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Resumo: A mobilidade internacional de doutorado em enfermagem é uma
oportunidade para o estudante aprimorar competéncias e habilidades em pesquisa
com insercao no meio académico e profissional, além da possibilidade de estabelecer
e alargar vinculos de trabalho cientifico no contexto internacional. O objetivo deste
trabalho foi descrever a experiéncia de enfermeiros doutorandos em mobilidades
internacionais. Trata-se de relatos de experiéncias, referentes ao ano letivo de
2013/2014, de trés estudantes brasileiros de doutorado em enfermagem em trés tipos
de mobilidade internacional oferecidos no Brasil: Cotutela Internacional, Erasmus
Mundus - Projeto Babel e Doutorado Pleno na cidade do Porto, Portugal. A partir dos
relatos, perceberam-se aspectos em comum e outros divergentes para 0s trés tipos
de mobilidade. Concluem-se as vantagens de crescimento pessoal e profissional dos
enfermeiros, sob mobilidade internacional em Cotutela internacional, Erasmus
Mundus - Projeto Babel e Doutorado Pleno no Exterior.

Palavras-chave: Enfermagem; Cooperacéao Internacional; Educacéo de Pos-
Graduacao.

Abstract

The international mobility for PhD candidates in nursing is an opportunity for each
student to enhance skills and research abilities. It allows integration between academic
and professional environments and the opportunity to share knowledge and establish
partnerships in an international scientific context. The goal of this paper was to
describe the experience of PhD nurse candidates in different international mobility
programs offered in Brazil. The reported experiences were described during the
academic year 2013/2014 from three Brazilian nurses who experienced the PhD in
nursing from three different programs of international mobility: International Cotutela,
Erasmus Mundus Project Babel and a Full PhD Program in the city of Porto, Portugal.
From the reports, realized aspects in common and other divergent for the three types
of mobility. In conclusion, this research work showed the advantages of personal and
professional growth of nurses in international mobility in International Cotutela,
Erasmus Mundus - Babel Project and Full Doctoral abroad.
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Introducéo

A pos-graduacéao brasileira aponta, cada vez mais, o incentivo da Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) ao exercicio estudantil e
profissional, na busca de aprimoramento e aprofundamento cientifico no exterior
(BRASIL, 2010). Em Portugal, o programa de pdés-graduacgdo veicula 0s mesmos
objetivos, porém a Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), ao invés de
incentivar a internacionalizacdo, celebra acordos e convénios de cooperacao
cientifica, tecnolégica e cultural, de natureza bilateral e multilateral com outras
organizacdes estrangeiras (PORTUGAL, 2011).

Mesmo com as possibilidades de incentivo e convénios, ainda é constante a
presenca de estudantes autbnomos, com interesse préprio na pos-graduacao
internacional. Acredita-se que esse interesse advém pelo proprio perfil tragcado para o
Doutorando em Enfermagem, como a busca constante pelo conhecimento
aprofundado e comparativo para o desenvolvimento da enfermagem como ciéncia.
Procura-se a complementacdo de qualificacdo e alcance da exceléncia com
competéncia académica e profissional, dedicacdo, maturidade e, sobretudo,
capacitacdo para atuar como futuro pesquisador (CAPES, 2010; SALVETTI et al.,
2013).

A partir de tais consideracdes, surgiu 0 questionamento: como ocorre 0 processo
de mobilidade internacional de enfermeiros brasileiros nas diversas mobilidades no
curso de doutorado?

Esse questionamento se justifica pela oportunidade de reunir e compartilhar
experiéncias de doutorandos das regiées Nordeste e Sudeste, com o desafio de
descrever as possibilidades de diversas mobilidades de internacionalizagdo do
doutorado em enfermagem. Tendo como relevancia a busca do conhecimento
cientifico a contribuir para a melhoria da prética, do ensino e da extensao.

Portanto, objetivou-se descrever o processo de experiéncia de enfermeiros
doutorandos em mobilidades internacionais: Cotutela Internacional, Erasmus Mundus

- Projeto Babel e Doutorado Pleno no Exterior.
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Trajetoria metodoldgica

Trata-se de relatos de experiéncia, descritos no ano letivo de 2013/2014, de trés
enfermeiros brasileiros que vivenciam o doutorado em Ciéncias de Enfermagem na
Universidade do Porto (UP), na cidade do Porto, Portugal, a partir de trés tipos de
programas de mobilidade internacional.

A fim de responder ao questionamento mencionado, utilizaram-se a descricdo
das trés mobilidades de doutorado vivenciadas. As quais sao: Cotutela Internacional,
Erasmus Mundus - Projeto Babel e Doutorado Pleno. Para isso, foram seguidos os
percursos de organizacdo e planejamento; trajetoria; e perspectiva de regresso do

doutorando ao ensino e a pesquisa.

Relatando a experiéncia

Para relatar as experiéncias, foi necessario descrever as atribuicdes em comum
e descri¢cbes particulares dos tipos de mobilidade internacional dos doutorandos em
enfermagem.

Como atribuicdes em comum, na fase de organizacéo e planejamento, tém-se:
a elaboragcédo de um projeto de investigacdo inovador, relevante e de abrangéncia
internacional para as realidades cientificas. A escolha pela UP se deteve pela
existéncia de convénios tracados com as Universidades de origem, pela avaliacdo a
partir de indicadores de qualidade pelo QS World University Rankings by Subiject,
assim como pela reputacdo académica e producéo cientifica dentre as 200 melhores
a nivel mundial (UNIVERSIDADE DO PORTO, 2013).

Para o tramite burocratico, houve solicitacdo e obtencdo do visto do tipo
residente temporario nas reparticbes consulares portuguesas no Brasil, sendo
renovavel por um ano, seguido por mais dois. Para o alojamento, faz-se necessaria
carta de vinculacdo com a Universidade de destino (BRASIL, 2012). Outra
obrigatoriedade foi o seguro salude que pode ser do tipo privado ou a partir do
beneficio do convénio de seguridade Brasil-Portugal, PB4 (BRASIL, 2014).
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Como pontos em comum na trajetoria, houve a busca de disciplinas e cursos
para a construcao e o aperfeicoamento da tese; participagdo em eventos cientificos
nacionais e internacionais, a fim de obter a exceléncia na qualificacéo e possibilidade
de divulgacédo dos objetos de investigacdo, além de ser uma forma de aproximacéao
de ideias para futuros vinculos com pesquisadores e promocao da abrangéncia da
internacionalizacao do cuidado.

No que concerne as perspectivas de regresso comuns, tém-se: retorno com
contribuicbes académicas para a instituicdo e pais de origem, responsabilidade de
melhorias educacionais e na pratica profissional. Acredita-se, ainda, que essa
internacionalizacdo pode proporcionar alto nivel de formagéo para permear novas
experiéncias e conhecimento diferenciado. Corroborando com a ideia de que o
intercambio promove troca de informacdes, crencas e, mais do que tudo, a
socializacdo transcultural (DANTAS et. al., 2009). Apés as atribuicdes em comum,
tém-se as particularidade e contribuicdes dos tipos de mobilidade internacional, as
quais sao: Cotutela Internacional, Erasmus Mundus - Projeto Babel e Doutorado Pleno

no Exterior.

Cotutela Internacional

A Cotutela Internacional implica inscricdo regular em uma Universidade,
podendo ser estrangeira ou ndo. No caso desta, foi em uma estrangeira, que posterior
foi realizada a assinatura do Acordo e a estudante passou também a ter matricula na
instituicdo nacional. Isto somente se torna possivel quando as duas Universidades
sdo congéneres, com programas doutorais previamente reconhecidos e com
principios de reciprocidade. Atualmente, algumas Universidades ja possuem esse tipo
de convénio, inclusive em ouras areas de conhecimento.

Assim, obtém-se dupla orientacdo de tese e dupla titulacdo de doutorado por
ambas as Universidades (UNIVERSIDADE DO PORTO, 2010; UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 2011), sendo este o grande beneficio desta
mobilidade. Além de vantagens, como a troca de conhecimento pelo estudante nas
diferentes culturas, assim como a formac¢do do vinculo entre as Universidades

envolvidas. Por outro lado, ainda existem barreiras para financiamento, enfatizam-se,
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deste modo, tentativas para o periodo de mobilidade, sem éxito. Assim, a estudante
concretizou essa modalidade por meio de recursos financeiros proprios.

Desse modo, reflete-se criticamente sobre a distingdo deste tipo de mobilidade
internacional para a vida profissional do estudante; no reconhecimento da pés-
graduagédo da Universidade internacional e nacional; na contribuicdo da troca de
conhecimento e experiéncia para ambas as culturas; além de favorecer a divulgagéo
desse tipo de mobilidade internacional, ja que se trata de um tipo pouco divulgado,
com burocracia criteriosa e laboriosa para ser conquistada. Demonstrando, assim, a
necessidade de incentivo, motivacdo e até maior viabilidade de acesso a recursos
financeiros de apoio a este perfil estudantil.

O interesse por essa mobilidade surgiu a partir da busca particular e presencial
aos programas de doutorado em enfermagem em algumas cidades de Portugal. O
ponto diferencial quanto a escolha pela UP foi o acolhimento, com excelente
receptividade do secretariado, com orientagdes detalhadas do programa, inclusive
sobre a existéncia e possibilidade de cursar em Cotutela Internacional.

O processo de selecao foi por via eletronica, seguindo o Processo de Bolonha,
a contemplar as seguintes fases: carta de motivacao, analise do curriculo e carta de
recomendacdo. ApOs aprovacdo, o doutorando realizou contato pessoal com o
programa da UP para o desenvolvimento de uma comunicacdo ativa, conforme
Fassarella; Silva e Figueiredo (2013), o contato face a face é recomendavel para o
sucesso deste tipo de parceria. Apds aproximacdo com ambas as Universidades,
iniciou-se a tramitacdo do acordo, perdurando por dez meses, desde o0 primeiro
contato até a efetiva assinatura.

A tramitacdo do processo da assinatura do acordo bilateral é bastante morosa e
pode perdurar por meses até a efetiva concretizacédo, podendo ser considerado fator
interveniente (FASSARELLA; SILVA; FIGUEIREDO, 2013). Assim como as
divergéncias encontradas no processo de Bolonha, da Unido Europeia, € no processo
de pos-graduacdo do Brasil, fizeram com que o doutorando tivesse dificuldade para
encontrar um equilibrio no cumprimento dos créditos durante o primeiro ano do curso
no Brasil.

No caso desse Acordo, houve compartilhamento entre as instituicdes, em que

em uma sera a qualificacdo e na outra a defesa. A composi¢ao da banca examinadora
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é formada por dois orientadores, dois membros internos e dois externos, sendo um de

cada Universidade.

Erasmus Mundus - Projeto Babel

O Projeto Babel do Erasmus Mundus € um programa com apoio financeiro
atribuido pela Comissdo Europeia, com oferta de bolsas a estudantes, docentes,
investigadores e administrativos da Ameérica Latina, que desejam realizar um periodo
de mobilidade ou formacdo integral em algumas Universidades da Europa. O
diferencial deste tipo de mobilidade € a inclusdo de recursos financeiros em euros,
além dos outros custeios (EUROPEAN COMMISSION, 2013). Consiste, ainda, em
uma estratégia de formacdo complementar ao doutorando regular na Universidade de
origem, com acordo de entrada e saida de estudantes, em simultdneo, no periodo
minimo de 10 meses (UNIVERSIDADE DO PORTO, 2014).

O interesse surgiu a partir da divulgacdo em cartaz, com aprofundamento no
website do Projeto Babel, prosseguindo com a candidatura. Esta foi realizada pelo
doutorando, por via eletrénica, apds autorizacado da coordenacdo da Universidade,
seguindo as seguintes fases: elaboracéo da carta de motivacéo e de recomendacao
da coordenacéo, informacdes curriculares, competéncias linguisticas e descricdo da
proposta de mobilidade com cronograma de atividades. Esse processo perdurou por
seis meses.

Como fatores benéficos desse tipo de mobilidade, pode-se referir a troca de
conhecimento cientifico com outras nacionalidades e a pratica de diferentes linguas,
ja que o bolsista desse projeto tem como atribuicdo a participacdo em reunides
mensais para compartilhar as experiéncias de investigagéo, vivéncias de adaptacao
transcultural ou duvidas advindas do processo de mobilidade.

Este processo considera e garante um reconhecimento académico completo
(incluindo exames e outras formas de avaliacdo) do periodo de investigacdo através
de uma certificacéo e validagéo futura do grau de mobilidade académica de doutorado
em Ciéncias de enfermagem pela UP (EUROPEAN COMMISSION, 2013).

Essa mobilidade propde a escolha, ainda no ato da inscricao e selecao, de o

estudante realizar parte do seu doutorado em um periodo minimo de 10 meses, € 0
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reconhecimento deste por meio de certificagdo fornecida pela Universidade de
Acolhimento ou escolher em realizar a mobilidade internacional completa por 36
meses de doutorado, obtendo o diploma pela Universidade de Acolhimento e, neste

caso, fica a cargo do estudante buscar validacdo na Universidade de Origem.

Doutorado Pleno no Exterior

Esta mobilidade consiste na realizacdo integral, até 48 meses, de estudo em
uma Universidade, concedida pela CAPES. E considerada alternativa complementar
as possibilidades de ofertas dos programas de pdés-graduacdo no Brasil para a
formacdo de docentes e pesquisadores diferenciados. Esta disponibiliza subsidio
deslocamento, seguro saude, pagamento trimestral em euros e auxilio instalacdo
(CAPES, 2012).

O interesse para a realizacao dessa mobilidade foi a experiéncia de ter morado
por trés anos na cidade do Porto e sentir-se adaptada e acolhida as condi¢cdes de
vida, bem como os aspectos transculturais vivenciados como enfermeiro na prética
profissional.

O processo de selecao foi realizado na UP, seguindo o Processo de Bolonha,
por via eletrdnica, seguindo as fases: carta de motivacao, analise do curriculo e carta
de recomendacdo. Apds aprovacao, era preciso apoio financeiro para efetivar esse
percurso, ja que o candidato almejava vir com a familia (marido e filha), sendo
imprescindivel concorrer ao financiamento do Governo Brasileiro. No primeiro
momento, ndo foi possivel obter éxito, entretanto, com persisténcia e motivacao,
alcancou-se aprovacdo no segundo momento. Esse processo durou cerca de 12
meses, sendo possivel o deslocamento.

Como fatores intervenientes desse processo, tornam-se possiveis destacar: a
demora em iniciar efetivamente o curso, uma vez que o ano da matricula foi diferente
da chegada em Portugal, o que atrasou o processo de investigacdo. Para solucionar
esse empecilho, foi preciso despender de financiamento proprio e retroativo para o
pagamento do primeiro ano. Outro fator foi a ndo realizacdo de créditos académicos
ou reestruturacao do projeto cientifico pela dificuldade de afastamento ou reducéo da

carga horaria na instituicdo empregaticia do doutorando.
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Vale ressaltar que, durante o doutorado, a contrapartida que o aluno dara a
CAPES é a divulgacéo de ser aluno bolsista deste 6rgdo em trabalho publicado e/ou
divulgado, e ao término do curso, regressara ao pais de origem e ficara por um periodo
minimo ou igual ao tempo recebido de bolsa de estudos.

Como contribuicdo futura ao grau de doutorado, acredita-se na equivaléncia do
diploma de doutor e reconhecimento em seu pais, uma vez que realiza créditos
equiparaveis aos cursos de pos-graduacéao de doutorado em enfermagem no Brasil.
Espera-se retornar a instituicdo de origem e contribuir na formacéo de alunos criticos

e reflexivos, uma vez que é funcionaria de uma instituicdo de ensino superior.

Considerac0es finais

A partir dos presentes relatos de experiéncias, observaram-se as vantagens de
crescimento pessoal e profissional de enfermeiros brasileiros no curso de doutorado
em enfermagem, sob mobilidade internacional em Cotutela Internacional, Erasmus
Mundus - Projeto Babel e Doutorado Pleno no Exterior.

Tracaram-se as atribuicdes para cada uma dessas mobilidades, comuns ou
particularidades, quanto ao aprofundamento cientifico, a troca de conhecimentos e a
possibilidades advindas da internacionalizacéo.

Dentre as implicacdes para os cursos de mobilidade internacional e, em
especial, para o curso de doutorado Brasil-Portugal, destaca-se o valor das
competéncias linguisticas, em especial, do inglés como representante mundial, em
gue o estudante, apesar de vivenciar essa experiéncia em Portugal, onde ndo ha
exigéncia de avaliacdo de lingua estrangeira, ja que o portugués é a lingua-méae, pode-
se sobressaltar a necessidade constante da utilizacdo do inglés, uma vez que é
condicdo comum em leituras de artigos cientificos, aulas, cursos, eventos e até no
convivio social na Europa, em especial no Porto que é considerada uma cidade-
universitaria com diferentes nacionalidades estudantis.

A CAPES possui um programa institucional, denominado de programa de
doutorado sanduiche no exterior, com objetivo de qualificar recursos humanos de alto

nivel e alimentar os meios académicos de pesquisa, por meio de concessao de bolsa
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de doutorado as Instituicbes de Ensino Superior, no Brasil e no exterior, com intuito
de (BRASIL, 2014).

Sugere-se maior divulgacéo e incentivo financeiro ao estudo no exterior, 0 que
poderia possibilitar maiores oportunidades aos estudantes na vivéncia de outra
realidade de saude, a fim de contribuir com a exceléncia do ensino e a pratica em

NOSSo pais.
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