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CONDICAO DE MORADIA DOS MORADOS DA VILA CANAA - RELATORIO

Diego Correia®; Maiara Silva®; Arthur Kircove®; Leila Chevitarese?; Benedita Nunes de
Aroucha®

1 Académicos da Disciplina Estadgio Supervisionado Il Familia e Comunidade | do Curso de
Odontologia da Universidade do Grande Rio (UNIGRANRIO) Duque de Caxias — Rio de
Janeiro.
2 Coordenadora da Disciplina de Estagio Supervisionado 11 Familia e Comunidade I do Curso
de Odontologia UNIGRANRIO de Duque de Caxias, RJ e do Pro-Saiude/UNIGRANRIO.
3 Professora da Disciplina de Estagio Supervisionado 11 Familia e Comunidade | do Curso de
Odontologia UNIGRANRIO de Duque de Caxias, RJ
Em estudo transversal realizado no segundo semestre de 2011, pode-se identificar a condi¢éo
de vida dos morados da Vila Canad em Duque de Caxias - RJ através da coleta de dados com
0 uso da Ficha A. Esta ficha guiou para coleta de dados sobre a infra-estrutura e saneamento
basico do lar onde residiam e meio de comunicacéo e transporte daquela regido. Ainda foi
possivel obter informacGes sobre a presenca de vetores e da higiene bucal das familias. Este
trabalho foi aprovado pelo CEP da UNIGRANRIO, cujo ndmero de protocolo é
0014.0317.000-07.

Cbmodos por Pessoa

As doencas infecto-contagiosas sdo facilmente passadas de uma pessoa para outra e isto é

agravado em domicilios pequenos, mal arejados e sem ventilacao.

O numero de pessoa por comodo de uma residéncia pode determinar se este é um fator de
risco para o contagio de doencas por infeccdo cruzada e infeccdo direta pelo contato muito

préximo com outros individuos previamente contaminados.

Os dados obtidos através da consolidacdo dos dados da Ficha A, mostrou que nas 8 familias
analisadas, haviam 20 pessoas com mais de 15 anos e 12 pessoas de 0 a 14 anos, totalizando
32 pessoas em 8 domicilios. Destas, 3 casas tem 5 comodos, 3 casas tem 4 cobmodos e 2 casas

tem 3 comodos, apresentando uma média de

Dos 8 domicilios 100% foram construidos por tijolos a contém energia elétrica.
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Condic¢des do Ambiente

Doencas respiratorias entre outras podem ser desencadeadas ou agravadas devido a umidade,

mofo e falta de ventilacdo adequada presente nas residéncias. (fig. 1)

Figura 1 - Condicao do Ambiente dos
Morados de Vila Canaa

W umidade
M ventilagao adequada
espaco para horta

E ndo informado

Saneamento Basico

A falta de saneamento béasico além de prejudicar a satde da populacdo, eleva os gastos da
salide com o tratamento as vitimas de doencas causadas pela falta de abastecimento de agua

adequado, sistema de tratamento de esgoto e coleta de lixo. ?

Para o professor Paulo Canedo, PhD em Ciéncias do Meio Ambiente e Hidrologia; Gerente
do Laboratorio de Hidraulica da COPPE/UFRJ, investir em saneamento € economizar
dinheiro publico. "H& uma afirmativa classica de que cada ddlar gasto em saneamento
provoca uma economia de U$ 4 a U$ 5 para os governos" e quando aprofundamos o estudo
confirmamos essa maxima , informa o pesquisador. Paulo Canedo disse ainda que o setor de
saneamento brasileiro ndo necessita somente de investimento. "E preciso organizar e
modernizar o setor, além de estruturar um plano de revitalizacdo das empresas de
saneamento”, alerta. Para ele, ndo existe um planejamento de longo prazo para o setor de

saneamento. O professor estima que o Pais teria de investir R$ 180 bilhdes para poder
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melhorar a situacdo do saneamento basico, garantindo para toda a populacdo agua, tratamento
de esgoto e coleta de lixo. *

Agua tratada

Segundo estudo da Coordenacdo de Pds-graduacdo e Pesquisa em Engenharia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, 68% das internacdes nos hospitais publicos é

decorrente de doencas provocadas por agua contaminada.

O professor Paulo Canedo, coordenador do levantamento, informa que o Ministério da Saude

gasta R$ 250 milhdes por més para atender a estes casos.

Segundo ele, 40 milhGes de brasileiros ndo tém acesso a agua tratada e somente 6 por cento
do esgoto produzido é tratado. Estes numeros, segundo Canedo, deixam o Brasil com um dos

piores indicadores da América Latina. !

Das 8 familias questionadas sobre o tratamento de agua na Vila Canad 4 disseram filtrar a
agua, 2 o armazenamento era adequado e 1 inadequado, outras 3 residéncias ndo tinham
tratamento algum e 5 ndo informaram. Mais de uma resposta poderia ser assinalada nesta

questdo. (Figura 2)

Outro dado que mostra a deficiéncia no saneamento bdasico desta regido é o tipo de

abastecimento de 4gua. Onde apenas 12% tém acesso a agua da rede publica (Figura 3).

Figura 2 - Tratamento de Agua nos
Domicilios de Vila Canaa
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Figura 3 - Tipo de Abastecimento de
Agua nas Residéncias de Vila Canaa
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Tratamento do Esgoto

A falta do tratamento de esgoto pode levar a doencas devidas aos microrganismos (virus,
bactérias, protozoarios e helmintos) presentes nas excretas humanas, normalmente nas fezes.
Este fato se deve devido a contaminacdo do solo pelas fezes e urina, que vai contaminar a
agua e alimentos. Além da ingestao de carde de boi e porco contaminados (Taeniase), doencas

transmitidas por vetores que se reproduzem em locais onde ha fezes expostas.?

O tratamento de esgoto sanitario € o servico de saneamento basico mais deficiente no Brasil.
Segundo o IBGE, mais da metade dos 5 mil 507 municipios brasileiros existentes em 2000
ndo dispunha do servico. O secretario nacional de Saneamento do Ministério das Cidades,
Abelardo Oliveira Filho, informou que poucos recursos foram aplicados nos ultimos 8 anos
em obras para garantir servicos de abastecimento de agua, rede de tratamento de esgoto,

drenagem das aguas da chuva, e coleta de lixo. ?

O destino das fezes e urina nas familias pesquisadas apresentaram resultados insatisfatorios,
apenas 50% das residéncias mostrou ter um sistema de esgoto adequado, como mostrado na
Figura 4.
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Fig. 4 - Destino das Fezes e Urina nas
Residéncias de Vila Canaa
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Destino do Lixo

Os residuos soélidos (lixo) quando mal dispostos. Proporcionam a proliferacdo de moscas, as
quais sdo responsaveis pela transmissdo de uma infinidade de doencas infecciosas (amebiase,
salmonelose, etc.) O lixo serve ainda com o criadouro e esconderijo de ratos que também séo
transmissores de doencas como: peste bubdnica, leptospirose (transmitidas pela urina do rato)
e febres (devido a mordida do rato). O lixo também favorece a proliferacdo de mosquitos que
se desenvolvem em &gua acumulada em latas e outros recipientes abertos comumente
encontrados nos monturos. O homem pode ainda contaminar-se pelo contato direto ou

indireto através da agua por ele contaminada. 3

Catapreta mostra em seu estudo que as criancas de regides onde ha deficiéncias na coleta de
lixo tem 40% a mais de chance de apresentar diarréias e doencas parasitarias e

dermatoldgicas.

O bairro de Vila Canad apresenta coleta de lixo adequado, sendo acessivel a 100% das

residéncias pesquisadas.
Cuidados com a Saude

O posto de salide deve ser a porta de entrada do individuo ao SUS (Sistema Unico de Satde),
porém por falta de orientacdo ou também muitas vezes por falta de credibilidade e de acesso

ao atendimento primario, as pessoas acabam por procurar primeiramente os hospitais.
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Ainda observa-se a procura em hospitais por motivos que podem e devem ser tratados no

posto de saude.
Meios de Comunicagao

O acesso a informagdo é um direito basico do ser humano, que vai manté-lo informado do
mundo e de sua regido. Além de possibilitar a interacdo social e maiores chances

profissionais.

Dentre 0s meios mais comuns de comunicagao o radio e a televisdo se destacam no bairro de

Vila Canad (Figura 5).

Figura S - Meios de Comunicacio mais
Utilizados na Regido de Vila Canaa
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Grupos Comunitarios

Os grupos comunitarios sdo sempre alvos para palestras e outras atividades educativas e
orientadoras para a comunidade, por isso é importante que os individuos participem desses

grupos.

Dentre as 8 familias pesquisadas, ao menos 1 pessoa em 2 familias freqlienta grupo religioso e
as outras 6 familias disseram participar de outros tipos de grupo.

Meios de Transporte

Comumente, necessita-se de locomocédo de um lugar para outro, seja para estudo, trabalho ou
até mesmo para lazer. Por este motivo o transporte tem que ser possivel a todas as pessoas,

pois sem este, 0 individuo estara limitado.
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O meio de transporte mais utilizado em Vila Canad é o onibus, sendo frequentemente

utilizado por 7 em 8 familias.
Cuidados com Higiene Oral

Os cuidados bésicos como o uso de escova individual e armazenamento adequado destas,

mostra a preocupacao e entendimento da familia quanto a higiene oral.

Dentre as familias pesquisadas, 7 em 8 utilizam as escovas individualmente, porém apenas 1

familia as armazena de forma adequada. (Figura 6 e Figura 7)

Escovas Figura 6 - Utiliza¢ao das Escovas
coletivas;
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Figura 7 - Armazenamento das Escovas
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CONCLUSAO

De acordo com a Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990, como descrito no Art. 3 - A salde
tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, 0

saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacéo, o transporte, o lazer e 0
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acesso aos bens e servicos essenciais; 0s niveis de saude da populacdo expressam a

organizacdo social e econdmica do Pais. E como descrito no Art. 2 - A saide é um direito

fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condic¢Bes indispensaveis ao seu

pleno exercicio. Com isso pode-se concluir que é um direito basico do ser humano, assim

como para os morados de Vila Canaa. 2
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