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Resumo

Esse artigo aborda sobre algumas parasitoses importantes e tem como objetivo apresentar um
jogo parasitolégico educativo como estratégia didatica na educacdo em saude e na prevencgao
da ancilostomiase, estrongiloidiase e larva migrans cutanea, direcionado para criancas de 07 a
12 anos de idade. O jogo pode ser jogado com varias criancas divididas em duas equipes. Um
painel vazado com encaixe para as letras do alfabeto é usado, de modo que cada letra
corresponde a uma pergunta a ser sorteada e respondida. Dependendo da resposta, a equipe
pode marcar pontos ou ndo. Ao final ganha a equipe que marcar mais pontos. As intervencoes
educativas através de atividades ludicas consistem em estratégias importantes para a
prevencdo de doencas. Os jogos sdo estratégias ludicas, prazerosas e encantadoras de
aprendizado e através deles as criancas tém a oportunidade de interagir entre si, estimulando a
criatividade, raciocinio e atencdo. Brincando, a crianga explora o mundo, constrdi o seu saber,
aprende a respeitar o outro, desenvolve o sentimento de grupo, ativa a imaginacdo e se
autorealiza.

Palavras chave: Ensino de recuperacéo. Parasitologia. Educacdo em saude. Crianca.

Abstract

This article focuses on some important parasites and aims to present an educational game as
parasitological teaching strategy in health education and prevention of hookworm,
strongyloidiasis and cutaneous larva migrans, geared for children 07 to 12 years of age. The
game can be played with several children divided into two teams. A panel leaked to fit to the
letters of the alphabet was adapted, so that each letter corresponds to a question to be choosen

and answered. Deeending on the response the team can win Eoints or not. At the end wins the
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team scoring the most points. Educational interventions through play activities consist of
important strategies for disease prevention. The games are strategies fun that promotes an
pleasant and enjoyable learning and through them the children have the opportunity to interact
with each other, stimulating creativity, reasoning and attention. With the play the child
explores the world, builds their knowledge, learn to respect each other, develops the group
feeling, active imagination and self-performs.

Keywords: Remedial teaching. Parasitology. Health education. Child.

INTRODUCAO

Os parasitos intestinais estdo entre os patégenos mais frequentemente encontrados em
seres humanos, sendo as enteroparasitoses consideradas agentes importantes da epidemiologia
da desnutrigdo e da diarreia cronica na infancia. [1, 2]

As enteroparasitoses ainda constituem grave problema de salde publica para os paises
em desenvolvimento, tendo em vista a estreita relacdo entre as infecces intestinais por
parasitas com os padrdes inadequados de higiene, sendo a habitacdo e o peridomicilio (pracas
e escolas) os locais que oferecem maior risco de contaminacéo. [2, 3]

As doencas parasitarias importam pela mortalidade resultante e pela frequéncia com
que produzem déficits organicos, sendo um dos principais fatores debilitantes da populacdo,
associando-se frequentemente a quadros de diarreia crénica e desnutricdo, comprometendo
assim, o desenvolvimento fisico e intelectual, particularmente das faixas etarias mais jovens
da populacéo, principalmente as criancas. [4]

Do exposto, € notoria a necessidade de orientagfes para 0 conhecimento dos meios de
transmissdo e para a realizacdo de medidas simples de educacdo em salde na prevencao de
parasitoses. Porém, ressalta-se que, para a erradicacdo deste problema, necessita-se, além da
educacao em saude, de melhorias nas condi¢des socioecondmicas, no saneamento basico e de
mudancas em habitos culturais. [3]

As atividades de educacdo em saude no ambito das parasitoses sdo consideradas
importantes estratégias para a garantia de habitos saudaveis de higiene, que reduzam as
infeccdes parasitarias e proporcionem melhores condicdes de vida para o publico infantil, alvo
preferencial das parasitoses.

O processo de aprendizagem pressupde o protagonismo dos sujeitos. [5] Destarte, 0s
jogos sdo estratégias ladicas, prazerosas e encantadoras de aprendizado que horizontaliza o
ensino. Através deles as criancas tém a oportunidade de interagir entre si, tém sua

criatividade, raciocinio, atencéo e dedicacdo estimuladas. [2, 6]
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Nos jogos educacionais ndo existem perdedores, todos séo beneficiados com o
aprendizado, que se adquire com a integracdo com o jogo. A crianga precisa ser alguém que
joga para que, mais tarde, saiba ser alguém que age, convivendo sadiamente com as regras do
jogo da vida. Saber ganhar e perder deveria acompanhar a todos sempre. [6]

Por serem divertidos, os jogos ficam gravados na memdria das criancas. Aprender
brincando é muito produtivo, pois brincar faz parte do seu desenvolvimento. Com 0s jogos
educacionais, 0s objetivos do aprendizado tém sido mais facilmente alcancados. Os jogos
tornam o aprender mais divertido e prazeroso. Brincar se coloca num patamar
importantissimo para a felicidade e realizacdo da crianca, no presente e no futuro. [6, 7]

Brincando, ela explora 0 mundo, constrdi o seu saber, aprende a respeitar o outro,
desenvolve o sentimento de grupo, ativa a imaginacao e se autorealiza.

Para que o processo educativo ndo deve se dar de maneira impositiva, mas de forma
adequada as capacidades cognitivas de cada fase do desenvolvimento, num ambiente
prazeroso, propiciando uma relacdo direta entre os conteldos e o seu dia-a-dia, a
contextualizagcdo do conhecimento. [2]

Compreender e valorizar a salde na sua dimensdo educacional implica na busca e
utilizacdo de procedimentos orientados para as alteracbes de comportamentos, nessa
perspectiva, as estratégias de acdes e motivacOes para alteracdo dos padrdes normais devem
ser valorizadas, tendo em vista as estratégias de informagdo e esclarecimento que néo
repercutem na concepcao de vida e, consequentemente, produz poucos efeitos nas atitudes,
nos habitos e no comportamento. [8]

Por meio dos jogos e brincadeiras as criancas podem assimilar assuntos de grande
relevancia para a compreensdo do processo saude-doenca em meio & comunidade, familia e
escola, de forma simples e prazerosa.

Nessa perspectiva, esse trabalho tem como objetivo apresentar um jogo parasitoldgico
educativo como estratégia didatica na educacdo em salde na prevencdo da ancilostomiase,
estrongiloidiase e larva migrans cutanea.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um artigo de cunho descritivo sobre a elaboracdo e forma de aplicacdo de
um jogo didatico para educacdo em saude frente algumas parasitoses, destinado a educacéo
basica de criancas de 07 a 12 de idade. E indicado para ser trabalhado junto a escolares da

segunda etapa da educacdo bésica (ensino fundamental).
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Procedeu-se primeiramente a leitura e a reflexdo teorica da tematica para a elaboracéao
de perguntas e respostas que serdo utilizadas no jogo. O segundo passo foi a elaboracdo das
regras, seguida da preparacdo dos micos e prendas. Por ultimo, o jogo foi aplicado em uma
escola para verificar a necessidade de adequacdes e a viabilidade do jogo.

Para contemplar o jogo foram escolhidos, dentre os parasitos mais comuns, 0S
ancilostomideos (Ancylostoma duodenale e Necator americanus) e o Strongyloides
stercoralis responsaveis por infec¢Oes atraves da pele em contato com o solo e que provocam
quadros clinicos conhecidos como ancilostomiase, estrongiloidiase e larva migrans cutanea.
[9, 10, 11, 12]. Estas parasitoses apresentam elevada incidéncia nas criangas conforme
demostrado em inUmeras pesquisas, e geralmente confirmadas por exames laboratoriais. Os
parasitos entram em contato com a pele das criancas e sdo muito frequentes nos solo brasileiro
onde desenvolvem seu ciclo. [10, 13]

O ‘Jogo Parasitologico’ foi elaborado pelos monitores da Disciplina Parasitologia da
Universidade Federal da Paraiba em 2007 sob a orientacdo dos professores da disciplina com
vistas a permitir agdes de extensdo junto & comunidade visando a melhoria da qualidade de
vida da populagéo.

CONSTRUCAO E DESCRICAO DO JOGO PARASITOLOGICO

Um painel de material emborrachado foi adaptado para realizacdo do jogo. O painel
vazado é feito de material emborrachado (EVA - Etil Vinil Acetato) com encaixe para as 26
letras do alfabeto e ocupa um espaco de 3,5 m? O mesmo foi idealizado para ser afixado ao
quadro negro ou no chdo em uma sala de aula de forma a obedecer ou ndo a sequéncia do

alfabeto (Figura 1).

Figura 1 - Painel vazado com encaixe para letras do alfabeto montado no chéo.
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O preenchimento dos espagos vazados com as respectivas letras acompanha o
desenrolar do jogo a medida que os participantes vao acertando as perguntas.

As perguntas subjetivas foram elaboradas de forma a envolver o universo infantil, seus
espacos e interesses, aos conceitos parasitologicos pertinentes as formas de contagio e
prevencao da ancilostomiase, estrongiloidiase e larva migrans cutanea.

Cada letra do alfabeto corresponde a uma pergunta especifica, somando um total de 22
perguntas diferentes as quais devem ser respondidas pelas criangas. Para as letras G, K, W, Y
e Z as perguntas correspondentes sdo iguais devido a limitacdo de encontrar palavras com as
respetivas letras dentro da tematica e por esta permitir mais de uma resposta (Quadro 1). A
lista com todas as perguntas do jogo encontram-se no apéndice A.

Letra P — Quais as medidas de Prevencdo do Strongyloides?

R: Uso de calcados, habitos de higiene corporal, educacdo sanitaria e melhoria da
alimentacao.

Letra M — Como podemos contrair a larva Migrans?

R: Andando descalco, colocando a méo contaminada na boca ou pele.

Letra T — Que animais podem Transmitir a larva migrans?

R: Cées e gatos.

Letra B — Que outro nome pode ser dado a larva migrans?

R: Bicho geografico.

Letra F — Quais as partes do corpo Frequentemente sdo atingidas pela larva migrans?

R: pés, pernas, nadegas, maos e bracgos.

Quadro 1 - Exemplos de perguntas ¢ respostas que compdem o ‘Jogo Parasitologico’.

E importante lembrar que o jogo para ser lidico precisa gerar uma tensdo positiva
suficiente para ndo prejudicar o aprendizado do aluno, ou seja, tem de levar a acdo e ndo a
frustracdo. Nesse sentido, foram elaboradas alem das perguntas, prendas e micos com o
intuito de promover o aprendizado de uma forma interessante e descontraida.

Assim como para as perguntas, para cada resposta errada a equipe poderd pagar
prendas ou micos correspondente a letra sorteada caso erre a resposta. Foram elaborados 08

micos e 08 prendas, 0s quais podem se repetir ao longo do jogo (Quadro 2).
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A - B - Mico: Os parasitos adultos (A. duodenale e N. americanus) ficam presos no intestino
do homem através de dentes ou laminas que servem para cortar a parede do intestino e assim
sugarem o seu sangue. Desta forma, faca de conta que vocé é um parasito destes, use uma
dentadura de vampiro e imite-o.

C - D - Prenda: As criangas sentem uma grande coceira nas partes onde as “larvinhas” (L.
migrans) entraram: pés, pernas, bunda (nadegas), méos e antebracos. Vocé € uma crianga que
ndo tomou cuidado e esses “verminhos” entraram em vocé. Assim, faca de conta que vocé
estd com uma grande coceira (prurido) nessas partes.

E - F - Mico: A fémea de um destes parasitos (A. duodenale) possui um espinho (processo
espiniforme) na ponta da cauda. Entdo vocé sera uma fémea desta e por isso, devera usar 0
espinho e imita-la (chapéu de aniversario preso abaixo da cintura).

N - Prenda: As fémeas e 0s machos crescem dentro de nossa barriga. As fémeas comecam a
botar os ovos que contém as larvas, e que sairdo no seu cocd (fezes). Vocé devera imitar uma

galinha botando ovos.

Quadro 2 - Exemplos de prendas e micos do ‘Jogo parasitologico’.

As perguntas e respostas, prendas e micos deverdo ser previamente impressas e
deverdo ficar em poder do condutor do jogo. O material para os micos sdo de facil aquisicdo e
também deverdo ser confeccionados com antecedéncia.

Antes do inicio do ‘Jogo Parasitologico’ serdo socializadas e pactuadas as regras
(Quadro 3) a fim de que os participantes planejem estratégias e decidam sobre alguns pontos,
entre eles quem sera o representante do grupo. Isto promovera além do espirito de equipe,
sentimentos de responsabilidade e lideranca estimulando as criangas a tomarem iniciativas,

avaliar seus erros e buscarem sempre melhorar.

> A turma devera ser dividida em duas equipes distribuindo-se meninos e meninas de
forma equilibrada entre eles;

» Cada equipe devera escolher um nome ou cor para se identificar e um representante que
ficara responsavel por responder as perguntas;

> Sera feito um sorteio para determinar a ordem das equipes;

» O representante da equipe sorteard uma letra no ‘balaio de letras’ e o condutor do jogo
fard a pergunta correspondente a letra sorteada;

» A pergunta quando respondida de forma correta valera 3 pontos, caso contrario, a

equipe ndo marca ponto e paga uma prenda ou mico correspondente a letra sorteada;
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» O mico ou prenda deverd ser pago por um integrante da equipe a ser escolhido pelo
representante da mesma. Quando for mico o participante devera permanecer com o
mico até fim do jogo;

> A pergunta € passada para a préxima equipe e passara a valer apenas 2 pontos. Caso
esta responda corretamente a mesma marca 2 pontos, do contrario, ndo marca ponto,
nem paga prenda ou mico;

» Quando nenhuma das equipes acerta a resposta o condutor do jogo deve respondé-la
corretamente. A letra devera ser encaixada no painel;

» Caso a equipe adverséaria responda a pergunta quando ndo for sua vez, a outra equipe
marcara ponto;

» Cada pergunta tera 1 minuto para ser respondida;

» Ao final ganha o jogo a equipe que marcar mais pontos.

Quadro 3: Regras Basicas do “Jogo Parasitologico”.

OPERACIONALIZACAO E APLICACAO DO JOGO PARASITOLOGICO

Para dar inicio a0 jogo € necessario que uma pessoa, preferencialmente, um
profissional da salde que conhega o assunto, faca uma pequena palestra para discorrer sobre
ancilostomiase, estrongiloidiase e larva migrans cutanea, no contexto do jogo, de modo que as
criangas possam responder as perguntas. Outra pessoa que conhega 0 assunto ou se prepare
também podera fazé-la. A palestra devera ser feita utilizando termos acessiveis e linguagem
simples e compreensivel de acordo com a faixa etaria das criancas a fim de facilitar a
compreensdo. A mesma pessoa que realizou a palestra também poderd ser aquela que
conduzira o jogo.

Realizada a explanagédo do conteudo, as equipes serdo definidas e nomeadas (nome de
flor, time, cor, etc.), seque-se a escolha do representante de cada uma e sorteio da equipe
iniciara a brincadeira. Os nomes das equipes devem ser expostos no quadro negro ou cartolina
onde se marcara 0s pontos.

N&o h& um limite para o nimero de jogadores em cada equipe, 0 numero de jogadores
dependeré da escolha do condutor que pode considerar o espaco, o nivel da turma, como por
exemplo, uma turma de um ano contra outra de outro ano, 0 comportamento das criancgas.
Uma equipe de 15 criancas pode ser ideal.

O painel vazado sera exposto no quadro negro ou chéo e as letras serdo misturadas em

um recipiente (balaio). O representante da equipe escolhida para iniciar o jogo colocara a méo
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no ‘balaio de letras’, puxara uma e mostrara as equipes ¢ ao condutor do jogo. Este olhara no
impresso qual a pergunta correspondente aquela letra e questionara a equipe. A equipe devera
se reunir para discutir a resposta e repassa-la silenciosamente ao representante que a
respondera em voz alta.

Conforme as regras do jogo (Quadro 3), se a resposta for correta a equipe marcara 3
pontos, se errada ou nao responder, a equipe ndo marcar pontos e o representante escolhera
um participante que pagara uma prenda ou mico correspondente a letra sorteada. Neste caso, a
pergunta serd repassada para a outra equipe que, caso responda certo, ganhard 2 pontos e se
errada ou sem resposta ndo marcarad pontos e nem pagara prenda ou mico. O condutor do jogo
marcara os pontos da equipe no quadro ou cartolina.

Quando as equipes acertarem ou errarem a resposta, o condutor encaixa a letra no
painel. Dessa forma o painel de letras vai sendo preenchido e os temas parasitoldgicos vao
sendo contemplados e trabalhados. Segue-se uma segunda rodada iniciando pela outra equipe,
mesmo que esta tenha respondido a pergunta repassada. As perguntas serdo feitas a cada
equipe alternadamente.

Ao final explicitamente ganha a brincadeira a equipe que obtiver o maior niUmero de
pontos, mas, implicitamente, todos saem vitoriosos pela vivéncia, alegria, ensino e
aprendizagem compartilhados intra e entre equipes. As equipes podem ser recompensadas
com alguns brindes baratos e de facil aquisicdo que fazem o gosto da garotada. Seguem
algumas sugestbes: pipoca, balas, chocolates, pirulito, brinquedos (carrinho, boneca, bola,
quebra-cabeca, joguinho de panelas), sandalia /chinelo, boné, prendedor de cabelos, sabonete,
camiseta, etc. Fica a critério.

A lista de materiais para a execugao do jogo encontra-se no Apéndice C.
CONCLUSOES

Esse artigo teve como objetivo apresentar um ‘Jogo Parasitologico’ educativo como
estratégia didatica na educacdo em saude na prevencdo da ancilostomiase, estrongiloidiase e
larva migrans cutanea.

A proposta de construir um ‘Jogo Parasitolégico’ teve como finalidade apresentar um
novo material didatico usando como metodologia a competicdo e 0 entretenimento para
aumentar o interesse no assunto por parte das criangas e facilitar o aprendizado por meio do
ludico.

Estratégias de ensino-aprendizagem fundamentadas no ladico sdo muito bem

acolhidas pelo universo infantil, necessitando ser conhecidas e exploradas. Através da
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brincadeira as criancas aprendem de forma facil e prazerosa contetdos de grande relevancia
para a educagdo em saude.

O “Jogo Parasitologico’ possibilita momentos interativos que favorecem o processo de
ensino-aprendizagem com a insercao de conceitos sobre formas de contagio e profilaxia das
parasitoses abordadas no jogo.
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Apéndice A - Perguntas e respostas do Jogo Parasitologico

A - Qual o clima propicio para o desenvolvimento do Ancilostomideo?
R: Climas temperados e tropicais.

B - Que outro nome pode ser dado a “larva migrans”?
R: Bicho geogréfico.

C - Como podemos Contrair a estrongiloidiase?
R: Através da penetracao das larvas na pele, por andar descalco.

D - Como o Diagndstico da estrongiloidiase é feito?

R: A partir do exame de fezes, ao encontrarmos larvas do parasito nas fezes.

E - Como a “larva migrans” pode ser Evitada?
R: Uso de calgcados, tratamento dos animais, proibicdo de animais infectados em locais
publicos (pracas, pargues infantis, praias).

F - Quais as partes do corpo Frequentemente atingidas pela “larva migrans”?
R: Pés, pernas, nadegas, maos, antebracos e raramente boca.

G - K - Quais as medidas de prevencao contra a ancilostomose?

R: Destino seguro as fezes humanas (privadas e fossas)

Lavar sempre as maos antes das refeicoes

Lavar os alimentos que sao consumidos crus.

Beber 4Gua filtrada ou fervida.

Usar calcados e luvas ao frequentar locais ou manipular objetos contaminados.

H - Como a larva migrans pode infectar o Homem?
R: Pelas fezes que contaminando o solo.

| - Como os ancilostomideos pode Infectar as pessoas?
R: Por meio das fezes.

J - Qual personagem do escritor Monteiro Lobato havia adquirido ancilostomose?
R: Jeca Tatu

L - O que acontece no local onde a Larva do Strongyloides penetrou?
R: Intensa coceira e vermelhiddo na pele. Nos animais, hd queda dos pélos.

M - Como podemos contrair a “larva Migrans”?
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R: Andando descalco, colocando a m&o contaminada na boca ou na pele.

N - Qual clima N&o é propicio para o desenvolvimento dos ancilostomideos no solo?
R: Clima semi-arido.

O - Onde se instala o Strongyloides no Organismo humano?
R: No intestino delgado.

P - Quais as medidas de Prevencado do Strongyloides?
R: Uso de calcados, habitos de higiene corporal, educacéo sanitaria e melhoria da
alimentagéo.

Q - Quais os sintomas da estrongiloidiase?

R: Diarreia, fraqueza, emagrecimento, irritabilidade, insénia e dor no hipocéndrio direito,
simulando uma Ulcera gastrica.

R - Em que Regibes do Brasil essa parasitose é bastante frequente?

R: Regides tropicais e subtropicais.

S - Qual o Sexo do verme que produz a doenca estrongiloidiase?
R: A fémea.

T - Que animais podem Transmitir a “larva migrans”?
R: Cées e gatos.

U - Quais os locais mais propicios para o desenvolvimento do ancilostomideo?
R: Locais alagaveis, férteis, solos arenosos com Umidade.

V - O que acontece no local onde a “larVa migrans” penetrou?
R: Intenso prurido (coceira), podendo ainda aparecer uma linha (caminho) escura no
local.

W -Y -Z- Quais as medidas de prevenc¢ao contra a ancilostomose?

R: Destino seguro as fezes humanas (privadas e fossas)

Lavar sempre as méos antes das refei¢coes

Lavar os alimentos que sdo consumidos crus.

Beber agua filtrada ou fervida.

Usar calcados e luvas ao frequentar locais ou manipular objetos contaminados.

X - Que animais o StrongYloides pode infectar?
R: Homens, cées e porcos.
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Apéndice B — Micos e Prendas do Jogo Parasitologico.

A - B - Mico: Os parasitos adultos (A. duodenale e N. americanus) ficam presos no
intestino do homem através de dentes ou laminas que servem para cortar a parede
do intestino e assim sugarem o seu sangue. Desta forma, faca de conta que vocé é
um parasito destes, use uma dentadura de vampiro e imite-o.

C - D - Prenda: As criangas sentem uma grande coceira nas partes onde as
‘larvinhas” (L. migrans) entraram: pés, pernas, bunda (nadegas), maos e
antebracos. Vocé € uma crianga que nao tomou cuidado e esses “verminhos”
entraram em vocé. Assim, faca de conta que vocé estd com uma grande coceira
(prurido) nessas partes.

E - F - Mico: A fémea de um destes parasitos (A. duodenale) possui um espinho
(processo espiniforme) na ponta da cauda. Entdo vocé serd uma fémea desta e por
isso, devera usar o espinho e imita-la (chapéu de aniversario preso abaixo da
cintura).

G — H - Prenda: As “larvinhas” (L. migrans cutanea) quando entram na nossa pele
ficam “passeando” e por isso formam esses “caminhos”. Como elas ndo gostam de
frio (0 gelo é usado inclusive para tratar a pele com coceira) faca de conta que vocé
€ uma larvinha destas e alguém colocou algo muito gelado no local onde vocé
estava. Simule a larvinha com muito frio, paralisando até morrer.

| - J - Mico: O macho ancilostomideo tem uma bolsa na ponta da cauda. Vocé sera
um macho e por isso, devera usar uma bolsa (saco) pendurada na altura do
“‘bumbum”.

k - L - Prenda: As larvas (A. duodenale e N. americanus) depois entrarem na (1) pele
atingem o (2) sangue, vao para o (3) coracdo, depois para os (4) pulmdes, para a (5)
garganta (faringe), sado engolidas e vao para dentro de nosso (6) intestino. Enumere
a sequéncia correta dos 6rgaos por onde elas passam (Apéndice D).

M - N - Mico: As criancas doentes por causa dos ancilostomideos geralmente ficam
amarelas por que os parasitos “sugam” 0 seu sangue e por isso a doenga também é
chamada de amareldo. Vocé serad uma crianga que esta doente, assim, devera pintar
0 rosto de amarelo/usar uma roupa amarela (tinta para pele ou camisa de TNT —
tecido néo tecido).

O - P - Prenda: As fémeas e os machos crescem dentro de nossa barriga. As
fémeas comecam a botar 0os ovos que contém as larvas, e que sairdo no seu coco
(fezes). Vocé devera imitar uma galinha botando ovos.

Q - Mico: As larvas desses vermes que estdo no solo penetram na pele dos nossos
pés, quando andamos descal¢os. Para vocé nunca esquecer disto, vocé usarq uma
sandalia gigante (feita de EVA) e assim nao ficard doente novamente.

R - Prenda: As larvas destes parasitos, quando estdo no solo, ficam rastejando
como uma cobra (movimentos serpentiformes). Vocé deverd, entdo, imitar uma
cobra e rastejar pelo chao.
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S - Mico: A Larva Migrans Visceral (LMV) também pode atingir os olhos causando
problemas visuais e geralmente isso acontece em apenas um dos olhos. Para saber
0 quanto é importante tomarmos cuidado com esses “bichinhos”, vocé usara um
tapa olho em um dos seus olhos.

T - Prenda: Faca de conta que vocé é uma crianca doente com muitos vermes na
barriga e esté se sentindo muito mal. Esté sentindo dor na barriga, enjoo, vomitando
e soltando ‘pum’ (flatos).

U - Mico: As “larvinhas” (L. migrans) também podem ir para os olhos causando
problemas visuais e até cegueira. Para saber o quanto é importante tomarmos
cuidado com esse “bichinho”, vocé usara um éculos engragado.

V - W - Prenda: Algumas criancas guanto estdo com esses vermes sentem uns
desejos muito estranhos, como por exemplo, o de comer terra (geofagia). Vocé sera
uma destas criancas e sentird uma grande vontade de comer terra (achocolatado) e
ira comeé-la.

X -'Y - Mico: Cachorros e gatos também podem ficar doentes por causa desses
vermes. Eles pegam a doenca pela pele, quando estdo na barriga da mamae doente
(placenta) ou pela boca quando lambem alguma coisa suja com as larvas. Vocé
entdo sera um cachorro, devera usar uma lingua gigante (feita de EVA vermelho e
presa a um elastico na altura do queixo) e imita-lo.

Z - Prenda: A “larvinha” do bicho geografico ndo se da muito bem quando entra na
nossa pele, ela prefere os cées e gatos. Ela fica passeando na nossa pele e forma
caminhos como se fosse um labirinto. Se quisermos mata-la basta colocar algo
muito gelado em cima da pele onde ela esta. Sendo assim, vocé deverd levar a larva
até a pedrinha de gelo e mata-la (labirinto do Apéndice E).

Apéndice C - Materiais necessarios a execucao do jogo.

- 1 painel de letras vazado

- 1 recipiente para misturar as letras

- 2 dentaduras de vampiro (micos A e B)

- 2 chapeuzinhos de aniversario com elasticos (Micos E e F)
- 2 sacos / sacolas com elasticos (Micos | e J)

- 1 cartolina branca (Prenda K e L, apéndice D)

- Tinta amarela para pele / 2 aventais de TNT (Micos M e N)
- 1 folha de EVA de qualquer cor (Mico Q — sandalia gigante)
- 1 folha de EVA preta (Mico S — tapa olhos)

- 1 6culos engracado (Mico U)

- Achocolatado em po e 2 recipientes (Prendas V e W)

- 1 folha de EVA vermelha (Micos X e Y - lingua)

- 1 Cartolina branca (Prenda Z — labirinto do apéndice E)

- 1 Cartolina branca para o placar

- Fita adesiva dupla face

- 1 Caneta / pincel porosa
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Apéndice D — Labirinto para execuc¢éo da prenda Z.

() PELE () GARGANTA
() SANGUE

() CORACAO () PULMAO
() INTESTINO

Apéndice E - Labirinto para execug¢ao da prenda Z.

S F
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