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Oficinas de arteterapia no ambito do CRR-Norte
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Resumo

Este escrito se coloca como um relato de experiéncia sobre as oficinas de
arteterapia, no ambito do Centro Regional de Referéncia sobre Drogas (CRR-
Norte). A Universidade Federal do Tocantins (UFT) tomou parte nas atividades do
CRR-Norte através da participacdo de varios profissionais, entre professores,
enfermeiros, psicologos etc. Este trabalho busca mostrar nossa vivéncia em tais
oficinas e tem o amparo de uma bibliografia de apoio para uma melhor discussao
sobre o tema. Os resultados mostraram a visdo extremamente proveitosa de tal
oficina para aqueles que trabalham diretamente com os dependentes e que séo as
pessoas primeiramente responsaveis pelo empoderamento dos dependentes em
seus cuidados.
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Abstract

This paper is presented as an experience report on art therapy workshops within
the Regional Reference Centre on Drugs (RRC-North). The Federal University of
Tocantins - UFT took part in the activities of the RRC-North through de participation
of several professionals, among professors, nurses, psychologists, etc. This work
seeks to show our experience in such workshops and has the support of a specific
bibliography for a better discussion on the theme. The results showed the
extremely helpful view of such a workshop for those who work directly with
dependents and who are primarily responsible for the empowerment of dependents
in their care.
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Introducéo

Este trabalho busca ser um relato de experiéncia sobre as oficinas de
arteterapia, no ambito do Centro Regional de Referéncia sobre Drogas (CRR-
Norte) e dentro do curso intitulado “Saude e Assisténcia: direito ao tratamento
adequado ao dependente”. Tentando uma compreensao clara do empoderamento
trazido pela feitura de trabalhos de arte popular durante o tratamento de
dependentes de alcool e outras drogas, refletimos sobre as experiéncias das
oficinas de arteterapia lecionadas nos municipios de Araguaina, Colinas do
Tocantins e Guarai, todos no estado do Tocantins. Gostariamos de ressaltar aqui
uma definicdo coerente para dependéncia:

Dependéncia vem de uma palavra latina que significa dependere,
ou seja, estar intrinsecamente ligado a algo ou alguém, no caso a
droga. E um vinculo desequilibrado que o individuo estabelece
com as diferentes substancias psicoativas, um conjunto de sinais
que caracterizam a sindrome da dependéncia. E um fendmeno
complexo, que exige um olhar para o individuo em diferentes fases
da sua vida, dentro de um contexto onde pode fazer o uso de uma
ou varias substancias licitas, ilicitas ou ambas. Entdo, ndao vamos
olhar para a droga somente, mas para todo o contexto pessoal,
social e psicolégico da pessoa (SILVA, 2011, p. 36).

Assim sendo, os pontos apresentados nas oficinas de arteterapia se
referiam a compreenséo de que arte e o artesanato podem ser utilizados de forma
terapéutica para auxiliar na valorizacao dos individuos, de que o ser humano deve
ser o foco de qualquer tipo de tratamento, além da compreensao da arte e do
artesanato enquanto possiveis ferramentas de reinsercao social dos dependentes
de alcool e outras drogas.

Focamos, também, nos beneficios psicolégicos, culturais, historicos,
financeiros e sociais da arte e do artesanato, em possiveis técnicas artisticas e

artesanais para utilizacdo e na compreensdo das possibilidades da arteterapia
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enquanto forma de valorizacdo cidada do dependente.

Neste sentido, buscamos formular oficinas que chegassem bem perto do
publico que lida diariamente com os dependentes, oferecendo possibilidades de
reflexdo sobre a utilizacdo das artes populares (artesanal mesmo) e da
importancia de se repassar esses saberes para beneficio de todos os envolvidos
no tratamento das pessoas dependentes.

Arteterapia no ambito do CRR-Norte

A nocividade das drogas (principalmente as quimicas) atualmente
fabricadas faz com que os dependentes necessitem de tratamento adequado para
cada dependéncia, fazendo com que o tratamento privilegie o cuidado a essa

pessoa em uma perspectiva de cidadania, conforme nos informa Rodrigo Alencar:

Imprescindivel rememorar que substancias que interagem com o
psiquismo acompanham a histéria humana em seus mais variados
contextos. Porém, somente a sociedade pautada no incessante
crescimento econbmico, na qual vivemos hoje, pode produzir a
sombra de seu desenvolvimento substancias que circulam de
formas tdo nocivas por vias de consumo tdo empobrecedoras em
sua dimenséo subjetiva (ALENCAR, 2011, p. 64).

Muito se tem falado sobre as drogas e seus dependentes, mas pouco se
tem focado na pessoa e suas potencialidades. Vale ressaltar que o ser humano
deve ser o centro de qualquer terapia. Parece faltar uma atitude positiva em
relacdo aos tratamentos para dependentes de drogas. E Paulo Freire que nos
revela que a vocacdo do ser humano é uma busca constante por sua propria
humanizagcdo, uma busca por “ser mais”, uma crenca, sempre presente, numa
existéncia melhor, em um movimento de poténcia ontoldgica, conforme ele nos

informa na passagem abaixo:
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Pois bem; se falamos da humanizacgdo, do ser mais do homem —
objetivo basico de sua busca permanente — reconhecemos o0 seu
contrario: a desumanizacao, o ser menos. Ambas, humanizagéo e
desumanizacgdo sao possibilidades histéricas do homem como um
ser incompleto e consciente de sua incompleticidade. Tdo somente
a primeira, contudo, constitui a sua verdadeira vocagdo. A
segunda, pelo contréario, é a distor¢do da vocacdo (FREIRE, 1969,
p. 127).

Assim, aqueles humanos com problemas que afetam diretamente sua
existéncia ontoldgica no mundo, como no caso dos dependentes de alcool e
outras drogas, encontram-se, utilizando-nos da visdo de Paulo Freire,
desumanizados e necessitados de amparo em varios campos. E, portanto, numa
visdo mais atual de cidaddao com direitos e deveres que Denis Petuco nos informa

sobre os discursos em relacdo aos dependentes de drogas:

A nocdo da dimensdo da cidadania, da promocao de cidadania,
traz também uma outra reflexdo importante, que é a ideia de que
existem alguns discursos que sao interditos e alguns que sdo
quase obrigatérios na hora de acolhermos pessoas que usam
drogas. E como se houvesse apenas dois discursos permitidos as
pessoas que usam drogas: 0s que vou chamar de heroicos, aquele
da pessoa que ja superou o problema das drogas e que hoje se
apresentou como um exemplo, ou, entdo, aquilo que eu chamo de
discurso desesperado, da pessoa que ainda ndo superou o
problema da droga e que precisa desesperadamente de ajuda,
qualquer ajuda (PETUCO, 2011, p. 135).

Ainda, neste sentido, vale compreender, enguanto terapia, um mecanismo
auxiliar no tratamento de doencas e dependéncias. Assim, “Define-se tratamento
como o conjunto de meios (terapias) empregados visando a debelar uma doenca
ou proporcionar ao doente cuidados paliativos” (REZENDE, 2010, p. 149).

Desta forma, uma oficina de arteterapia ndo funciona como tratamento
médico para nenhum tipo de enfermidade ou mal, mas como um meio alternativo
de valorizar o ser humano e de proporcionar-lhe bem-estar.
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Assim sendo, conforme Edilson Santana, “A arte transcende. Propde o
rompimento do homem com a realidade, o seu encontro com a eternidade. Além
disso, penetra profundamente no espirito humano, causando rupturas e
devastagdes” (2007, p. 117), dai a tentativa de utilizarmo-nos da arte e do
artesanato enquanto forma de terapia. Ainda, tal oficina de arteterapia buscava
funcionar na area da reducéo de danos para os dependentes de drogas, como nos
informa Marcelo Sodelli:

A abordagem de Reducdo de Danos ndo tem como obijetivo
principal fazer com que o usuario interrompa o uso da droga, ou
gue o individuo nunca a experimente. Sua preocupacdo ndo é a de
acabar com o consumo (entende que de algum modo sempre
teremos que lidar com isso), mas sim pretende lidar com o modo
como este consumo € realizado, priorizando, especificamente,
diminuir os possiveis danos a saude. Trabalhar a prevencdo na
perspectiva da abordagem de Reducdo de Danos € compreender
que o melhor caminho para lidar com o uso de drogas nédo é o de
decidir e definir pelos outros quais sdo os comportamentos mais
adequados e corretos. Muito diferente disso, € construir, junto com
0 outro, possibilidades de escolhas mais auténticas e livres,
diminuindo vulnerabilidades (SODELLI, 2011, p.16).

Também é através da valorizacdo da pessoa pela via de suas criacbes
artisticas que Alain de Botton e John Armstrong nos falam sobre o valor da arte

enquanto meio terapéutico a ser utilizado em varias areas:

Como outros instrumentos, a arte tem o poder de ampliar nossas
capacidades para além dos limites originalmente impostos pela
natureza. A arte compensa algumas de nossas fraquezas inatas,
nesse caso mais mentais do que fisicas, fraquezas que podemos
chamar de fragilidades psicolégicas. Aqui, propomos que a arte
(categoria que inclui obras de design, arquitetura e artesanato) é
um meio terapéutico que pode ajudar a guiar, incentivar e consolar
0 espectador, permitindo-lhe evoluir (BOTTON; ARMSTRONG,
2014, p. 5).

No mesmo caminho, porém focando na area da educacéo, Simone Selbach
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(2010, p. 20) nos informa que a educacdo pela arte pode fazer com que as
pessoas olhem de forma diferente para os detalhes de sua vida, causando
aprendizagens significativas.

Desta forma, tentamos focar na relagdo arte versus artesanato, pois as
pessoas se sentem intimidadas quando falamos de artes, por ndo conhecerem
muito sobre as famosas obras da historia da arte e por terem tido uma parca
educacdo artistica no ambito escolar. No entanto, tentamos desfazer esta
contradicdo utilizando o pensamento de Walter Gropius, conforme a passagem

seguinte nos deixa ver:

Walter Gropius (1883-1969), arquiteto, designer e um dos
fundadores da escola Bauhaus (esta escola funcionou entre 1919
e 1933), compreendia que técnica e utilitarismo ndo inviabilizavam
0 carater estético das pecas feitas por artesdos. Foi neste sentido
de unificacdo de beleza e utilitarismo que trabalhou a Bauhaus,
criando o design (RODRIGUES, 2012, p. 87).

Ainda, buscamos fazer com que os cursistas compreendessem que esta
diferenciacdo entre arte e artesanato nao caberia em nossa oficina, pois
valorizariamos qualquer trabalho com valor estético, mesmo que este fosse
utilitario. Rodrigues nos mostra que a diferenciacéo entre arte e artesanato passa
pela esfera do poder representacional excludente dos mais “abastados”

economicamente:

[...] as diferencas ocidentais entre o que é arte e o que é
artesanato (ou ao que esta ligado ao artesanato) sempre passou
pelo crivo representacional ocidental. Quando o0s europeus
representavam o “outro”, eles sempre o faziam de maneira a
colocarem-se no topo da representacdo, seja ela social, cultural,
histérica ou antropoldgica, entre outras. Se mesmo hoje em dia,
dentro da prépria Europa, a mentalidade dualista que separa
artesanato e arte prevalece é porque parece existir uma
necessidade de afirmacéo social por parte dos mais abastados
financeiramente (aqui também culpamos a ideia da posse
consumista capitalista como mecanismo de divisdo social),
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classificando o artesanato como ligado aos pobres e simplesmente
como um fazer sem pensar (RODRIGUES, 2012, p. 92).

Além disto, o material utilizado para qualquer trabalho artistico tem um valor
significativo que precede o trabalho terminado. O algod&o serve para fazer um
tapete, mas tiras de roupa usada também servem, e cada material “fala” de uma

maneira especifica, conforme nos mostra Fayga Ostrower:

Transformando-se, a matéria ndo é destituida de seu carater. Pelo
contrario, ela é mais diferenciada e, ao mesmo tempo, é definida
como um modo de ser. Transformando-se e adquirindo forma
nova, a matéria adquire unicidade e é reafirmada em sua esséncia.
Ela se torna matéria configurada, matéria-e-forma, e nessa sintese
entre o geral e o Unico é impregnada de significacbes
(OSTROWER, 1987, p. 51).

Também, as oficinas de arteterapia tinham uma forte vontade de valorizar
as pessoas em suas descobertas, suas vivéncias e suas habilidades, tirando o
foco importante dado as drogas e buscando focar no ser humano. Assim, instrutor
e aprendiz podem trabalhar com a arteterapia para além da simples confeccéo de

objetos, conforme nos informa Elliot Eisner:

[...] a arte tem conteudos especificos a oferecer, algo inerente as
artes. Afirmavamos que o aprendizado artistico compreendia mais
do que a habilidade de utilizar materiais de arte, e conceituamos o
papel do professor [instrutor] de forma ativa e exigente, e nao
simplesmente um fornecedor de materiais e um apoio emocional
(EISNER, Elliot apud BARBOSA, 2011, p. 80).

Desta forma, buscamos, agora, relatar como ocorreram as oficinas. As
oficinas de arteterapia ocorreram nos seguintes locais e dias: em Araguaina, no
dia 16 de abril de 2016; em Colinas do Tocantins, no dia 20 de maio de 2016; e em

Guarai, no dia 20 de agosto de 2016. Todas as oficinas buscaram ter a mesma
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estrutura.

Num primeiro momento, trabalhamos com um texto do livro Artes visuais e
musica, de Consuelo Schilichta e Isis Tavares. Fizemos uma leitura coletiva,
buscando compreender a utilidade da arte e do artesanato, entender o valor da
arte e de artesanato enquanto ferramentas de valorizag&o pessoal e compreender
sua util “inutilidade”.

As discussfes fluiram muito bem, e os cursistas puderam vislumbrar um
pouco da importancia das artes para a melhora de vida das pessoas. Foi neste
momento que buscamos desfazer os preconceitos em relagdo a arte e ao
artesanato, qualificando-os num mesmo patamar de importancia para o
aprendizado e para a utilizacdo em arteterapia.

N&o nos importava se uma pessoa conseguia pintar a Oleo de forma
académica ou se ela conseguia tecer tapetes de barbante, pois ambas as
habilidades trazem em si 0s mecanismos da criacdo artistica e de compreenséao
estética. Além disto, para uma populacdo mais modesta, o tapete venderia mais
rapido do que a pintura a oleo.

Apos a leitura e discussao ativa do texto, deixamos ver uma apresentacao
de datashow sobre técnicas artisticas e artesanais, dando a conhecer as varias
possibilidades de trabalhos artisticos com uso, preferencialmente, de materiais
reciclaveis.

Usamos muitas imagens de artesanatos executados com objetos
descartados, imagens de técnicas de ceramica popular, imagens de técnicas de
tecelagem, enfim, muitas imagens de criacbes artisticas populares. Os
participantes se interessaram muito sobre as varias formas de artesanato e sobre
como executa-los.

Vale ressaltar que o publico das oficinas era composto por muitas pessoas
ligadas a area de saude e sujeitos da area de tratamento de dependentes, o que

confirmava o interesse na oficina de arteterapia, pois eles poderiam utilizar-se das
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técnicas artisticas apresentadas para confeccionar os mais variados tipos de
artesanatos com seus “pacientes”, sendo, portanto, propagadores de formas de
valorizacdo das pessoas através de seus trabalhos produtivos na area de artes.

Ap0s este momento, tinhamos uma parada para o almogo.

Ap6s o0 almoco, os participantes trouxeram de casa e apresentaram seus
proprios trabalhos artesanais, ensinando aos colegas como confecciona-los. Os
trabalhos artesanais foram expostos sobre mesas e cadeiras para a apreciagao e
para que a curiosidade fosse agucada. Depois disto, cada um que expunha seus
trabalhos explicava como se confeccionava tal trabalho, com quais materiais,
guanto tempo levava, entre outras informacdes. A figura 1 deixa ver os trabalhos
manuais executados pelos cursistas de Colinas do Tocantins.

Muitos cursistas aprenderam novas técnicas de trabalhos manuais e
descobriram em seus colegas de trabalhos verdadeiros artistas e pessoas
possiveis de ensinar em instituicdes de saude (como propagadores de saberes e

fazeres) e para dependentes de alcool e drogas.

Figura 1 - Alguns trabalhos dos cursistas de Colinas do Tocantins.
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Fotografia de Walace Rodrigues.

Fechamos a oficina com a exibicdo do filme Basquiat (ver figura 2), para
mostrar como a arte pode mudar a vida de uma pessoa, valorizando-a, dando a
ela a autoestima que estava esquecida e precisava ser despertada.

Tal filme retrata, de forma artistica, a vida do famoso pintor norte-americano
Jean-Michel Basquiat (Nova lorque, 22 de dezembro de 1960 - Nova lorque, 12 de
agosto de 1988). Este filme foi lancado em 1996, nos Estados Unidos, escrito por
Julian Schnabel e Michael Thomas Holman e dirigido pelo préprio Julian Schnabel.

Ele mostra flashs artisticos da infancia do artista, de sua relagdo com a mae
e 0 pai, e foca na ascensao de Jean-Michel Basquiat enquanto artista plastico e
em sua amizade muito proxima com o renomado artista pop Andy Warhol. Vale
lembrar que o filme € uma representacao artistica da vida do pintor, onde nem
todos os fatos correspondiam a realidade fiel.

A dependéncia de Basquiat faz com que ele tenha muitos problemas, um

deles é ndo conseguir administrar sua vida artistica, sua rapida fama e sua vida

_————————————————
ANO IV - Volume 1 — Numero 2 2017 Artigo completo 201



UNIVERSID ADE

ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA @ uNiGRANRIO

afetiva (tanto com as namoradas, quanto com os amigos e com a familia). Seu
destino final acaba sendo uma morte por overdose de heroina.

O filme ndo tem um final feliz para Basquiat, mas deixa ver as véarias
oportunidades que ele teve e como a arte foi um dos possiveis caminhos para que
ele tivesse uma vida mais saudavel e social e emocionalmente mais estavel.

ApOs a apresentacao do filme, havia uma discussdo sobre o seu enredo e
as variaveis que o levaram ao uso excessivo de alcool e de drogas quimicas. Essa
discussao levantava exemplos de pacientes, principalmente das enfermeiras,
sobre possibilidades de reabilitagao.

Em todas as oficinas, uma lista de presenca foi assinada, tanto na parte da
manhé quanto da tarde. Para nossa surpresa, o numero de atendentes aumentava
na parte da tarde e todos os participantes ficaram até o final das atividades.

Podemos dizer que as oficinas de arteterapia contribuiram bastante para
uma reflexdo acerca da importancia pratica terapéutica das formas diversas de
fazeres artisticos em relacdo a valorizacdo e a reabilitacdo social dos
dependentes. Desta forma, ousamos demonstrar que ha um real beneficio na
proposta de pensar que “a arte possui uma fungao terapéutica que nos ajuda a ter
uma vida mais plena” (BOTTON; ARMSTRONG, 2014).
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Figura 3 — Uma cursista da oficina cantando e outra tocando violdo, em Colinas do
Tocantins.

Fotografia de Walace Rodrigues.

N&o somente ousamos pensar desta forma, mas tivemos recognicdo dos
cursistas, ja que foram extremamente receptivos a nossa proposta de utilizar a
arte enquanto meio terapéutico no tratamento de dependentes de alcool e outras

drogas.

Consideracdes finais

Este relato tentou mostrar que a busca por uma visdo mais humanizada dos
tratamentos para dependentes de alcool e outras drogas se colocou como fator
preponderante das oficinas de arteterapia. Assim, a educacdo para uma vida
saudavel e o fazer artistico podem ser caminhos que levam a um
engrandecimento pessoal e social, gerando bem-estar, saber e trabalho.

Conforme nos informa Rodrigues (2012), ndo valorizar o fazer artistico
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daqueles em alguma situacdo vulneravel, somente refor¢ca preconceitos sociais e
de classe arraigados em nossa sociedade extremamente excludente. Assim, a
educacdo e a arte-educacdo podem ser ferramentas poderosas na valorizagcéo

das pessoas, através de seus saberes e suas producoes:

Se para as elites a distincdo entre arte e artesanato é necessaria
para a manutencdo de um sistema social desigual, ao artista esta
distincdo parece desaparecer aos poucos na atualidade, como
vimos anteriormente. Esperemos, entdo, que esta diferenca
desapareca definitivamente com a democratizacdo da informacéo
e da educacéao, favorecendo uma rigueza interpretativa da arte e
uma educacédo estética de qualidade para os menos favorecidos
(RODRIGUES, 2012, p. 94).

Os resultados mostraram a visao extremamente proveitosa de tal oficina
para aqueles que trabalham diretamente com os dependentes e que sdo as
pessoas primeiramente responsaveis pelo empoderamento dos dependentes em
seus cuidados.

Assim, qualquer tratamento ou terapia em beneficio dos dependentes de
alcool e outras drogas deve levar em conta a reabilitacdo do ser humano e sua
valorizacdo socio-historico-cultural. Acreditando na reabilitacdo através de

aprendizagens para a vida é que Paulo Freire nos diz que:

Se, para uns, o homem é um ser da adaptacdo ao mundo
(tomando-se 0 mundo ndo apenas em sentido natural, mas
estrutural, historico-cultural), sua ac¢do educativa, seus métodos,
seus objetivos, adequar-se-80 a essa concepgdo. Se, para outros,
o0 homem €& um ser de transformacdo do mundo, seu quefazer
educativo segue um outro caminho. Se 0 encararmos como uma
‘coisa”, nossa acao educativa se processa em termos
mecanicistas, do que resulta uma cada vez maior domesticacéo do
homem. Se 0 encararmos como pessoa, hosso quefazer serd cada
vez mais libertador (FREIRE, 1969, p. 124).

Portanto, a intencdo das oficinas de arteterapia era considerar cada ser

humano capaz de criar artisticamente, valorizando suas habilidades, sua
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inventividade e sua criatividade, assim, portanto, destacando a pessoa que, neste
momento de sua vida, passa por um processo de reabilitagcdo pessoal, psicoldgico
e social.

Finalizando, pudemos verificar que varias modalidades e alternativas
terapéuticas podem ser utilizadas no tratamento de dependentes de &lcool e
outras drogas, incluindo-se ai a arteterapia, enquanto forma de evidenciacao de

habilidades manuais, intelectuais, interpessoais, culturais e sociais.
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