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Resumo

O principal objetivo deste artigo € discutir os impactos das medidas de
isolamento social no cotidiano das mulheres, instituidas pelo poder publico no
més de marco de 2020, em decorréncia da pandemia do novo coronavirus. A
pandemia da Covid-19 (Corona Virus Disease 2019), causada pelo novo
coronavirus SARS-CoV-2 € uma doencga respiratoria de alto potencial de
contagio, constituindo-se um tema desafiador para os governos. Diante desse
guadro de ameaca a saude global, diversas medidas de controle para a
contengdo da circulacdo do virus vém sendo adotadas e, dentre elas, o
isolamento social € apontado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
uma das estratégias mais eficazes na contencdo da propagacdo da doenca.
Tema de constantes debates, o isolamento social traz a tona uma discussao
antiga: o cuidado interpessoal. Historicamente, o trabalho doméstico e as
relacdes de cuidado vém sendo atribuidas as mulheres e a reproducéo cultural
reforca a dimenséo de género implicita na divisdo das tarefas domésticas. Este
breve estudo de cunho bibliogréafico se propde a refletir a respeito da sobrecarga
de trabalho que atinge mulheres de todo o mundo, evidenciando o carater de
cuidadora que a mulher assume historicamente e que, nesse contexto
pandémico, se refor¢ga ocasionando impactos significativos na saude fisica,
mental e emocional das mulheres. Esperamos que as discussdes levantadas no
presente trabalho possam despertar para um novo paradigma de cuidado que
permaneca ap0s a pandemia.
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Abstract

The main objective of this article is to discuss the impacts of social isolation
measures on the daily lives of women, instituted by the government in March
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2020, due to the pandemic of the new coronavirus. The Covid-19 pandemic
(Corona Virus Disease 2019), caused by the new coronavirus SARS-CoV-2, is a
respiratory disease with a high potential for contagion and is a challenging issue
for governments. In view of this situation of threat to global health, several control
measures to contain the circulation of the virus have been adopted and, among
them, social isolation is pointed out by the World Health Organization (WHO) as
one of the most effective strategies to contain the virus. spread of the disease. A
topic of constant debate, social isolation brings up an old discussion:
interpersonal care. Historically, domestic work and care relationships have been
attributed to women and cultural reproduction reinforces the gender dimension
implicit in the division of domestic tasks. This brief bibliographic study aims to
reflect on the work overload that affects women from all over the world,
highlighting the caregiver character that women assume historically and that, in
this pandemic context, are reinforced causing significant impacts on physical
health, mental and emotional development of women. We hope that the
discussions raised in the present work can awaken to a new paradigm of care
that remains after the pandemic.

Keywords: Care; Domestic space; Social isolation; Genre; Pandemic.

Introducéo

No final de 2019, a cidade de Wuhan, capital da provincia de Hubei, na
China, reportou os primeiros casos do novo coronavirus, que foi identificado
como SARS-CoV2, causador da pandemia de Corona Virus Disease — COVID-
19. Caracterizado pela alta transmissibilidade, principalmente por goticulas de
saliva contaminadas de secrecdes da orofaringe expelidas durante a tosse e o
espirro de uma pessoa infectada para uma pessoa livre da infeccdo, o
coronavirus causa infeccdes respiratorias agudas podendo levar rapidamente a
Obito e “a transmissdo do SARS-CoV-2 é agravada pelo elevado tempo médio
de incubacéo, de aproximadamente 5-6 dias (variando de 0 a 24 dias) 8-10, e
devido a pessoas sem sintomas, pré-sintomaticas ou com sintomas leves
poderem transmitir a doenca 11doencall-13” (AQUINO et al, 2020).

Segundo relatério elaborado por pesquisadores do Imperial College
London - Impact of non-pharmaceutical interventions (NPIs) to reduce COVID-
19 mortality and healthcare demand - os resultados do estudo sugeriram que a
combinacgao de medidas seria mais eficaz que intervencgdes isoladas na reducéo
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da transmisséo do virus dada sua alta taxa de contagio. Dentre as estratégias
de controle da circulagdo do virus, o isolamento social € a que mais vem se
destacando tendo se demonstrado satisfatoria no controle das curvas de
contaminacédo semanal apresentadas pelos boletins epidemiolégicos.

O isolamento social imposto pela pandemia da COVID-19 alterou
significativamente as dinamicas de funcionamento da sociedade, afetando de
forma direta as rela¢cdes no ambito familiar, o que tém sido tema de constantes
debates e traz a tona, de forma potencializada, a discussao sobre o aumento da
carga de trabalho das mulheres. Dentre as causas apontadas, sobressai-se 0
fechamento das escolas e creches, ficando a mulher responsavel pelo cuidado
de familiares doentes, pessoas idosas e criangas, muitas vezes de forma
simultanea, conforme aponta a ONU Mulheres (2020), evidenciando como o
acumulo de tarefas relativas ao cuidado interpessoal estad circunscrito
culturalmente aos papéis de género desempenhados historicamente pelas
mulheres.

Nesse sentido, este breve estudo de cunho bibliografico se propds a
refletir, sob a perspectiva de género, sobre a relacdo historicamente estabelecida
entre cuidado e mulher e as estratégias de reproducao desta relagao no contexto
cultural e que se sobressairam na pandemia. Buscamos evidenciar 0s
desdobramentos das relacbes de género no cendrio da pandemia de
coronavirus, destacando o aspecto da sobrecarga de trabalho para as mulheres
sublinhado em um documento publicado pela ONU Mulher em abril de 2020 e
gue objetiva orientar acbes governamentais para inclusdo da perspectiva de
género na resposta a COVID-19.

Na primeira parte do artigo, apresentamos discussao teorica que envolve
género, feminino e a questao dos papéis sociais atribuido as mulheres. A casa,
como lugar de protecdo e a o papel de cuidadora também sdo abordados em
nossa analise. A segunda parte € uma discussao sobre o impacto da pandemia
na vida de mulheres, especialmente as que, no campo da empregabilidade,

trabalham como empregadas domésticas.
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Género, desigualdade, cuidado e o lugar do feminino: o espaco doméstico
em questao

Nas Ultimas décadas a tematica relacionada ao estudo de género® ganhou
lugar de destaque. Desde a obra classica de Simone de Beauvoir, O segundo
sexto, publicado em 1948, a questédo do feminino e o lugar ocupado na sociedade
passou a ser dissociado do fator bioldgico, advindo do cientificismo positivista do
século XIX. Assim, embora ainda direcionado em torno do binarismo, Beauvoir
foi precursora de inimeros estudos posteriores.

O fator essencial precursor da desigualdade de género inscreve-se no
contexto em que o sexo biologico determinava o lugar a ser ocupado pelo
individuo na sociedade. Tal perspectiva, amplamente refutada por Beauvoir,
abriu espaco para que as lutas feministas ganhassem outros elementos.

As chamadas ondas do feminismo, em geral apresentadas em trés
momentos, demarcam o campo das lutas: por direitos civis, politicos, trabalhistas
etc. Entretanto, é importante chamar a atencao para o fato de que o feminismo
ndo se traduz em ideologia, mas sim como marco de luta politica por igualdade
de direito entre os sexos. Neste sentido, um namero expressivo de conquistas
para as mulheres séo obra das lutas feministas. Dos anos 1980 em diante, no
caso do Brasil, a criacdo da Delegacia de Atendimento as Mulheres foi essencial
para o combate aos crimes cometidos contra mulheres. No século XXI, duas leis
também foram essenciais: a Lei Maria da Penha (2006) e a Lei do Feminicidio
(2015).

Fruto da desigualdade entre o0s géneros, a condicdo feminina,
constantemente alocada na subalternidade, suscita questbes importantes para
0 debate em torno do cotidiano das mulheres, especialmente no espaco
domeéstico.

A desigualdade de género ndo € novidade no Brasil. Dados levantados

pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) na Pesquisa Nacional

3 Neste breve artigo o foco é a questdo da mulher. Entretanto, cabe ressaltar que os estudos de género
ndo se referem somente ao feminino, mas a tudo que tenha o aspecto das identidades assinalados.
Portanto, a teméatica de género envolve toda comunidade LGBTTQIA+, idosos, criancas, adolescentes.
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por Amostra de Domicilios (Pnad), em 2019, revelam o aumento da desigualdade
na divisao sexual do trabalho doméstico, alertando para a sobrecarga de trabalho
resultado da dupla jornada de trabalho e o acimulo do trabalho doméstico que
recai sobre as mulheres. Segundo os dados levantados, em média, as mulheres
dedicam 18,5 horas semanais aos afazeres domésticos e cuidados de pessoas
como criangas e idosos, enquanto a média dos homens € apenas 10,3 horas
semanais gastas nessas atividades - praticamente a metade. No Brasil, ainda
segundo a pesquisa, 92% da populacéo feminina de 14 anos ou mais realizam
afazeres domésticos, enquanto 78,5% da populacdo masculina se encarregam
dessas atividades.

Especialmente no Brasil, o trabalho domeéstico foi historicamente atribuido
as mulheres desde os séculos de escraviddo, quando mulheres brancas
delegavam as escravas negras os cuidados com a casa e com os filhos, incluindo
a amamentacdo de recém-nascidos. Silvia Federici (2019), em estudo sobre
trabalho doméstico reflete sobre este processo sublinhando que ele ndo se deu
de forma isolada, como algo “natural’ realizado pela mulher, e sim como
estratégia de acumulacao e reproducéo do capital no curso da histéria e o seu

caréater geracional, a autora destaca que

N&o existe nada de natural em ser dona de casa, tanto que sdo necessarios
pelo menos vinte anos de socializacdo e treinamentos diarios, realizados por
uma mae nao remunerada, para prepara-la para este papel, para convencé-
la de que criangas e marido sdo o melhor que ela pode esperar da vida
(FEDERICI, 2019, p. 43).

Segundo a autora, a légica do trabalho doméstico feminino se reproduz
nas casas contemporaneas e destaca a divisdo sexual de classe, raca e género
gue esta em todos os lugares. Com a abolicdo da escraviddo, um contigente
populacional chegou aos grandes centros urbanos, muitos na informalidade e,
nas ruas de todo o pais, buscavam pela sobrevivéncia oferecendo servigcos
variados. No caso das mulheres, os servi¢os variavam desde trabalho doméstico

de cuidados com a casa, com as criangas até a prostituicao.
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A partir deste breve retrato da génese das relacbes de trabalho na
sociedade escravocrata brasileira, pode-se perceber como, com o passar do
tempo, as nocBes que relacionam a mulher ao trabalho doméstico e aos
cuidados interpessoais foram estabelecidas e transmitidas culturalmente
transformando o trabalho doméstico em um legado feminino compulsério e
desvalorizado e, no caso do Brasil, a heranca patriarcal, para além da questédo
da escravidao produziu o silenciamento e a invisibilizagdo do feminino.

Embora nas ultimas décadas, em decorréncia do movimento feminista
observem-se transformacdes importantes nas relacbes de género e o lugar
social da mulher, nota-se nas familias a continuidade da prevaléncia de mulheres
no papel de cuidadoras mais do que os homens. Sobre esse aspecto, Rose

Marie Muraro (2001) aponta que

nas ultimas décadas do século XX as mulheres emergem como sujeitos
sociais, historicos e econémicos. Em menos de trinta anos se tornam a
metade da populacido economicamente ativa mundial, na medida em que a
sociedade de consumo criou mais maquina do que ‘machos’. Como os
oprimidos, depois de oito mil anos de invisibilidade, as mulheres comecam
também a exercer um papel cada vez mais determinante nas estruturas
politicas, sociais e econdmicas (MURARO, 2001, p. 7).

Observa-se que na divisdo de trabalho por género ha uma tendéncia
recorrente a mulher acumular as funcbes domésticas do ambito privado e do
exercicio profissional no espaco publico, dividindo com o homem a
responsabilidade com o cuidado financeiro no sustento da familia, evidenciando
gue “Apesar das evolugdes pelas quais o0 mundo feminino vem passando nas
Ultimas décadas, o fato € que o padrao tradicional, ainda se mantém na maioria
das mulheres” (FRANCA; SCHIMANSKI, 2009, p. 75). Sobre esse aspecto,
Probst (2013) destaca que

As mulheres sofrem mais do que os homens com o estresse de uma
carreira, pois as pressfes do trabalho fora de casa se duplicaram. As
mulheres dedicam-se tanto ao trabalho quanto o homem e, quando voltam
para casa, instintivamente dedicam-se com a mesma intensidade ao
trabalho doméstico. Embora alguns homens ajudem em casa, ndo chegam
nem perto da energia que a mulher tende a dar (PROBST, 2013, p. 4).
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Nesse contexto, mulheres que trabalham em tempo integral delegam a
outras mulheres o cuidado com a casa e com os filhos, sejam elas baba ou
professora. Nessa relacéo, evidencia-se a associacdo do cuidado interpessoal
com o sexo feminino e seu lugar social e a prevaléncia majoritaria das mulheres

nessas atividades e, assim, segundo Nancy Fraser (2002), surge

uma das principais caracteristicas da injustica de género € o
androcentrismo: um padréo institucionalizado de valor cultural que privilegia
tracos associados com a masculinidade, assim como desvaloriza tudo que
seja codificado como ‘feminino’, paradigmaticamente — mas ndo somente —
mulheres (FRASER, 2002: 64-65).

Sobre este aspecto, Léa Resende Archanjo (2002) assume que, de
acordo com a cultura e o valor simbdlico, as representacdes de género atribuem
a homens e mulheres comportamentos particulares. Segundo a autora, “homens
e mulheres tinham formas de pensar, sentir e agir diferenciadas e determinadas
pela diferenga biolégica do sexo” (ARCHANJO, 2002, p. 195), o que seria
responsavel pela relacédo estabelecida entre os papéis de género distintos e as
tarefas. Sobre este aspecto, Scott (1994) considera que as relacdes sociais sdo
fundadas sobre diferencas percebidas entre 0s sexos e 0s papéis femininos sao
assimilados como préprios do género e, nessa perspectiva, a constituicdo do
género masculino e feminino passa por uma “biologizacdo” de questdes
notadamente sociais.

Segundo a perspectiva culturalista, a transmissao cultural na socializacéo
priméria é responséavel pela delimitacao dos papéis de género e a associacao do
cuidado a mulher surge quando meninas séo encorajadas desde tenra idade a
brincar com bonecas e casinhas, reproduzindo as tarefas domésticas e cuidados
com a prole, e meninos ficam restritos a atividades que envolvem forca e
coragem, incentivados a contengcdo emocional, atributos considerados
masculinos, ficando proibidos de se aproximarem de “brinquedos de meninas’,

sendo, inclusive, ameacados com castigos (LYRA et al., 2005).
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As mées, por sua vez, ao solicitarem a ajuda dos filhos, tendem a delegar
as tarefas domésticas de acordo com a estereotipia de género reforcando papéis
relacionados ao cuidar a filha menina, ficando esta responsavel pelo cuidado dos
irmaos menores, limpar a casa e colaborar na cozinha, enquanto os meninos
ficam responséaveis pelo espago “da rua” para fazer compras, por exemplo
(BASTOS, 2001; DAMATTA, 2000). Segundo essa perspectiva, as meninas
tenderiam a assimilar valores, praticas e papéis circunscritos ao género feminino
e ao espaco privado, e 0s meninos, por sua vez, tenderiam a se afastar das
atividades domésticas e, consequentemente, de cuidado, perpetuando, assim,
valores e papéis de géneros baseados em modelos estabelecidos culturalmente
ao longo da histoéria (MEAD, 2000).

Segundo Lago e colaboradores (2009), este comportamento traduz a
nocdo da diferenca entre as esferas publica e privada que organizam o
pensamento moderno ocidental reflexo da ascenséo da burguesia e do modo
capitalista de producdo. Nesse contexto, as atividades valorizadas eram as
relacionadas ao espaco publico, de decisbes e de politica, diretamente
relacionadas a producdo e a movimentacéo do capital. As atividades privadas e
o trabalho relacionado ao ambito doméstico eram desvalorizados, sendo
associados as mulheres face ao seu comprometimento com a prole. A partir
dessa setorizacao, o trabalho relativo ao cuidado interpessoal foi associado a
mulher e consequentemente desvalorizado (LAGO et al, 2009).

Com o avango das sociedades industriais e do capital, houve intensa
transformacg&o no espacgo urbano e deu-se o progressivo ingresso das mulheres
como forca produtiva no mercado de trabalho. Entretanto, a despeito de tal
transformacédo no ambito social e do trabalho, no espaco privado prevaleceu a
divisdo sexual das tarefas ordenada pelos papéis de género estanques
historicamente e, nesta medida, observa-se a acumulagéo das tarefas de ordem
privada como uma marca social de género atribuidas as mulheres.

O processo de ocultacdo do trabalho doméstico nao-remunerado
negligenciou sua importancia para a manutencao das engrenagens produtivas,
uma vez que, a producdo nao seria possivel sem a reproducdo da vida

operacionalizada pelo trabalho privado cotidianamente, € o que apontam
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Cinzia Arruza, Tithi Battacharya e Nancy Fraser (2019) em um manifesto
feminista publicado em 2019 em que as autoras destacam a importancia do
trabalho de reproducado da vida desempenhado pelas mulheres no ambito
doméstico, pois, segundo as autoras, é esse trabalho que mantém os
trabalhadores e as trabalhadoras aptos e capazes de desempenharem suas
funcdes no espaco publico.

O cuidado, conforme descrito ao longo deste texto, vem historicamente
sendo associado a mulher que é considerada cuidadora por natureza, o cuidar
seria um dom concedido por deus no processo de preservacdo da espécie. Essa
crenca estabelece uma perversa relacdo de obrigacdo no processo do cuidado
desde a infancia, quando meninas sao responsaveis por seus irmaos mais
novos, adolescentes ficam a cargo das tarefas domésticas e a mulher adulta
além de cuidar de sua propria prole, ainda fica responsavel pelos pais e sogros
moribundos e, nessa trajetéria, muitas abdicam de sua propria vida absorvidas
pelos cuidados com a familia. Essa predeterminacdo cultural travestida de
determinismo bioldgico oculta uma relacdo perversa que ndo permite escolha.
Mulheres ndo cuidam porque gostam, mas porque sdo condicionadas a este
papel.

A perspectiva filosoéfica apresentada por Martin Heidegger, em sua obra
Ser e Tempo (1927), introduz uma analise sobre o cuidar (sorge) na perspectiva
do ser. Segundo autor, no 841, o ser humano precisa aprender a cuidar e associa
0 cuidar a uma habilidade desenvolvida no ambito relacional. O cuidar na
perspectiva do ser ocupa-se de preservar a vida e é traduzido como zelo, atributo
inerente ao ser. Para Heidegger, o cuidar € uma atividade que se escolhe
desempenhar, contrapondo a nocédo que estabelece o cuidar como um atributo
feminino. Dessa forma, o cuidado, mesmo que desempenhado por mulheres,
deveria ser uma escolha, ndo uma imposigao.

Ainda que, na sociedade atual, observe-se que as tarefas referentes a
familia ja estejam sendo amplamente compartilhadas entre pais e maes no que
se refere aos cuidados com os filhos, o protagonismo permanece sendo
obrigagcdo da mulher que acumula tarefas relacionadas aos filhos e a casa,

subjugando as mulheres a ardua rotina da dupla jornada. O grande desafio das
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mulheres introduz uma discussdo sobre a reconfiguracdo dos papéis sociais
marcados pelo género e circunscreve-se a logica de ordenamento social
baseada em antigos valores patriarcais que predeterminam a mulher como Unica
ou principal responsavel pelo cuidado com a prole e com a administracdo da
casa. Novos tempos evocam a configuracdo de um inovador projeto de gestéao
familiar baseado na equidade entre os géneros superando, assim, o historico
fardo do acumulo de papéis e sobrecarga de trabalho imposta ideologicamente

as mulheres.

O espaco doméstico e a desigualdade de género na pandemia: o
iIsolamento social e o fardo feminino

No contexto da pandemia de COVID-19, em que familias inteiras
permaneceram isoladas por mais de cem dias, ndo é dificil imaginar o aumento
da sobrecarga de trabalho feminino ndo-remunerado considerando o aumento
do fluxo de refeicbes, louca para lavar, espacos para limpar com maior
frequéncia, além do cuidado com as criancas que, com o fechamento das
escolas, permanecem em casa em tempo integral, demandando maior atencéo,
inclusive com a educagé&o remota.

Além das demandas do trabalho domeéstico ndo-remunerado, muitas
mulheres também precisam gerenciar as novas formas de trabalho remoto
impostas pelo confinamento social atentas a produtividade, aos prazos e ao
estresse natural das relagdes de trabalho.

O confinamento imposto pela pandemia de COVID-19 desperta uma
discusséo que néo é novidade sobre as relacdes de trabalho no Brasil e coloca
em evidéncia o trabalho doméstico, especialmente o ndo-remunerado, relativo a
manutencdo da vida doméstica historicamente desempenhado pelas mulheres.

Além do isolamento social, destacam-se diversas medidas de
higienizacdo entre as principais ferramentas de combate a disseminag¢do do
novo coronavirus, colocando a casa como espaco privilegiado de protecéo. Tais

medidas evidenciam as desigualdades de acesso as politicas sociais e
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maximizam desigualdades sociais existentes para grande parte da populacao
brasileira para quem a casa néo figura como espaco de protecéo.

Sem acesso a agua encanada, esgotamento sanitario e insumos para
higiene a populacdo das comunidades também esbarra no entrave ao
distanciamento social exigido como medida de seguranca. Outro ponto de
destaque para o avanco da contaminagdo por COVID-19 na parcela mais
vulneravel da populacao é a pauperizacdo que impede os trabalhadores formais
e informais de se afastem de suas atividades remuneradoras.

A COVID-19 como ameaca sanitaria global revela e amplifica dindmicas
do capitalismo neoliberal e destaca sua faceta mais perversa: a desigualdade,
gue evidencia os corpos marcados pela vulnerabilizacdo social. Essa crise
introduz necessariamente uma discussdo sobre privilégios quando sua
propagacdo € capaz de afetar de maneira diferenciada 0s grupos sociais,
expondo e exacerbando problemas histéricos que extrapolam o ambito da saude
para além das conjunturas econémica, politica e estrutural, destacando-se nesse
processo a sobreposicdo das desigualdades sociais, de classe, de género e
raciais como um lugar de desprivilegio.

Diante desse complexo cendrio, propomos, neste ensaio, pensar algumas
situacbes em que s&o produzidos efeitos diferenciados para as mulheres no
contexto da pandemia considerando a dimensédo da classe como determinante
das possibilidades de enfrentamento. A partir da no¢cédo de classe, € possivel
depreender que emergem novas formas de convivéncia em casa que articulam
as atribuicdes femininas no ambito doméstico. As mulheres sdo confrontadas
com as desigualdades e as multiplas jornadas de trabalho estéo entre os pontos
gue as destacam como as mais afetadas pela pandemia.

A casa como espaco articulador das medidas de enfrentamento a COVID-
19 e materializada pela ordem “fiquem em casa” convoca que pensemos sobre
as diferentes formas de exercicio da quarentena. Este contexto, se desdobra em
espectros que consideram necessariamente a condicdo de classe como
determinante para a exposicdo ao virus, associada a limitacdo de politicas

sociais de educacdo, de saude e de assisténcia social. Tais aspectos
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intensificam desigualdades, pois embora a casa seja acionada como espago de
protecdo e seguranca, nem todas estdo em casa“.

Em se tratando especificamente de mulheres que tem o servico doméstico
como sua atividade de trabalho, a casa ndo necessariamente € o espaco de
protecdo. Tomamos como exemplo o primeiro caso de morte em decorréncia de
complicagbes do COVID-19, confirmado no Rio de Janeiro: uma empregada
doméstica, de 63 anos, moradora do municipio de Miguel Pereira, infectada pela
patroa, que havia chegado de viagem da Italia e testou positivo para o
coronavirus. A trabalhadora, cujo quadro clinico de hipertensdo e diabetes

potencializou a acdo do virus, ndo apareceu de imediato nas estatisticas.®

Que corpos sdo esses que podem morrer?

Achille Mbembe, filésofo e tedrico politico camaronés, discute a
construcdo da categoria exclusdo social pelo Estado que constréi politicas de
exclusdo baseada na ideia de inimigo social, elegendo a partir disso grupos
considerados Uteis ou descartaveis. Mbembe, em 2003, cunha o conceito de
necropolitica que pode ser compreendido como paradigma da divisdo entre
segmentos sociais e o poder de gestédo sobre as vidas, ditando quem pode viver
e quem deve morrer.

No contexto brasileiro, a relativizacdo maxima da gravidade da pandemia
por COVID-19 foi pronunciada pela mais alta instancia de poder, Jair Messias
Bolsonaro, presidente da Republica Federativa do Brasil, em 27 de marco de
2020: “Alguns vao morrer? Vao morrer. Lamento, é a vida”; “Brasileiro precisa

ser estudado, pula no esgoto e nada acontece” e “E dai? Lamento. Quer que eu

4 Embora a casa, em geral, esteja associada ao lugar de seguranca e prote¢do, é necessario salientar que
durante o periodo de isolamento social os nimeros de casos de violéncia doméstica, seguido ou nédo de
feminicidio, atingiram indices alarmantes. Em maio de 2020, o Jornal O Globo publicou o aumento de 50 %
nos casos de violéncia doméstica contra mulheres desde o inicio da pandemia. (O Globo, 01/05/2020). O
disque 180 e 100, entre margo e maio de 2020 também registraram nimero expressivo de denuncias de
violéncia no espago doméstico: das 11.295 ligagdes, 11.063 eram relativas a violéncia fisica e 3.568 a
violéncia psicolégica. (Portal R7, 19/05/2020).

5 Estaddo Saude, 19/03/2020, disponivel em: https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,rio-confirma-a-
primeira-morte-pelo-novo-coronavirus,70003239638.
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faca o que? Sou Messias, mas néo fago milagre”. Estas e tantas outras falas de
flagrante descaso com a vida da populagdo se alinham com a ordem
necropolitica e sdo carregadas de necrobiopoder, revelando a politica
intencional executada pelo Estado que decide quem vai morrer.

Assim, ao apelar para a recuperacéo da economia expondo a populagéo
mais vulneravel ao contagio, compreendemos a rua como o lugar maximo da
exclusdo no sentido do adoecimento por infeccdo pelo virus, podendo esse
espaco ser considerado ferramenta de exterminio de uma politica de Estado que
escolhe todos os dias quem morrera de Covid-19 no Brasil. No ambito das
relacBes estabelecidas pelas politicas de Estado brasileiras, exclusdo social e
necropolitica parecem estabelecer entre si uma relagdo proxima da relacao que
existe entre doenca e remédio, ou seja, para todo mal, uma acéao profilatica, e,
nesse caso, N0 que tange aos corpos descartaveis do sistema, 0 exterminio
proposital e planejado € evidenciado nas falas do capitdo-presidente.

A excluséo social no Brasil articulada ao contexto da pandemia dé indicios
de flagrante descaso com o0s corpos considerados descartaveis. No Rio de
Janeiro, conforme salientamos anteriormente, a primeira morte pelo novo
coronavirus foi de uma empregada doméstica — Cleonice Goncgalves — que
trabalhava para uma familia residente no Leblon, bairro de alto luxo. A doméstica
foi infectada por seus empregadores recém-chegados de viagem internacional a
Itdlia (MELO, 2020). Esta seria s6 mais uma fatalidade se néo estivesse
atravessada por determinantes de classe, género e ragca em um contexto
historico-social que d& demonstrativos da heranca colonial brasileira que se
estende até os dias atuais.

No Brasil, segundo censo do IBGE (2018), as mulheres representam 95%
das pessoas que exercem o trabalho domeéstico terceirizado que, até 2015 (Lei
Complementar n. 150/2015), n&o era contemplado em nenhuma lei trabalhista.
Nesse sentido, o contexto da pandemia ilustra a realidade da condigéo da mulher
e sua relacdo com a dimensao do trabalho acentuando a desproporcdo com que
sdo afetadas se considerada a questdo de classe e raca (BUTLER, 2020),

denotando fronteiras de privilégios que realcam maior possibilidade de
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emancipacao da mulher branca e de elite em relagdo ao trabalho doméstico e de
cuidado.

O Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA), agéncia de
desenvolvimento internacional da ONU responsavel por questdes populacionais,
alerta que as mulheres sdo mais impactadas com a sobrecarga de trabalho na
pandemia acentuando os efeitos da desigualdade de género. Em resposta aos
agravos enfrentados pelas mulheres no cotidiano da pandemia, a ONU Mulheres
— entidade internacional voltada a defesa da igualdade de género — em marco
de 2020 elaborou e divulgou o documento COVID-19 na América Latina e no
Caribe: como incorporar mulheres e igualdade de género na gestao da resposta
a crise sobre as dimensdes de género na pandemia que lista 14 recomendacdes
para que a resposta a covid-19 na América Latina e Caribe leve em conta a
dimenséo de género do problema.

A publicacdo aponta a necessidade de se reconhecer a
corresponsabilidade social com os designios de uma sociedade mais igualitaria,
considerando o grau de afetacdo da pandemia na vida das mulheres. O texto da
visibilidade a trabalhadoras do setor de saude, domésticas, mulheres na
economia informal, migrantes, refugiadas e mulheres em situacdo de violéncia
como algumas das pessoas mais expostas ao COVID-19 e que, por essa razao,
precisam ser envolvidas em todas as fases da resposta e nas tomadas de
decisdo nacionais e locais, recomendando uma resposta eficaz que reflita a

dindmica de género, 0 que se expressa no trecho que segue

Garantir a dimensdo de género na resposta requer alocar recursos
suficientes para responder as necessidades de mulheres e meninas, pois,
reconhecer impacto do COVID-19 nas mulheres e meninas e a garantia de
uma resposta que atenda as suas necessidades e garanta seus direitos sdo
essenciais para fortalecer os esforcos de prevencdo, resposta e
recuperacao (ONU Mulheres, 2020, p. 03).

A publicacdo da ONU Mulheres também reconhece a importancia das
mulheres no combate ao coronavirus, dando destaque a sua atuacao no combate

a pandemia
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As mulheres sé@o essenciais na luta contra a pandemia — como socorristas,
profissionais de saude, voluntarias da comunidade e prestadoras de
cuidados, além de serem desproporcionalmente afetadas pela crise (ONU
Mulheres, 2020, p. 01).

O documento também destaca a sobrecarga de trabalho das mulheres

durante o isolamento como fator de desigualdade de género

As mulheres continuam sendo as mais afetadas pelo trabalho néo-
remunerado, principalmente em tempos de crise. Devido a saturacdo dos
sistemas de saude e ao fechamento das escolas, as tarefas de cuidado
recaem principalmente sobre as mulheres, que, em geral, tém a
responsabilidade de cuidar de familiares doentes, pessoas idosas e criangas
(ONU Mulheres, 2020, p. 01).

Outro fenbmeno também revelado pela pandemia do COVID 19 sdo os
novos rearranjos do mundo do trabalho. Nesse novo contexto, o home office ou
“escritério em casa” é o termo que esta em voga e que reflete um modelo
masculino do trabalho neoliberal, que refor¢ca o lugar dos homens no mundo
produtivo e das mulheres no reprodutivo. Esse modelo amplia a divisdo sexual e
racial do trabalho uma vez que, no contexto do home office ou ndo, o trabalho
do cuidado continua recaindo sobre as mulheres.

No Brasil, dados da Pesquisa Nacional Por Amostra de Domicilios
(PNAD), do IBGE, apontam que a taxa de realizacédo de trabalhos domésticos,
em 2018, era de 92,2% para as mulheres e 78,2% para os homens. Segundo a
pesquisa, em meédia, as mulheres dedicam 21,3 horas para essas atividades,
enquanto os homens dedicam 10,9 horas. Com a pandemia, os reflexos do
iIsolamento social sobre a carga de trabalho das mulheres tem sido pauta de
constantes debates.

Estudo realizado pelas organizacdes Género e NUumero e Sempreviva
Organizacado Feminista (SOF), analisou os impactos da dissemina¢do do novo
coronavirus (COVID-19) tendo como foco as mudancas no trabalho e na
insergcdo econdmica das brasileiras. Foram ouvidas 2.614 mulheres em abril e
maio de 2020 e os indices foram ajustados para aproxima-los de uma estimativa

da composicao da populacéo brasileira.
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Segundo a pesquisa, metade das mulheres brasileiras passou a cuidar de
alguém na pandemia. Entre as mulheres do campo, o indice das que passaram
a cuidar de alguém sobe para 62%. Entre as negras o percentual é de 52%,
enguanto entre as brancas ficou em 46%. Para 72% das ouvidas, aumentou a
necessidade de monitoramento e companhia. E o caso de quem possui demanda
de cuidar de criangas, idosos ou pessoas com deficiéncia. Entre as ouvidas, 35%
disseram serem as responsaveis exclusivas pelo trabalho de suas casas. A
maioria diz que a divisdo permaneceu a mesma ou foi reduzida. O texto alerta
gue essa é uma dimensao do cuidado que muitas vezes fica inviabilizada por
ndo se tratar de uma atividade especifica, mas ocorre em paralelo as outras
ocupagOes das mulheres, como o trabalho, evidenciando a sobreposi¢cao do
cuidado, trabalho doméstico e atividade remunerada, configurando a sobrecarga
de trabalho como um atributo da mulher.

A pandemia da COVID-19 revela a dinamica social brasileira
perversa da exploragcéo de determinados corpos e subjetividades que nada tem
de nova e nos da diariamente amostras de que mudancas nas relacées de
género sdo urgentes. Repensar a légica do trabalho compulsoério atribuido
histérica e culturalmente as mulheres e superar a atribuicdo do papel de
cuidador de seres humanos em situagdo de fragilidade as mulheres é uma
perspectiva ética a ser construida que cabe ndo as mulheres, mas aos sujeitos
sociais, de ambos os sexos, capazes de construir novas possibilidades historico-
sociais na direcao de novos valores. Assim, a saturacdo do modelo de cuidado
centrado na mulher demanda a revisdo dessa préatica historicamente
contextualizada abrindo caminho para um novo paradigma de cuidado
interpessoal plural que absorva sujeitos, independentemente de sua orientacao
sexual num contexto social em que o cuidado passara a ser mais valorizado e

democrético e seguira

Uma nova moral, verdadeiramente humana, implicard& numa mudanca de
atitude diante do trabalho num desenvolvimento de espirito coletivista, na
eliminacdo do espirito de posse, do individualismo, do racismo e
chauvinismo; trara também uma mudanca radical na atitude para com a
mulher e a estabilizacdo das relacbes familiares. Em suma, significard a
realizagdo efetiva do principio kantiano que convida a considerar sempre o
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homem como um fim e ndo como um meio. Uma moral deste tipo pode existir
somente numa sociedade, na qual, depois da supressao da exploracdo do
homem, as relagbes dos homens com os seus produtos e dos individuos
entre si se tornem transparentes, isto é, percam o carater mistificado,
alienante que tiveram até aqui (VASQUEZ, 2000, p. 53)

Faz-se necessario construir as bases de um novo ser, no qual homens e
mulheres ndo tenham seus papéis prescritos pela desigualdade e ndo sejam

destituidos de sua capacidade.
Consideragdes finais

Neste breve ensaio, objetivamos pensar a pandemia a partir da situagao
da mulher no contexto de excecédo que aflige toda a humanidade, mas em
especial, altera toda a dinamica da vida das mulheres, intensificando a
sobrecarga de trabalho que ja Ihe é muito particular. O cenério de guerra que
irrompe no contexto da pandemia de COVID-19, nos obriga a romper com a
no¢do romantizada e idealizada do lar como oficio naturalmente do feminino e
destaca a necessidade da problematizacdo da reproducdo do trabalho
domeéstico compulsorio e, nesse contexto, o lar figura como espaco de
exploracé@o no qual, muitas vezes o publico e o privado se fundem numa jornada
ndo mais dupla, mas tripla, quando mulheres se desdobram em tarefas multiplas
gue somam o cuidado com os filhos, com idosos e com a casa, acrescentando
aos oficios de cuidado as rotinas de home office e homeschooling denotando a
face perversa das mudltiplas jornadas femininas que imprimem situacdes de
exaustao e desigualdade.

O “ficar em casa” no contexto da pandemia, ainda que seja uma medida
de seguranca, articula os limites da sobrevivéncia possiveis apenas aos que se
encontram em posi¢cdes de privilégio, excluindo os marcados pelo Estado para
morrer, estando atravessado por desdobramentos como os de classe, género e
raca que deveriam ser considerados como fatores determinantes das politicas
de enfrentamento ao COVID-19 no Brasil para que a exclusdo nao se constitua
uma categoria que condena a morte milhares de brasileiros em situacado de

vulnerabilidade diariamente.
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Nesse contexto, enquanto a classe média tem a opc¢do de se refugiar em
casa em atendimento as demandas sanitarias, existe uma enorme parcela da
populacéo brasileira, para quem o Unico destino é a rua, hum exercicio irénico
de garantir a sobrevivéncia alimentar, se expde ao fantasma da contaminacéo e
da morte no sistema de saude, onde respiradores sdo uma opc¢ao de luxo para
a mesma classe média que, mesmo tendo a op¢do de se resguardar em casa,
escolhe se aglomerar nas orlas de todos o pais e “celebrar a vida”, um
manifestado deboche aqueles que morrem por falta de opcéo e de assisténcia e
se amontoando em frigorificos ao longo dos quarteirbes de hospitais, enquanto
aguardam uma vaga para serem desovados em covas rasas em todas as
cidades do Brasil e isso, também, denota um complexo e diferenciado sistema
de direitos e deveres quanto a responsabilidade social que se distribui e se aplica

de forma diferenciada entre as classes no Brasil.
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