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Resumo

Objetivos: descrever a atuagao da enfermagem na assisténcia de criangas com
o Transtorno do Espectro Autista por meio das evidéncias cientificas.
Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa, elaborada a partir de um estudo
descritivo e exploratério. A busca pelos artigos ocorreu por meio do banco de
dados Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS). Resultados: foram utilizadas 11
publicagdes realizadas nos ultimos cinco anos (2016-2021). Emergiram trés
categorias: 1- Conhecimento dos Enfermeiros sobre Transtorno do Espectro
Autista; 2- Assisténcia de Enfermagem a Crianga com TEA; e 3- Dificuldades na
abordagem da crianga com TEA, as quais apontam a dificuldade na identificacédo
do TEA, bem como na assisténcia, associados a limitagdo do conhecimento
sobre o TEA entre os profissionais da enfermagem. Conclusao: Ha uma limitagcao
na assisténcia da enfermagem a respeito do TEA, associado a pouca ou
nenhuma abordagem da tematica desde a formacéao. Assim, torna-se essencial
que seja oportunizado aos profissionais a formagao continua sobre o TEA; de
modo que possam oferecer 0 acompanhamento necessario as criangas autistas
nas Unidades Basicas de Saude, envolvendo inclusive as familias.
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Abstract

Objectives: to describe the role of nursing in the care of children with Autism
Spectrum Disorder through scientific evidence. Methodology: this is an
integrative review, based on a descriptive and exploratory study. The search for
articles was carried out using the Brazilian Virtual Health Library (VHL) database.
Results: 11 publications made in the last five years (2016-2021) were used. Three
categories emerged: 1- Nurses' knowledge about Autism Spectrum Disorder; 2-

1 Discentes do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS)-BA, Bolsistas do Nucleo Interdisciplinar sobre Vulnerabilidades e Saude
(NIEVS).

2 Professora Adjunta do Departamento de Saude da Universidade Estadual de Feira de Santana
— UEFS, Pesquisadora do NIEVS.
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Nursing Assistance to Children with ASD; and 3- Difficulties in approaching
children with ASD, which point to the difficulty in identifying ASD, as well as in
care, associated with limited knowledge about ASD among nursing professionals.
Conclusion: There is a limitation in nursing care regarding ASD, associated with
little or no approach to the subject since training. Thus, it is essential that
professionals be provided with continuous training on ASD; so that they can offer
the necessary follow-up to autistic children in Basic Health Units, including
involving families.

Key-words: Autism; Nursing; Assistance.

Introducgao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por uma alteragéao
neuroldgica que compromete algumas habilidades como interagdo social,
comunicagao verbal e ndo verbal, além do uso da imaginagao e repeticbes nos
comportamentos. Estudos evidenciam que os primeiros sinais de autismo
prevalecem nos primeiros anos de vida havendo a possibilidade de ser
diagnosticado precocemente, associado a isso ha uma prevaléncia quatro vezes
maior entre 0os meninos do que as meninas (Araujo, Nascimento e Dutra, 2019,
p. 31-35). Neste sentido, ha a necessidade da atuagcdo da equipe
multiprofissional para o diagndstico e tratamento continuo de criangas com TEA,
além da atuacao dos familiares na observagcao de comportamentos, relatos de
vivéncia e evolucao dessa crianga (Nunes et al, 2020).

O enfermeiro como profissional inserido na equipe deve se atentar aos
sinais expostos pela crianga, gestos nas quais ela produz e como ela se
relaciona com o meio em que vive ainda na fase de diagndstico para que seja o
mais precoce possivel, auxiliando no atendimento médico. Ja na fase do
tratamento é importante a atuagdo do profissional de enfermagem na garantia
do bem-estar da crianga, orientacdo a familia sobre o tratamento e como essa
crianga pode evoluir ao longo do tempo, esclarecendo duvidas e apoiando
durante o processo (Abreu et al, 2020).

Apesar dos estudos sobre a tematica terem se expandido recentemente,
ainda ha um déficit de informagao sobre como assistir essas criangas, sobretudo
esse problema tem origem na formacdo dos estudantes da graduagcdo em
enfermagem. Nessa 6tica (Camello et al, 2021, p. 1210-1216), é discutido o

papel do enfermeiro como atuante na equipe multiprofissional e no papel de
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educador em saude orientando e promovendo a saude da comunidade, sendo
assim é crucial que o enfermeiro tenha um conhecimento prévio advindo da
graduacgao que possa identificar sinais no desenvolvimento infantil que estejam
ligados ao TEA e prestar a assisténcia adequada ao paciente e a familia.

Somado a isso, a escola exerce um importante papel na assisténcia de
criancas suspeitas ou diagnosticadas com TEA. E evidenciado que os
professores em paralelo com a familia sdo os primeiros a perceber sinais
autisticos em criangas durante a vivéncia escolar com o olhar observador e
detalhista. Em conjunto ao exposto anteriormente, a integragado saude-educagao
€ um grande facilitador para compartilhar as atividades com a crianca de forma
dindmica, ha a necessidade da criacdo de um vinculo direto escola- servigo de
saude para melhor encaminhamento e detecgao precoce de criangas com sinais
de TEA para que ndo haja atrasos e que possa incluir os professores como
agentes permanentes no tratamento e acompanhamento desses
pacientes/alunos (Couto et al, 2019, p. 1-7).

Sendo assim, o objetivo deste artigo € descrever a atuagédo da enfermagem
na assisténcia de criangas com o Transtorno do Espectro Autista por meio das

evidéncias cientificas.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa, descritiva e exploratéria; tendo como
delimitacdo a atuacado de enfermagem junto ao transtorno do espectro autismo
a partir das evidéncias cientificas. Arevisao integrativa € um método de pesquisa
utilizado na area da saude e tem permitido dar visibilidade a contribuicdo da
Enfermagem para a melhoria da prestagcdo de cuidados e €& denominada
integrativa porque fornece informagdes amplas sobre um assunto/problema;
possibilitando um abrangente corpo de conhecimento, de rigor metodoldgico
(Sousa et al, 2017, p. 17-26).

A busca pelos artigos ocorreu no més de julho de 2022, por meio do banco
de dados Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS), utilizando os descritores
“‘Autismo” e “Enfermagem”, cruzando-os com o operador boleando and.

Como critério de inclusao foram utilizados: publicagbes realizadas nos

ultimos cinco anos (2016-2021), em portugués e disponiveis na integra. Como
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critério de exclusdo adotou-se: publicacbes incompletas ou estruturadas como
uma revisao de literatura, além de trabalhos de conclusdo de curso e tese de
mestrado/doutorado.

Foram identificadas 463 publicag¢des, sendo 449 eliminadas apos filtragem,
de modo a compor o corpus com 14 artigos selecionados. Dos artigos
selecionados, dois foram excluidos por ndo preencher os critérios de inclusao.
12 artigos foram avaliados quanto a elegibilidade, sendo um excluido por néo
atender ao objetivo, totalizando 11 estudos incluidos na revisdo integrativa.
Apresenta-se, a seguir, o fluxograma de busca e selegédo das publicagdes.

Figura 1. Fluxograma de busca e selecio de estudos.
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022

Para analise dos dados empiricos, utilizou-se a técnica de Analise de
Conteudo de Bardin’, que incluiu as diferentes fases da analise de contetdo: 1)
a pré-analise, 2) exploracéo do material e 3) o tratamento dos resultados.

Emergiram trés categorias: 1- Conhecimento dos Enfermeiros sobre
Transtorno do Espectro Autista; 2- Assisténcia de Enfermagem a Crianga com
TEA; e 3- Dificuldades na abordagem da crianca com TEA.
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Por ser uma pesquisa que nao envolve coleta de dados com seres
humanos, ndo houve necessidade de apreciacdo em Comité de Etica em
Pesquisa. Porém, destaca-se que todos os conceitos e analise dos autores dos

estudos primarios selecionados foram respeitados e devidamente referenciados.

Resultados

A etapa final deste estudo foi constituida pelos 11 artigos selecionados
seguindo os critérios de inclusdo, predominantemente composto por estudos
descritivos, ambos presentes na mesma base de dados (BVS) e pertinentes
quanto ao assunto adotado, evidenciando problematicas e situacdes recorrentes
a assisténcia e cuidados do profissional da enfermagem para com a crianga que

faz parte do espectro autista. O quadro 1 representa as especificagdes de cada

estudo utilizado para o desenvolvimento da pesquisa.

Quadro 1. Caracterizagéo das publicagbes quanto autor, objetivos, tipo de estudo

e principais resultados

Enfermagem de uma
universidade publica
sobre o Transtorno
do Espectro Autista.

Autores/Ano Objetivos Tipo de Principais resultados
estudo

CAMELO, IM et | Verificar o nivel de | Quantitativo, | A maioria dos

al. 2021 conhecimento dos | descritivo. académicos nao

académicos do conheciam a faixa etaria

Curso de mais provavel para

identificar os primeiros
sinais de autismo, mas
conseguiram identificar
0s sintomas nucleares
do TEA. 65% negaram
haver correlagéo entre o
nivel socioeconémico e
o transtorno. De acordo
com 4% dos estudantes,
todos os autistas sao
superdotados e para
98% o autismo nao é
causado por vacina. A
maioria dos académicos
afirmaram nao ter
recebido conhecimento
suficiente na graduacao
sobre o tema. Todos
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concordaram na falta de
conscientizagao sobre o
TEA entre profissionais
da saude.

Enfermagem de uma
universidade publica
sobre os

Transtornos do
Espectro do Autismo
(TEA).

CORREA, IS; | Descrever o | Descritiva, Concluiu-se que as
GALLINA, F; | conhecimento da | qualitativa. enfermeiras
SCHULTZ, LF. [ enfermeira da desconhecem 0s
2021 Estratégia da Saude instrumentos de triagem
da Familia (ESF) para TEA. As
sobre indicadores participantes
para a triagem do descreveram como de
TEA e sua facil utilizagao e
experiéncia na relataram também a sua
aplicabilidade na relevancia
consulta de
puericultura.
FERREIRA, Analisar o | Quantitativo, | Evidenciaram-se oS
ACSS; FRANZOI, [ conhecimento dos | descritivo. meios de comunicagao
MAH. 2019 estudantes de como a principal fonte

para a aquisicdo de
informagdes sobre os
TEA pelos estudantes.
Apontaram como
principais alteracdes
dos TEA as dificuldades
nas interagdes sociais, o
comprometimento na
comunicagao e o uso da
linguagem verbal e nao
verbal, além de altas
habilidades cognitivas.
Verificou-se que 90,8%
nao se sentem seguros
para atender pessoas
com TEA.

BONFIM, TA et al.
2020

Descrever a vivéncia
da familia no
processo de
descoberta do

diagndstico e

inicio do tratamento

Qualitativo,
descritivo.

Dificuldades

enfrentadas pela familia
durante o processo de
identificacao,

diagnéstico e tratamento
da crianga com TEA. O
papel da familia e escola

_cli_e (t:nangas codm na identificacdo do
Erans fmz tist 0 comportamento atipico
spectro Autista. da crianga, bem como a
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escola enquanto
norteadora da familia
para a avaliacio do filho.
Além disso, o]
sentimento da familia
perante o diagnostico e
perspectivas de
estimulagao da crianca

HOFZMANN,
RRR et al. 2019

Conhecer a
experiéncia dos
familiares no

convivio de criancas
com TEA.

Qualitativo
com
abordagem
exploratdria.

Explicita as principais
observacodes
comportamentais
relatadas pelos
familiares das criancas
com TEA, bem como as
atitudes frente a tais
atipicidades da idade.
Aponta as experiéncias
frente ao diagndstico,
reagoes e dificuldades.
Evidencia a falta de
participacdo ativa das
Unidades Basicas de
Saude e envolvimento
do profissional de
Enfermagem.

RENDON, DCS et
al. 2019

Desvelar sentidos de
maes na convivéncia

Qualitativa.

Propbe a perspectiva de
aprendizado que as

com filhos maes tiveram com o0s

acometidos pelo filhos com TEA,

TEA. transformando-as como

pessoas. Além de

apontar os desafios

enfrentados pelas

mesmas e sentimentos

de falta de acolhimento.

SOUSA, BSA et | Descrever uma | Descritivo, do | Formacdo humanizada
al. 2018 reflexdo académica | tipo relato de | do enfermeiro,
acerca da | experiéncia. capacitando-o para

enfermagem no intervir e  promover

cuidado da crianca assisténcia adequada

autista no ambiente para a crianga com TEA,

escolar. aléem de acolher e

orientar 0s pais.

Também ressalta

dificuldades de insergao
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social e principalmente

educacional dessas
criangas, devido as
faltas de materiais,

especializacao
profissional e educagao
inclusiva e de qualidade.

teoria do
autocuidado, de
Dorothea Orem, e

utilizar a  Social
Stories como
ferramenta de

aprendizagem
aliada a teoria do

SOELTL, SB; | Analisar, com base | Descritivo, de | Descreve o]
FERNANDES, IC; | nos principios | abordagem conhecimento de
CAMILO, SO. | abordados na Teoria . enfermagem sobre o
2020 do Cuidado qualitativa. | TEA " gpordando o
cuidado  humanizado,
Humanp, 0 adaptado e
conhemmento da individualizado que deve
equipe de ser prestado a crianga
enfermagem acerca autista para o
dos TEA e a desenvolvimento do seu
abordagem bem-estar e das
do tema durante a habilidades de
formagéo comunicagao e
profissional. interagao social.
MAPELLI, LD et | Conhecer a | Descritiva, Aborda a familia como
al. 2018 experiéncia da | qualitativa. primeiro meio de
familia no cuidado socializacao das
da crianga com criangcas com TEA e as
Transtorno do implicacdes do
Espectro Autista e diagndstico e da
discutir manifestacao dos
possibilidades sintomas nas relagdes
) familiares - entre os
de’ cuidado  em irmaos, conjuges e pais
saude. - e extra familiares por
meio de relatos de
familiares de pacientes.
RODRIGUES, Aplicar o processo | Qualitativo, Traz os beneficios do
PMS etal. 2017 |de enfermagem da | descritivo. emprego da ferramenta

“Social Stories” nas
consultas de
enfermagem para o
desenvolvimento do
autocuidado, da
independéncia e da

autonomia da crianga
por meio do estimulo de
habilidades motoras e
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autocuidado pela sensoriais.
crianca com
Transtorno do
Espectro Autista.
FRANZOI, MAH | Relatar a | Relato de | Relata a importancia da
et al. 2016 experiéncia da | experiéncia. | musicoterapia na
aplicagao da musica reducdo do estresse e
como tecnologia de ansiedade, além de
cuidado a estas promover o]
criangas em um relaxamento, estimular a
Centro de Atencao linguagem, socializagao
Psicossocial e expressao da crianca
Infantojuvenil. autista por meio das
consultas ludicas
enfermagem com
brincar.
Discussao

Categoria 1: Conhecimento dos Enfermeiros sobre Transtorno do
Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigcéo que afeta tanto o
individuo quanto a sua familia, e que pode ser agravada pela falta de
conhecimento dos profissionais em identifica-lo. Apesar de nao existir cura, o
diagndstico e as intervengdes precoces sao essenciais para tornar a pessoa
autista mais independente e melhorar a qualidade de vida, na medida em que
possibilita o estimulo do desenvolvimento cognitivo, da fala e nos aspectos
afetivos e emocionais, além de preparar a familia para a futura luta diaria
(Camello et al, 2021, p. 1210-1216).

No entanto, se faz necessario que os profissionais de saude tenham uma
base de conhecimento adequada para poder ofertar os devidos cuidados e
acompanhamento nas Unidades Basicas de Saude para com as criangas
autistas, para que dessa maneira, a crianga nao seja exposta a auséncia da
participagdo dos profissionais de enfermagem na assisténcia ao longo do
desenvolvimento do individuo com esse transtorno.

Nessa mesma perspectiva, os estudos apontam que os profissionais da
enfermagem referem receio e inseguranca para lidar com criangas com TEA

devido a falta de conhecimento, obtido por uma minoria em especializagdes ou
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estagios extracurriculares, o que revela que, nos ambientes académicos de
graduacdo em Enfermagem, pouco se estuda sobre o assunto (Ferreira e
Franzoi, 2019, p. 51-60). Fundamentado nisso, faz-se pertinente fomentar
discussodes sobre a tematica que contribuam para instrumentalizar os estudantes
de Enfermagem durante sua formagao para cuidar de pessoas com TEA.

O enfermeiro, portanto, deve ser capacitado para intervir junto a criancga,
com formagao humanistica, a fim de intervir de acordo com seu potencial e
limitagdo para que possa adquirir sua autonomia. Também ¢é importante ter
conhecimento para reconhecer os sinais e sintomas para diferenciar transtornos
e proporcionar a assisténcia de forma mais efetiva, além de acolher e orientar os
pais durante o tratamento dos filhos e promover praticas integrativas entre a
familia para fortalecer os vinculos e interagao social entre os mesmos (Sousa et
al, 2022, p. 163-170).

Categoria 2: Assisténcia de Enfermagem a Crianga com TEA

E fundamental identificar os sinais do TEA em bebés com idade entre 6 a
24 meses. Alguns comportamentos nessa idade presumem o diagnostico de
TEA, como a falta de interesse por outras pessoas, dificuldade em apontar,
seguir ou mostrar objetos, déficits em processos sensoriais e auséncia de
contato ocular. Diante desse contexto, é evidenciado ainda mais a importancia
da atuagao da enfermagem e da equipe multidisciplinar de atengao a crianga, na
Estratégia Saude da Familia (ESF), como fundamental para triagem e
identificacdo dos sinais de autismo precocemente (Correa, 2021, p. 282-295).

O diagnéstico do autismo é clinico e realizado por meio da observagao do
comportamento da crianca autista, escuta dos pais e/ou cuidadores e aplicacao
de instrumentos especificos de avaliagdo comportamental, como o ADI-R,
CARS, ASQ e M-CHAT, os quais podem ser utilizados nas consultas de rotina
por profissionais de saude. E a partir do diagndstico médico que a equipe
multiprofissional consegue tragar um plano terapéutico que colabore para o
pleno desenvolvimento dessa crianga.

Todavia, €& perceptivel, na literatura vigente, que o atendimento de
enfermagem é de suma importancia para o diagndéstico e intervengdes no TEA,

além de ser a porta de entrada para os servigos de saude, fazendo-se necessario
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que o enfermeiro seja coparticipante na linha de frente dos cuidados prestados
a esse usuario (Soeltl, Fernandes e Camillo, 2021).

A conduta da enfermeira no cuidado a criangca com autismo deve ser
individualizada, haja vista, embora haja um padrdo comportamental apresentado
por essas criangas, as manifestacbes desse transtorno se dao de formas
diferentes em cada sujeito. Também, € imprescindivel que o acolhimento seja
humanizado, sempre visando a identificacao das demandas e o estabelecimento
do vinculo com o paciente para desenvolver uma relagao de confianga entre o
usuario e o profissional, para que este o ajude a ser protagonista no processo de
melhoria da sua saude (Soeltl, Fernandes e Camillo, 2021).

Além disso, a familia e a escola desempenham um importante papel
durante o processo de identificacdo de alteracbes no comportamento e
desenvolvimento das criangas, uma vez que as maes atribuiam tais condutas e
modos de agir como uma caracteristica pessoal do filho. Nessa perspectiva, a
escola foi essencial para o processo de encaminhamento e orientagao a procura
de instituigbes especializadas para avaliagdo da crianga, além de algumas
providenciarem professores auxiliares para acompanhar a crianga na sala
(Bonfim, 2020, p. 1-7).

Utilizado pela primeira vez por Florence Nightingale no século XIX, a
musicoterapia € uma intervencdo ndo medicamentosa que se encontra na
Classificacdo de Intervengcdes de Enfermagem - Nursing Intervention
Classification (NIC). Sua utilizagao é reconhecida pelo COREN-SP para uso por
enfermeiros, embora nao sejam musicoterapeutas. Essa terapia néao
convencional ajuda na reducdo da ansiedade e no desenvolvimento da
linguagem, da socializagdo e da autoexpresséo da crianga autista.

Embora pouco utilizada pelos profissionais de enfermagem no Brasil nas
Unidades Basicas de Saude, ha boa adesao da proposta pelos enfermeiros dos
Centros de Atengao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI), permitindo que o autista
explore, se expresse, tenha novas experiéncias, mude o comportamento e
interaja, desenvolvendo, assim, o brincar e, consequentemente, as relagdées com
outras criangas, garantindo um cuidar em enfermagem ludico ao paciente com

autismo (Franzoni et al, 2016).
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A partir de uma visdo mais psicologica em torno da tematica, as méaes de
filhos com TEA passam por um processo de sensibilizagdo, desenvolvimento da
percepg¢ao mais acentuada e capacidade de respeitar o tempo das criangas, bem
como o conhecimento acerca do autismo, sendo aplicado ndo so6 para auxiliar os
préprios filhos, como o de outras maes (Rendon et al, 2019).

O diagnodstico médico é outro ponto a ser ressaltado, uma vez que é
permeado por diversos sentimentos, principalmente medo, tristeza e dificuldade
de aceitagao, ja que o assunto era desconhecido e causava temor pelo futuro
dos filhos. Por outro lado, também promovia a sensacdo de alivio ao
compreender os comportamentos atipicos da crianga, fornecendo um
direcionamento para procurar informacao, tratamento, entender seus direitos por
assisténcia a saude adequada e especializada (Bonfim, 2020, p. 1-7).

Também é valido compreender as diversas formas que o diagndstico pode
afetar a rotina familiar, devido a necessidade do cuidado especializado e atencéo
a crianga, comprometimento financeiro por conta dos gastos envolvidos, mas
também se ressalta a aprendizagem envolta no processo de tratamento e
convivéncia com a criangca autista, enfatizando a valorizagcdo de pequenas
vitérias frente a evolugédo no seu desenvolvimento (Hofzmann, 2019, p. 64-69).

Ha, no entanto, diversas formas de estimular a autonomia e independéncia
da crianga autista para estimular seu autocuidado, como por exemplo o emprego
do Social Stories, o qual consiste numa estratégia estimuladora de novas
habilidades por meio de cartazes que ensinam e orientam os autistas nas
atividades basicas como banhar-se sozinhos. Tal técnica deve ser utilizada pelos
profissionais de saude nas consultas de rotina ou de acompanhamento para
incentivar as criangas com TEA a serem sujeitas ao processo (Hofzmann, 2019,
p. 64-69).

Além disso, deve-se orientar os pais e cuidadores a langarem méao deste
material para reforgar tais comportamentos em casa, possibilitando, assim, que
o autista exerca o autocuidado conforme seu potencial e sua limitagcao
(Rodrigues et al, 2017).

Ainda, destaca-se que o enfermeiro deve colaborar na identificacdo das
terapias recrutadas pelas familias, visto que é de sua competéncia possuir um

olhar holistico-cientifico para observagao e confirmacéo clinica nas consultas na
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atencao primaria, contribuindo para o progresso das terapias complementares
(Viana et al, 2020, p. 1-9).

Categoria 3: Dificuldades na abordagem da crianga com TEA

Os profissionais que realizam o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantii na atencdo primaria a saude encontram-se
despreparados para identificar os sinais e sintomas do TEA. Por esse motivo, ha
dificuldades no processo de diagndstico. Visto isso, a familia desenvolve um
sentimento de culpa, desesperanga e negagcdo durante o processo de
diagndstico e, consequentemente, incerteza acerca da terapéutica proposta
pelos profissionais. Portanto, é necessario que estes estejam cientes acerca das
diretrizes diagnosticas do TEA para oferecer uma intervencédo adequada.

Além do mais, existem também as dificuldades de inser¢cdo social da
crianga com TEA (Sousa et al, 2022, p. 163-170), até mesmo nas escolas, uma
vez que muitos professores ndo possuem especializacdo para oferecer uma
educacéo direcionada e garantir a qualidade de ensino ou sequer adequagdes
de materiais para facilitar o processo de aprendizagem. Sendo assim, existe a
necessidade de uma escola com bases na diversidade e com educagao inclusiva
e de qualidade.

Frente a isto, a familia da crianga com TEA cria a expectativa do
desenvolvimento da independéncia na adultez. Entrementes, a terapia
medicamentosa utilizada aumenta a sonoléncia e limita a autonomia por reduzir
0 senso critico e a capacidade de discernimento, apesar de os antipsicéticos -
muitas vezes prescritos - reduzirem os sintomas a agressivos e a irritabilidade,
permitindo a socializagao com outras pessoas (Mapelli et al, 2018).

Além do comprometimento financeiro, a familia encontra dificuldades nas
questdes relacionais entre si e com a sociedade. Primeiramente, a mae fica
encarregada dos cuidados principais a crianga autista, enquanto ao pai €
atribuida a responsabilidade de sustento do lar, o que dificulta sua participacao
nas consultas de acompanhamento, crescimento e desenvolvimento infantil e,
consequentemente, a sua aceitacdo do diagnédstico. Para tanto, faz-se
necessaria a criagdo de politicas publicas trabalhistas que protejam e

possibilitem a inclusdo do pai nestas atividades.
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Além disso, € importante citar as relagdes entre os irmaos, os quais, devido
a atengdo demasiada que é dada ao autista, desenvolvem o sentimento de
ciumes por se sentirem rejeitados pelos pais. Em segundo lugar, a familia
vivencia, também, um isolamento social devido ao preconceito sofrido nos
ambientes frequentados, barrando a oportunidade do individuo autista
desenvolver sua independéncia frente aos relacionamentos com seres fora do
contexto familiar (Mapelli et al, 2018).

Alguns estudos evidenciam, por meio de relatos das familias, a falta de
participacdo efetiva das Unidades Basicas de Saude no atendimento e
acompanhamento dos filhos, devido a demora no agendamento de consultas e
exames pelo Sistema Unico de Saude. Também é enfatizado a falta de
envolvimento do profissional da Enfermagem no processo pré e pos diagnostico
de TEA, sendo relatado pelas familias a inexisténcia da atuagéo dos enfermeiros
(Hofzmann, 2019, p. 64-69).

Limitagcoes do estudo

A limitacdo deste estudo concentra-se por se tratar de uma revisédo
integrativa; que, apesar de trazer evidéncias cientificas, ndo realizou pesquisa
de campo para trazer novas e/ou diferentes praticas. Assim, sugere-se que
novas pesquisas sejam realizadas em diferentes contextos da atuagdo de

enfermeiros junto ao TEA.

Contribuicoes para a pratica

A contribuicdo deste artigo relaciona-se com a ampliagdo do
conhecimento tedrico sobre a tematica para estudantes e profissionais da area
de saude; pois, é perceptivel que no campo tedrico ha uma escassez de

publicagdes que destacam o enfermeiro no tratamento de criangas com TEA.

Consideragoes finais
A partir do exposto, ficou evidente a importancia do conhecimento sobre
a tematica no sentido de (in)formagéao para enfermeiros e profissionais de saude,

considerando a prevaléncia do TEA entre as criangas na atualidade.
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Destaca-se a necessidade do cursos de enfermagem criarem um espago
favoravel ao debate e estudos cientificos sobre o TEA, ao tempo em que os
servigos de saude possam implantar educagéo continuada em saude com essa
tematica, de modo que possa qualificar e/ou atualizar profissionais para assistir
uma crianga com TEA.

Portanto, é importante formagcdo continuada para um treinamento
especifico para os enfermeiros e equipe, para atentar-se aos sinais que a crianga
com TEA apresenta, alertando aos pais e a sociedade, bem como fortalecendo
a assisténcia na atencéo primaria a saude, pelo acesso mais ampliado para

acompanhamento do desenvolvimento infantil.
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