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RESUMO: A Pandemia da COVID-19 vitimou milhares de vidas no Brasil e rompeu
com a cotidianidade das relagbes, uma vez que as formas de comunhao e vivéncia se
transformaram. Protocolos sanitarios foram implantados e os vinculos sociais tiveram
que se adaptar. Isso também aconteceu dentro dos relacionamentos existentes nas
aldeias e contextos ndo urbanos. A crise sanitaria afetou os vinculos humanos e a
pesquisa em Psicologia sobre esse fenbmeno pode auxiliar no entendimento dos
efeitos da pandemia no comportamento humano, nos costumes, crencas, tradicoes
sociais. Este estudo, portanto, tem por objetivo analisar quatro artigos com maior
relevancia e que tratam sobre a saude mental dos povos indigenas e a pandemia da
COVID-19. Esta pesquisa é de abordagem qualitativa com revisao bibliografica. Os
quatro artigos mostram formas de resisténcia dos povos indigenas a COVID-19.
Historicamente, as populagdes indigenas sao negligenciadas pelas teorias
psicolégicas que ainda ndo dao conta da complexidade das questdes dos povos
originarios. Pesquisar uma tematica com pouca literatura é pisar em um terreno
desconhecido com suas adversidades e surpresas. Sdo muitas as populagdes
indigenas e cada uma tem sua propria etnia, cultura e lingua. Assim, ndo se deve
generalizar os impactos da pandemia e tampouco as contribuigcdes da Psicologia para
os muitos povos indigenas. O fazer psicolégico deve estar comprometido com a
populacao e considerar cada aspecto do Bem Viver indigena de cada populagao, para
que nao corra o risco de ser uma ciéncia generalista e com tdo pouca efetividade para
0 bem-estar indigena.

Palavras - chave: Desastres Ambientais; Necropolitica; Psicologia Indigena; Saude
Mental.

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic has claimed thousands of lives in Brazil and
disrupted everyday relationships, as forms of communion and living have changed.
Health protocols have been implemented and social bonds have had to adapt. This

" Graduada em Psicologia. Doutoranda em Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente pela Universidade
Federal de Rondénia - UNIR.

2 Cientista Social, Doutor em Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente. Professor Permanente no
Programa de Pés-Graduagao em Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente da Universidade Federal de
Ronddnia - UNIR.

3 Cientista Social, Doutor em Ciéncias Sociais. Professor Permanente no Programa de P6s-Graduag&o em
Direitos Humano e Justica da Universidade Federal de Ronddnia - UNIR.

NUMERO 1 2025.1



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

has also happened within relationships in villages and non-urban contexts. The health
crisis has affected human bonds, and psychology research on this phenomenon can
help understand the effects of the pandemic on human behavior, customs, beliefs, and
social traditions. This study, therefore, aims to analyze four highly relevant articles that
address the mental health of indigenous peoples and the COVID-19 pandemic. This
research uses a qualitative approach with a literature review. The articles show ways
in which indigenous peoples have resisted COVID-19. Historically, indigenous
populations have been neglected by psychological theories that still do not account for
the complexity of the issues faced by native peoples. Researching a topic with little
literature is like treading on unknown ground, with its adversities and surprises. There
are many indigenous populations, each with its own ethnicity, culture, and language.
Therefore, the impacts of the pandemic and the contributions of psychology to many
indigenous peoples should not be generalized. Psychological work must be committed
to the population and consider each aspect of indigenous well-being in each
population, so that it does not run the risk of becoming a generalist science with little
effectiveness for indigenous well-being.

Keywords: Environmental Disasters; Necropolitics; Indigenous Psychology; Mental
Health.
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INTRODUGAO

A Pandemia da COVID-19* vitimou milhares de vidas no Brasil e rompeu com
a cotidianidade das relacbdes, uma vez que as formas de comunhdo e vivéncia se
transformaram. Protocolos sanitarios foram implantados e os vinculos sociais tiveram
que se adaptar. Isso também aconteceu dentro dos relacionamentos existentes nas
aldeias e contextos ndo urbanos. A crise sanitaria afetou os vinculos humanos e a
pesquisa em Psicologia sobre esse fenbmeno pode auxiliar no entendimento dos
efeitos da pandemia no comportamento humano, nos costumes, crencas, tradi¢gdoes
sociais.

A Psicologia, em sua condi¢ao de ciéncia e profissdo, tem, em seu Codigo de
Etica, como principio fundamental, a responsabilidade de olhar critica e historicamente
a realidade politica, econdmica, social e todos os aspectos que envolvem o viver dos
diferentes povos. Nesta perspectiva, segundo o artigo || do mencionado Cddigo, o
profissional “(...) psicologo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida
das pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminagao de quaisquer formas
de negligéncia, discriminacdo, exploragcédo, violéncia, crueldade e opressao’
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005, p. 07).

De acordo com Martin-Baré (1996, p. 07), o profissional da Psicologia deve
considerar a realidade em que esta inserido, assim, a praxis “(...) profissional do
psicologo deve ser definida em fungdo das circunstancias concretas da populagao a
que deve atender” (MARTIN-BARO, 1996, p. 07). Sendo assim, na tentativa de
contribuir cada vez mais para o aprimoramento da atuagado da Psicologia com as
comunidades indigenas, historicamente vulnerabilizadas e invisibilizadas, propde-se
o estudo do Bem Viver como ferramenta para a construcido de praticas mais
respeitosas e que considerem a relagao do ser humano com a natureza e com os
outros. Ora, ao estudar a tematica indigena nao é possivel generalizar as questoes

subjetivas, face a multiplicidade das culturas e povos indigenas; e por isso, a

4 A Covid-19 é uma infecgdo respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de
elevada transmissibilidade e de distribuigdo global. (MINISTERIO DA SAUDE, 2021)
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necessidade de pesquisas que abarque as diversas etnias e culturas originarias
(re)existentes no interior do Brasil.

E importante lembrar que os povos indigenas no Brasil sofreram, ao longo de
sua histéria, inumeras injusticas e violéncias institucionalizadas. Seja pela negagao
de sua humanidade e cultura ou pela limitagdo do exercicio de seus direitos, os povos
indigenas ainda sofrem ocultamentos e invisibilizacdo de varios aspectos de sua
existéncia (DANTAS, 2014).

Ao realizar estudos sobre a saude dos povos tradicionais, pode-se questionar
a verticalizacdo das acbes em saude, na medida em que os conhecimentos sobre
bem-estar e adoecimentos sdo pensados fora da aldeia por ndo indigenas, o que pode
comprometer a atuagcao dos profissionais da saude dentro das comunidades. Ao
inverter a légica da construgdo de um conhecimento e de uma ciéncia verticalizada,
podemos entender a real demanda indigena.

Se por um lado, a presenga da Psicologia se faz importante nas comunidades,
por outro tem-se uma falta desses profissionais na rede de assisténcia a saude dos
povos indigenas. Vianna, Cedaro e Ott (2012) ressaltam a contradi¢ao entre o numero
expressivo de indigenas no norte do Brasil contra o quantitativo reduzido de

profissionais psicélogos atuantes na regido Amazonica.

A nova politica de saude indigena nao inclui de maneira efetiva os profissionais
da psicologia, o que reforca a auséncia de trabalhos empiricos e cronifica a
ignorancia a respeito da tematica. A falta de subsidios para atuacdes assertivas
de prevencgao e promogao compromete de modo significativo o bem-estar dessas
populacdes. Esse quadro se acentua, quando se trata de indios amazénicos,
incluindo-se comunidades localizadas no Estado de Rondb6nia. Na Amazénia,
paradoxalmente, vive 0 maior nimero de povos indigenas € o menor nimero de
psicologos. Com isso, qualquer profissional da psicologia que pretenda atuar em
comunidades indigenas defronta-se com uma lacuna inquietante. (VIANNA,
CEDARO, OTT, 2012, p. 24)

Necessario também trazer ao debate a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
quando, ao definir saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo somente auséncia de afeccdes e enfermidades”, esclarece a necessidade

da harmonia entre questdes de cunho social, politico e econdmico para a manutencao
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da saude fisica e psicoldgica (BRASIL, 2023). Ou seja, para a promogao, prevengao
e recuperacdo da saude € importante considerar todos os aspectos da vida do
individuo.

A saude psicolégica, por sua vez, é relevante para o bem-estar individual, tal
como o bem-estar social. As comunidades indigenas, a saide mental é entendida e
nomeada de acordo com a cultura e visdo de mundo de cada povo. Os povos
originarios percebem a saude mental da sua propria maneira. Algumas comunidades
indigenas utilizam o termo Bem Viver para nomear o bem-estar fisico e mental.

O Conselho Regional de Psicologia (2016, p. 242) considera o bem viver como
conceito fundamental para uma vida comunitaria mais harménica: “(...) centralidade
do bem viver indigena pressupde, no cotidiano, uma vida comunitaria em harmonia
com a natureza, simplicidade, reciprocidade, valorizagdo da sabedoria dos anciaos, a
experiéncia cotidiana do sagrado e a celebragdo da vida”. O bem-estar vinculado a
harmonia social e ambiental pode gerar ferramentas de manejo terapéutico, a fim de
que este possibilite a atuacao profissional cada vez mais contextualizada e que so6
sera possivel a partir de estudos sobre essa dinamica.

De forma semelhante, o que pode ser percebido ao estudar saude mental dos
povos originarios € que este conceito prescinde da interlocugdo com conceitos
indigenas correlatos, dentre eles, o Bem Viver. Sendo assim, para a Secretaria de
Saude Indigena (2019, p. 10), a saude mental compreendida como Bem Viver
indigena deve ir além dos processos de adoecimento: “(...) compreende-se que a
saude mental e psicossocial ou bem viver se referem a algo mais do que simplesmente
a auséncia de sofrimento ou doenga, mas sim ao bem-estar ou bem viver individual,
familiar e social-comunitario”.

Esta pesquisa tera como referéncia a Psicologia Social e Comunitaria, visto as
aproximacoes existentes entre os conceitos de comunidade e sociedade desta area
de conhecimento com a vida cotidiana dos povos indigenas. E importante salientar
que a construcao da subjetividade das comunidades indigenas se vincula a vida social

e comunitaria.
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A Psicologia Social foi pensada por alguns autores, dentre eles, Kurt Lewin
(1890-1947). Essa abordagem psicoldgica compreende a identidade como construgao
social por meio de processos sociais que lhe conferem sentido (BARROS; LAURENTI,
2000). Isso significa que a Psicologia Social também se preocupa em pesquisar e
realizar intervengdes em contextos de multiculturalidade e nao urbanos, como € o
caso das comunidades indigenas, o que a configura como uma vertente de pesquisa
ideal para os objetivos do estudo.

A visdo da Psicologia Social, embora n&o unica, € primordial para embasar o
estudo sobre sociedades que vivem e partilham da vida comunitaria. Correia e Viana
(2023, p. 2) entendem os processos identitarios em sua condi¢cdo de sentimento de
pertenca a determinado grupo e que fortalecem o bem-estar individual e social, ou
seja:

(...) a identidade tem sido estudada sob diferentes perspectivas, variando de um
enfoque psicolégico, que pressupde o individuo compreendido a partir de sua
participacao em grupos sociais, a analises sociolégicas, cuja énfase se da nas
relagcdes intergrupais. Mais que isoladas, a articulagdo dessas perspectivas tem
contribuido de forma significativa para compreensao da identidade. (CORREIA;
VIANA, 2023, p. 2)

Outro campo de analise seria o estudo das politicas, diretrizes e normativas
que compdem e norteiam os profissionais da saude dentro do Subsistema de Atencéo
a Saude Indigena (SASISUS). E necessério pensar a dinAmica da rede de saude
especifica dos povos originarios aldeados e qual a eficacia desses programas para a
saude dentro das comunidades. Por exemplo, o Ministério da Saude, por meio da
Portaria n°® 2.759/07, que trata sobre a saude mental indigena no Brasil, estabelece
diretrizes gerais para Politica de Atengao Integral a Saude Mental das Populagdes
Indigenas, incluindo o respeito as tradicbes e processos de cura da comunidade
enquanto ferramenta para a promogdo do bem-estar comunitario. Considerar os
saberes existentes dentro das aldeias € uma boa estratégia de fortalecimento das
acdes em saude, contudo, sera que isso € colocado em pratica nas relagbes entre
profissionais da saude e os povos indigenas e até que ponto essas tradicbes séo de

fato consideradas e respeitadas?
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Para entender como a Psicologia pode contribuir com a saude mental dos
povos indigenas, tem-se que pensar em que medida a COVID-19 afetou a saude
mental, afetiva, emocional das comunidades indigenas, e para tanto € necessaria a
vivéncia dentro das comunidades. E fundamental desnaturalizar os conhecimentos
tradicionais da Psicologia e pensar a saude mental no contexto histérico em que o
sujeito esta inserido, elaborando e efetivando sua existéncia em meio a relagdes
sociais (CFP, 2022).

Assim, entender como as comunidades indigenas enfrentam um momento tao
dificil de crise sanitaria e quais foram as estratégias de enfrentamento pode contribuir
com uma Psicologia inclusiva e criticamente envolvida com o universo indigena. Este
estudo, portanto, tem por objetivo analisar quatro artigos com maior relevancia e que
tratam sobre a saude mental dos povos indigenas e a pandemia da COVID-19. Visa
entdo, conhecer o bem viver na integralidade da vida diaria dos povos indigenas e
verificar a possibilidade de construcdo de ferramentas a partir deste conceito para o
manejo em Psicologia dentro e fora da comunidade. Trazer cada vez mais os
conhecimentos tradicionais das populag¢des indigenas para os meios de transmissao

da ciéncia psicoldgica.

REFERENCIAL TEORICO
HISTORIA DA SAUDE INDIGENA

Os povos indigenas contam com o Subsistema de Atencdo aos Povos
Indigenas (SasiSUS) Subsistema de Atencédo a Saude dos Povos Indigenas, criado
pela Lei no 9.836/99, e a Politica Nacional de Atencao a Saude dos Povos Indigenas,
criada pela Lei no 3.156/99 e que compdem a Sistema Unico de Saude (SUS). O
SasiSUS tem por objetivo garantir o acesso dos povos indigenas a saude de modo
integral e em conformidade com suas tradi¢des.

Dever-se-a obrigatoriamente levar em consideracédo a realidade local e as
especificidades da cultura dos povos indigenas e o modelo a ser adotado para a

atengdo a saude indigena, que se deve pautar por uma abordagem diferenciada
e global, contemplando os aspectos de assisténcia a saude, saneamento basico,
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nutricdo, habitagdo, meio ambiente, demarcacao de terras, educacao sanitaria e
integracgéao institucional. (BRASIL, 1990)

Contudo, a preservacéo das tradigdes dos povos originarios nem sempre foi
uma preocupagao para o Governo brasileiro. Aos povos indigenas eram destinadas
politicas integracionistas, que objetivavam a assimilagao forgada e sem considerar as
particularidades das culturas destas comunidades ao restante do pais. O Servigo de
Protecao Indigena (SPI) por sua vez, foi uma tentativa de assegurar determinados
direitos dos povos indigenas, contudo também tinha por missdo a integracdo dos

povos indigenas.

Visava tanto a protegao e integracédo dos indios, quanto a fundacéo de colbnias
agricolas que se utilizariam da mao-de-obra encontrada pelas expedig¢des oficiais
(Decreton®. 8.072, de 20 de junho de 1910). Na base da unificagdo destas fungbes
estava a ideia de que o 'indio’ era um ser em estado transitério. Seu destino seria
tornar-se trabalhador rural ou proletario urbano. Em 1918 o SPI foi separado da
Localizagdao de Trabalhadores Nacionais (Decreto-Lei n°. 3.454, de 6 de janeiro
de 1918). Entretanto, mesmo com a separagao, a premissa da integragéo pacifica
dos indios continuou a basear a atuagdo do 6rgdo. (POVOS INDIGENAS NO
BRASIL, 2024).

Nesse sentido, ocorria uma espécie de paradoxo de tutela dos povos
indigenas. Na perspectiva de proteger os povos indigenas, os servigos do SPI tinham
forte teor integracionista. Era preciso entdo, transformar ou integrar as comunidades

indigenas ao resto do pais.

A politica de administracao dos indios pela Unido foi formalizada no Cédigo Civil
de 1916 e na lei n°® 5.484 de 27 de junho de 1928, que estabeleceram sua relativa
incapacidade juridica e o poder de tutela ao SPI. Estes dispositivos, entretanto,
partiam de uma nogao genérica de 'indio'. Ndo foram formulados critérios objetivos
que pudessem dar conta da diversidade de situagbes vividas pelos povos
indigenas no Brasil. Além disso, a atuagéo tutelar do SPI foi permeada pelas
mesmas contradicoes presentes na fundagdo do SPILTN. Por um lado, visava
proteger as terras e as culturas indigenas; por outro, a transferéncia territorial dos
nativos para liberar areas destinadas a colonizagéo e a imposi¢ao de alteragoes
em seus modos de vida. Esta situagdo foi chamada pelo antropdlogo Jo&o
Pacheco de Oliveira de “paradoxo da tutela” (1987). (POVOS INDIGENAS NO
BRASIL, 2024)
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Quando o indigena é integrado ele ndo deixa de ser indigena, mas nao é
colocado em papel de destaque na sociedade em que foi adicionado - ele passa a ser
nota de rodapé da prépria histéria e este lugar de néo existéncia gera sofrimento, o
que se soma as desestruturagdes de processos culturais. Os povos originarios
passam por situagdes de vulnerabilidade que podem fragilizar a dindmica social da
comunidade, contudo, estes processos de vulnerabilizagdo social, econbmica e
cultural, por serem fruto de politicas publicas ineficientes, ndo devem configurar

razdes suficientes para a tutelagem e retirada da autonomia.

CONCEITO DE BEM VIVER E DECOLONIALIDADE

Para o estudo da saude mental indigena, faz-se necessaria a compreensao do
termo Bem Viver, visto que este € o conceito que mais se adequa aos objetivos do
estudo. Algumas comunidades nao utilizam, em seu cotidiano, a palavra saude
mental; contudo, em seu meio, ha processos de promocao de saude que culminam
em bem-estar. Entender as cosmologias do viver indigena prescinde aproximar os
termos, sendo saude mental um termo nao indigena e que ainda esta distante das
concepgdes de bem-estar das populagdes originarias, a opgao mais correta seria o

Bem Viver.

Quando se trata dos povos indigenas, os sentidos encontrados no termo Bem
Viver se encaixam melhor na forma como entendem os processos de adoecimento
mental. Assim, quando a Psicologia € chamada para contribuir com as demandas
psicologicas das comunidades, deve considerar e estabelecer dialogos interculturais
e metodologias que fagam sentido para as populag¢des indigenas, posto que (...) os
significados sociais e individuais conferidos a experiéncia do sofrer estdo diretamente
relacionados aquilo que cada sociedade considera como sofrimento” (BRASIL, 2019,
p. 17).

Ao passar pela Pandemia da COVID-19, as comunidades indigenas tiveram

que se adaptar, em face do isolamento social e das medidas de protecdo a
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disseminagéo do virus. Indigenas e ndo indigenas sao suscetiveis a casos de virus
desconhecidos, contudo o0s povos originarios apresentam situacbes de
vulnerabilidade a doencgas, visto suas condi¢des sociais, econdbmicas diferentes dos
ndo indigenas, o que amplifica o potencial de disseminagdo de doengas.

Ora, ndo é somente o conhecimento do nido indigena que é valido. Os rituais
de cura, com danga, canto e celebragdes, possuem capacidade de manutengao do
bem-estar e saude psicoldgica, visto sua importancia para a construgdo de
simbolismos. Segundo informagdes no site da Superintendéncia de Inclusao, Politicas
Afirmativas e Diversidade (SIPAD), estratégias de contencéo e prevengao ao virus
foram realizadas pelos proprios indigenas. “Guaranis, kaingangs e outras etnias tém
se unido para formar uma rede de apoio em meio a crise. Essa rede tem sido
responsavel por disseminar informagao nas linguas indigenas e de langar campanhas
de arrecadacéo financeira e de alimentos para as aldeias” (SIPAD, 2023)

Quer dizer, ao serem confrontados com uma crise sanitaria de nivel global,
totalmente desconhecida e altamente letal, as comunidades indigenas nao ficaram
inertes, foram a luta, como sempre fazem, e, com recursos limitados, conseguiram
superar mais uma Pandemia, uma das muitas que compdem a sua historia. Os povos
indigenas existem e ndo podem ser obrigados a se integrar ao mundo n&o indigena,
por isso, a inevitabilidade da imersdao da Psicologia Brasileira nas aldeias e

comunidades originarias.
RELACAO DA PSICOLOGIA COM A SAUDE INDIGENA

A Psicologia no Brasil foi regulamentada pela Lei Federal n° 4.119, de 27 de
agosto de 1962, tendo por responsavel pelo acompanhamento da profissédo no pais o
Conselho Federal de Psicologia em conjunto com seus Conselhos Regionais, criados
pela Lei Federal n® 5.766, de 20 de dezembro de 1971.

E uma profissdo que, em seu inicio, esteve muito atrelada a testes psicoldgicos
para a afericido das capacidades intelectuais dos estudantes e profissionais da época,

ou seja, uma ciéncia tecnicista servindo aos interesses do sistema capitalista. A
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Psicologia enquanto ciéncia surgiu no interior de uma sociedade branca, euro
centrada, classe média, visando atender demandas pertinentes dessa sociedade.
(LACERDA, 2013, p. 220)

No periodo de autonomizagao da psicologia brasileira, o que predominou foi
um conjunto de estudos que, no inicio do século XX, buscavam contribuir com a
modernizagdo e a manutencdo da ordem social brasileira. A psicologia abordava
temas como o tratamento das doencas mentais, a formacao “moral” do ser humano e
a manutencdo da “higiene mental”. Por isto, entre os precursores da psicologia,
estavam médicos, educadores e outros profissionais que faziam parte do movimento
higienista e/ou importavam teorias marcadas pelo racismo cientifico e buscavam uma
saida “moderna” para o pais. (LACERDA, 2013, p. 220)

Contudo ao adentrar nas sociedades com uma multiplicidade de culturas,
povos, classes, religides, etnias, existentes dentro da sociedade brasileira a Psicologia

necessitou se adaptar e se estruturar na tentativa de dar conta das demandas.

O encontro com a diversidade trouxe demandas psicossociais para o homem
ocidental, por um lado, por gerar formas especificas de inquietagédo, de confusao,
de dispersao e de medo—afetos com os quais os psicologos precisam lidar no
seu dia a dia—por outro lado, o encontro com a diversidade permitiu aberturas,
combinacodes, novidades, possibilidades de escolha até entao inexistentes. (CRP
SP, 2016, p. 183)

A partir deste historico, a Psicologia deve caminhar para a construgao de uma
praxis envolvida com as comunidades. Feita e pensada com os povos indigenas, uma
Psicologia construida no interior das comunidades em conjunto com os profissionais.

Uma Psicologia Enddgena e Indigena.

Atualmente, o que se percebe é um movimento de constru¢cdo de formas de
atuacao frente as varias populacdes atendidas e entre elas estdo as comunidades
indigenas. A Psicologia vem se especializando e uma Psicologia Indigena esta
sendo pensada e construida a cada dia. O reconhecimento do Outro implica na
construgao de conhecimento, visto que a comparagao entre as diferencas resulta
processos de conhecimento. (CRP SP, 2016, p. 183)

E preciso pensar na construcdo de uma teoria psicolégica que consiga suprir

as demandas da populagéo indigena, uma Psicologia voltada para questdes que
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atravessam o plano individual e leve em consideragdo as lutas sociais, territoriais,
identitarias e politicas do viver indigena e que impactam nos processos de

subjetivacao destes atores.
EU SOU ONDE ESTOU: NECROPOLITICA, TERRITORIO E SAUDE INDIGENA

Necropolitica € um termo pensado pelo fildsofo camaronés Achille Mbembe
(2011). Seu conceito de necropolitica “(...) define a politica, a partir do grupo soberano
de poder que dela usufrui, como meio para exercer o direito de matar e/ou deixar
morrer (...).” (MONDARDO; CAPARRO, 2022, p. 3) Necropolitica é, entdo, exercicio
de quem vai morrer e viver. Dessa forma podemos pensar que para existir um Estado
precisa produzir ininterruptamente zonas de morte.

Ao tratar da COVID-19 em seus anos iniciais (2020 e 2021), tem que se
considerar as politicas de governo voltadas para o enfrentamento da pandemia. Ora,
na época em que surgiu a COVID-19, medidas como isolamento social, uso de
Equipamentos de Protegado Individual - EPIs (mascaras, alcool em gel), apesar de
serem essenciais para a sobrevivéncia foram encaradas como medidas exageradas
por alguns lideres. O entéo presidente do Brasil assumiu uma postura de negacgéao da
Pandemia, além de recomendar o uso de cloroquina e ivermectina, ambos sem
comprovacao cientifica de eficacia.

Da mesma forma, a necropolitica do Governo em tempos de pandemia
evidencia a postura exterminadora de culturas indigenas ao negligenciar as
comunidades e propagar informagodes falsas.

Politicas de “morte” aliadas ao ideario de progresso e desenvolvimento
culminam em planos de Governo integracionista. Um exemplo disso € a tese juridica
do Marco Temporal e que define que os povos originarios sé tém direito aos territérios
que ocupavam (ou pelos quais lutavam) na data em que foi promulgada a Constituigao
Federal, em outubro de 1988.

Assim, pensando em formas de resisténcia, enfrentamento e valorizagao dos

saberes dos povos originarios, tem-se ferramentas como o bem viver. Pesquisar bem
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viver e saude mental das populagdes originarias € mergulhar em um universo muito
proprio e singular. Cada comunidade apresenta sua idiossincrasia e suas tradigdes.
Contudo, € inevitavel que a existéncia indigena possua relagdo com o territorio. O
territorio torna-se local de subjetivagdo para a maior parte dos povos indigenas. O
Marco Temporal € uma ameacga aos processos de subjetivagdo dos indigenas, visto
que torna insegura a garantia a terra.

Isto posto, uma categoria que necessita ser analisada quando se estuda a
(re)existéncia indigena é o territério. A saude mental indigena envolve a dinamica
social, politica e econbmica que afeta a existéncia destas populagcdes. No caso dos
povos indigenas a dimensao territorial e espacial contribui para a manutengdo da
saude ou adoecimento, dependendo dos conflitos vividos nessa espacialidade. O
territério € local de dinamicas sociais e de poder que influenciam diretamente seus
individuos. Conflitos e disputas territoriais, problemas econémicos e todas as
desordens que podem acontecer dentro do territorio, acarretam alteracbes nas
vivéncias da populagao.

Compreender como as relagdes espaciais e de espacialidade revelam o espaco
territorial e dos proprios sentidos de ser e estar no mundo é uma tarefa da Psicologia
Brasileira (ALMEIDA, 2020). S&o territorios existenciais, de vida, permeados pela
mediacdo simbdlica e material, na qual se da o encontro de lugar e territério. Milton
Santos (2003, p. 96) nos diz que territério € “(...) fato e o sentimento de pertencer
aquilo que nos pertence”. A disputa pelo territério € também uma luta pelo bem-estar,
em raz&o da importancia da terra para a construgdo da subjetividade das populagdes
indigenas. Assim, ao estudar a saude mental dos povos indigenas, devemos levar em
consideragcao o Bem Viver e nogdes de territério, bem como os conflitos que
acontecem nesses locais.

Visando preservar a propria cultura e ao mesmo tempo tentando integrar as
novidades do mundo néo indigena, os povos tradicionais tém que construir espagos e
territorialidades como forma de sobrevivéncia. Isso impacta diretamente o bem viver,

uma vez que este prescinde de um local preservado e respeitado para ser construido
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e vivenciado. Territorio, logo, torna-se uma possivel categoria de analise no estudo

sobre o bem-estar psicoldégico das comunidades indigenas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa € de abordagem qualitativa, uma vez que esta perspectiva
permite compreender o fendbmeno com melhor clareza, o contexto em que ele ocorre
e do qual é parte (GODOQY, 1995). Em relacao a finalidade, este estudo caracteriza-
se como exploratdrio, pois “busca-se conhecer com maior profundidade o assunto, de
modo a torna-lo mais claro ou construir questées importantes para a conducéo da
pesquisa” (RAUPP; BEUREN, 2006, p. 80). Em relagdo aos procedimentos técnicos,

ela se classifica como pesquisa bibliografica, a qual Gil (2002) assim define:

A pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos
os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas
desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas (GIL, 2002 p. 44)

Para sistematizacdo e organizagdo dos dados recorreremos a técnica de
Analise de Conteudo, utilizando os pressupostos formulados por Laurence Bardin
(2011). Como fontes de dados e visando atender o objetivo desta pesquisa,
consultamos a lista de bases e coleg¢des do portal de Peridédicos CAPES. O acesso se
deu via Comunidade Académica Federada — CAFe, utilizando usuario e senha do
Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas — SIGAA, que nos permitiu
usufruir de um convénio que a Universidade Federal de Rondénia — UNIR (assim como
outras instituicdes de ensino superior) mantém com a CAPES, para termos acesso ao
acervo e buscar o tema deste trabalho que é Saude Mental, Bem Viver e Psicologia.

Foram utilizadas as palavras-chave: Saude Mental; Bem Viver; Psicologia
Brasileira; Psicologia Indigena, com corte temporal de 2014 a 2024 para artigos em
portugués. Selecionou-se 4 artigos que tinham pertinéncia com a tematica e a partir

deles foram construidos categorias de analise.

Quadro 1 - Artigos
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TiTULO DO ARTIGO ANO AUTORES REVISTA
“Nosso direito de existir’: da necropolitica de 2022 Marcos Leandro GEOGRAFIA
estado as Mondardo ENSINO E
. o PESQUISA
estratégias dos povos indigenas de Roberto Lopes
enfrentamento a pandemia da COVID-19 Chaparro
Psicologias indigenas em desastres: 2024 Débora da Silva Noal ESTUDOS DE
construgao de linhas de cuidado ao Bem- i i PSICOLOGIA
Viver de povos originarios Luiz Felipe Barboza
Lacerda
Camila Pinheiro
Medeiros
Renato Antunes dos
Santos
Ytanajé Coelho Cardoso
Lara Gongalves Coelho
Beatriz Schmidt
A ecopoética indigena como emancipacgao 2024 Cimara Valim de Melo ESTUDOS DE
pos-humana: notas sobre a representagédo do LITERATURA
eu-outro na era da degradacao BRASILEIRA
CONTEMPORA
NEA
Percepgdes sobre o uso de alcool em uma 2022 Ivan Farias Barreto PSICOLOGIA:
. o , ) ) TEORIA E
comunidade indigena potiguar Magda Dimenstein PESQUISA
Jader Ferreira Leite

Fonte: Os autores, 2024.

A partir da leitura dos artigos selecionados, foi possivel construir linhas de
analise e discussdo acerca das vivéncias dos povos indigenas frente os desastres
enfrentados. Foram escolhidos os artigos mais atuais e com maior pertinéncia e
construidas 3 categorias analiticas: 1 - Formas de resisténcia na Pandemia; 2 -

Atuacéo da Psicologia nos sofrimentos dos povos originarios; 3- As fortalezas do Bem
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Viver.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados quatro artigos que tinham pertinéncia com a tematica do
estudo. O artigo 1 faz uma analise sobre as ac¢des de enfrentamento a COVID-19
realizadas pelos povos indigenas - Guarani, Kaiowa e Terena - em Mato Grosso do
Sul. O artigo 2, por sua vez, aborda o processo de construgédo de linhas de cuidado
ao Bem-Viver dos povos originarios afetados, a partir do trabalho em colaboragao
entre etnias indigenas e equipes de politicas publicas de saude.

O artigo 3 trata sobre a produgdo poética indigena brasileira contemporanea
do periodo da pandemia de COVID-19 levando em consideracdo o imbricamento
natureza cultura. De maneira igual, o artigo 4 examina os sentidos atribuidos ao
consumo de alcool e as estratégias de cuidado de um grupo indigena do Rio Grande
do Norte.

Os artigos mostram formas de resisténcia dos povos indigenas a COVID-19. O
artigo 1 analisou 159 noticias relacionadas a pandemia e povos indigenas, sendo
encontradas 195 situacdes pertinentes ao tema. Pode-se perceber, que as agoes
autbnomas dos indigenas representaram 15,8% das agdes de enfrentamento,
mostrando-se mais frequentes que as proprias agdes do Governo e da justica. Isso
significa que os povos tradicionais nao ficaram inertes, tentaram se proteger da forma
que podiam e com os recursos que tinham a disposicdo, embora pouco se soubesse
da doenga.

Assim, segundo MONDARDO E CHAPARRO (2022, p.17) “a auséncia de um
plano que direcionou de forma centralizada e objetiva as agbées de enfrentamento a
pandemia por parte do poder publico, diluindo-se em acgbes dispersas e
‘emergenciais’”, configuraram uma realidade de descaso por parte do Governo.”
Essas tentativas de autossabotagem do proprio governo analisadas no artigo 1,
exemplificam a nogao de necropolitica e Estado Suicidario, por meio da nao atuagao
ou a adogao de medidas ineficazes por parte do Governo de Mato Grosso do Sul para

a contencdo da Pandemia e proteg¢ao dos indigenas.

|
NUMERO 1 2025.1



@ ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

Isso se evidenciou a partir dos problemas elencados no quadro 4 do estudo,
sao eles: Problemas na Saude Indigena, dificuldade no acesso a agua, dificuldades
no acesso a EPI’s, negligéncias do poder publico, situagbes de inseguranga alimentar,
desinformacdo quanto a doenca, situacdes de racismo, precariedades crbnicas,
entraves da Justica, necessidade de ir a cidade em busca de alimentos, aspectos
culturais do modo de vida, comorbidades cronicas, divergéncias apontadas na
divulgacao dos dados oficiais. A maior parte desses problemas tem relagcdo com a
falta de estratégia do Governo.

Destruindo os dispositivos que chegam até os povos originarios, dispositivos estes
que compde a si préprio, o Estado destréi partes de si, partes que o compdem, e
caminha para um definhamento. Estas sao caracteristicas que tornam o

funcionamento do Estado brasileiro em um Estado Suicidario. (MONDARDO E
CHAPARRO, 2022, p. 20)

O artigo 2, por outro lado, mostra propostas de intervengdes e de construgao
de cuidados aos povos indigenas no estado da Bahia. Foram avaliados registros de
reunides, um curso de formacdo para profissionais de saude indigena e trés
documentos de referéncia. A Bahia foi atingida por inundagdes intensas entre
dezembro de 2021 e janeiro de 2022, e que afetaram gravemente os povos indigenas
das etnias Pataxo, Patax6é Hahahae e Tupinamba.

Embora este artigo ndo estude a tematica da COVID-19, convida a refletir sobre
os inumeros desastres que os povos indigenas passam. Os povos tradicionais sofrem
em razao das vulnerabilidades sociais que vivenciam. Dessa forma, devido “(...) ao
legado de exclusédo e desigualdade, os povos indigenas tendem a ser mais
vulneraveis aos impactos das mudancas climaticas e aos riscos de desastres
socionaturais. (NOAL et al., 2024, p.2)

Contudo, assim como visto no artigo 1, os povos tradicionais da Bahia
resistiram. Foram construidos, em conjunto com as etnias indigenas e as equipes de
politicas publicas de saude (técnicos do Ministério da Saude, equipe de desastres e
emergéncias em saude publica vinculada a Fiocruz) documentos de referéncia, além

da formagé&o de grupos de trabalho e reunides para discusséo e elaboracdo de linhas
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de cuidado para o enfrentamento das enchentes. Essa movimentagdo do Governo
evidencia certa preocupagao e cuidado com a saude dos povos indigenas. Apesar
das enchentes da Bahia terem atingido um contingente menor de pessoas se
comparada a Pandemia, representou um desastre de grande dimensao para a

populagdo da Bahia, em especial os povos indigenas.

A cultura de Bem-Viver, focada na espiritualidade, territorialidade, coletividade e
ancestralidade indigena convida a um olhar estratégico que possibilite prevenir,
preparar e mitigar o acontecimento dos eventos extremos. Nesse sentido, as
politicas publicas devem focar no avanc¢o da garantia e da seguridade de seus
territérios, bem como em politicas de apoio ao (etno) desenvolvimento territorial
dessas comunidades, a fim de salvaguardar a manutengao de sua vida em suas
localidades e, também, avangar na implementagao de programas especificos de
saude e educacido que respondam efetivamente as demandas desses povos.
(NOAL et al., 2024, p.2)

Ao considerar as politicas de Governo que focam no desenvolvimento
econdémico em desfavor da vida, verifica-se a configuracdo de um Estado Suicidario,
que destrdéi sua propria populagao em prol de ideais de crescimento.

Essa postura adotada pelo governo federal em priorizar a economia ante vidas
humanas é presente em diversos discursos publicos do chefe do executivo
federal. Em um Estado que serve ao neoliberalismo, ao agronegécio e a elite
econdmica, na crise sanitaria e todas as decisdes politicas que ela desencadeou,
transparece que os desfavorecidos socialmente (pobres, indigenas e negros)

serao sempre corpos sacrificaveis pelo governo necropolitico. (MONDARDO E
CHAPARRO, 2022, p. 20)

O artigo 1 elenca uma série de agdes das comunidades indigenas que
evidenciam as formas de cuidado, autoprotecao e resisténcia ao necropoder. Na
auséncia do Estado, surgiram a¢des importantes para a manutengao da vida indigena,
tais como: Fiscalizac&o e triagem de carros e pessoas que entram e saem da aldeia
(foram utilizados paus, arame e faixa); utilizacdo de equipamentos de protecgao,
indigenas controlaram o acesso a reserva e se revezam dia e noite na barreira; os
veiculos que passavam eram desinfetados e a temperatura corporal das pessoas é

aferida, além da producao, dentro das aldeias, de mascaras.
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O artigo 3 analisa a arte produzida por povos indigenas durante a pandemia. A
producao artistica também representa resisténcia, na medida em que € produzida
pelo pensamento critico de dada realidade. Segundo Melo (2024), a ecopoética esta
presente nas produg¢des indigenas do século XXI e permite a jungéo do eu-outro antes
separados pela ideia do nés (humanos) e eles (ndo humanos).

A arte poética, nos momentos de crise mais profunda ja experienciada pela
humanidade, tem se articulado como enfrentamento. Ela ergue-se politica e
ideologicamente; manifesta-se abrindo caminhos para além dos que lhe sao
dados, enrijece em sua matéria corporea, silencia-se em resisténcia. (MELO,
2024, p. 2)

A arte é também renascimento em tempos de crise. A pandemia foi
provocadora de inumeros danos, dentre eles a perda da memdria coletiva. Sendo
assim, os processos criativos ndo “(...) apenas enquanto arte que sobrevive
historicamente a dominagdo, mas que renasce de séculos de opressao e se integra
as cosmogonias ancestrais, a literatura indigena carrega em si o compromisso ético e
ecopolitico, que se constroi pela esséncia pds-humanista pods-antropocéntrica.”
(MELO, 2024, p. 2) Arte, territorio e comunidade se misturam e possibilitam a criagdo
de interlocugdes subjetivas, promovendo Bem Viver nas sociedades indigenas.

O sofrimento humano € intrinseco e sua forma de enfrentamento também é
particular, dependendo de cada sociedade e individuo. Assim, ao passar por
momentos de dor, perda e desespero, os povos indigenas, de forma igual aos nao
indigena, acabam criando ferramentas nao tdo saudaveis de resisténcia. E o que trata
o artigo 4, quando esclarece as motivagdes para o uso indiscriminado de alcool nas
aldeias. Durante a analise dos dados, os autores construiram 3 grandes eixos
analiticos e um deles refere-se ao uso de alcool durante a pandemia.

Constatou-se que o uso de alcool na comunidade tem sido marcado por
movimentos histéricos que alteraram os modos de existéncia e limitaram o acesso
as terras tradicionalmente ocupadas. A ingestao de alcool apareceu como
fendbmeno naturalizado, associado a problemas sociais e de saude que sao

agravadas pela desassisténcia publica percebida pela comunidade. (BARRETO,
et al, p. 2, 2022)
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Percebe-se que o uso de alcool dentre as comunidades indigenas representa
uma tentativa de fuga da realidade. Em grande medida, esta problematica é produzida
por inumeros sofrimentos, dentre eles: perda de referenciais identitarios, alteragcdes
no modo de vida, precarizagado da qualidade de vida e saude, marginalizagao social e
discriminagao racial. Ao vivenciar a Pandemia, estas problematicas se tornam mais

evidentes e graves.
CATEGORIA 1- FORMAS DE RESISTENCIA NA PANDEMIA

Os quatro artigos retratam as formas de resisténcia dos povos originarios. Seja
pela protegcdo concreta por meio da construgao de barreiras sanitarias e uso de
equipamentos de protecao individual, seja pela construgao de ferramentas subjetivas
de enfrentamento tais como poesia e literatura.

Todos os processos de resisténcia vistos nos artigos demonstram a fortaleza
das culturas indigenas brasileiras. Dessa maneira, dialogando “(...) com a etnografia,
o testemunho histérico, a resisténcia politica e o ativismo socioambiental, a literatura
produzida por representantes contemporéaneos dos povos ancestrais tem se
destacado nos ultimos anos como importante corpus de “criagao literaria” (MELO,
2024, p. 3)

Resistir €, em grande medida, existir. Ao se recusarem a se integrar a cultura
nao-indigena, os povos tradicionais permanecem e se fortalecem em seus processos

cotidianos.

CATEGORIA 2 - ATUAGAO DA PSICOLOGIA NOS SOFRIMENTOS DOS POVOS
ORIGINARIOS

A Psicologia Indigena envolvida com as comunidades tradicionais, deve
também perceber as contribuicbes dos saberes indigenas. Ao valorizar conceitos
como o Bem Viver, subjetividade coletiva, saberes ancestrais e processos de
territorialidade, a Psicologia pode se fortalecer e descobrir novas formas de manejo

para cada comunidade.
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E o que pode ser visto no artigo 2, uma vez que, ao tracar linhas de cuidados
junto aos povos indigenas, promove-se a valorizagao dos saberes e o fortalecimento
dos vinculos entre comunidade e Psicologia. Contudo, os autores do artigo 4
evidenciam que as agdes da Psicologia, em grande medida, tem restricdo devido ao
baixo numero de profissionais e pela distancia entre as aldeias e os Polos-Base que
desfavorece uma atuagcdo baseada na diversidade sociocultural dos povos
autéctones. (BARRETO, et al, p. 2, 2022)

E fundamental a assimilagéo, por parte de profissionais e gestores de saude, que
da mesma forma que se estruturam praticas centradas nas ciéncias médicas
convencionais, as comunidades indigenas possuem ha séculos seus
conhecimentos que aportam compreensoées locais sobre corpo, salde e doencas,

os quais devem ser considerados e incorporados na construgao das abordagens
de cuidado. (NOAL et al., 2024, p.10)

Tracgar estratégias de cuidado singulares ndo é uma tarefa simples, ainda mais
quando se trata da pluralidade de comunidades, mas o dialogo estabelecido pode ser

um caminho para intervencgdes psicologicas n&o autoritarias e respeitosas.
CATEGORIA 3: AS FORTALEZAS DO BEM VIVER

As concepgdes de Bem Viver sdo multiplas, depende de cada comunidade,
contudo, apresentam significado em comum: o viver comunitario e a espiritualidade
como promotores de bem-estar. Seja de forma direta ou indireta, os quatro artigos
tratam sobre o Bem Viver. O artigo 1, por exemplo, ao mencionar formas de
enfrentamento da necropolitica utiliza de conceitos do Bem Viver para reafirmar a

importancia da existéncia coletiva.

As agbes de autonomia (auto-organizagao) e autogestéo dos indigenas em seus
territérios reafirmam a conexao que possuem com a T/terra-Vida, mesmo diante
de um Estado que insiste em negar esse direito. Além do mais, é possivel verificar
a capacidade de articulagao de suas acdes, nas multiplas escalas espaciais,
presentes nos ambitos municipais, regionais, estaduais e nacional. A luta se
mostra presente seja nos espagos fisicos, como no interior dos territorios
tradicionais, nas instituicbes, na politica, nos ambitos de narrativas e espacos
virtuais.(MONDARDO E CHAPARRO, 2022, p. 20)
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A, ecopoeética, por sua vez, € produzida por uma subjetividade coletiva em
comunhdo com a espiritualidade. Sendo assim, o artigo 3 ndo s6 menciona o Bem
Viver diretamente como também o traz em sua analise das producdes literarias
indigenas. A ecocritica produz rupturas com os padrdes colonialistas de poder,
trazendo novos sentidos para a relagao humano e natureza. Nos momentos de crise
ambiental surgem novas formas de expressao das culturas indigenas.

Em sua composigao intercultural, tal ideia vai ao encontro das demandas por
igualdade e justica social, assim como pelo dialogo intercultural entre povos, suas
formas de conhecimento e modos de vida, o que a torna um elemento a ser

perseguido pelos povos nativos em sua luta pela preservagdo de valores
ancestrais, em prol de uma existéncia social alternativa. (MELO, 2024, p. 3)

Pensar na Psicologia Indigena € considerar que existem variadas etnias com
suas particularidades, vivéncias, processos de significagao e sofrimento. A COVID-
19, bem como os diversos desafios e desastres enfrentados pelos povos originarios
ao longo da historia, sdo exemplos de resisténcia e existéncia dessas coletividades,
que apesar de colocadas em situacbes de vulnerabilidade, permanecem e se

fortalecem em suas proprias cotidianidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

Historicamente, as populagdes indigenas sao negligenciadas pelas teorias
psicolégicas que ainda ndo dao conta da complexidade das questdes dos povos
originarios. Apesar disso, tem-se uma movimentagdo importante no sentido da
aproximacao da Psicologia nos espagos indigenas, isso se verifica com a publicagao
recente do livro do CFP. Este livro é de 2022 e foi construido em conjunto com
psicologas (os) indigenas e demonstra que estdo acontecendo aproximagdes para a
construcdo de modos do fazer psicoldgico no contexto indigena.

Pesquisar uma tematica com pouca literatura € pisar em um terreno
desconhecido com suas adversidades e surpresas. Ora, falar sobre a Psicologia e
saude mental indigena é um desafio e quando se trata de um tema tao pioneiro quanto

a COVID-19, tem-se um abismo a enfrentar. Contudo, estudos com essas tematicas
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sdo de extrema relevancia, e se considerarem os saberes dos povos originarios,
geram resultados positivos para a compreensao de saude mental indigena.

Nao devemos generalizar o viver indigena. Corremos o risco de sermos
simplistas, reducionistas e preconceituosos se pensarmos o existir indigena como
igual em todas as aldeias. S&o 305 etnias no Brasil e cada uma existe de forma
diferente. Os processos de subjetivagdo ndao sao iguais, mas alguns aspectos da
vivéncia indigena convergem entre si. Um deles esta presente nas concepgdes de
territério e sua importancia na construgdo psiquica dos povos originarios. Outro
conceito de grande relevancia para muitos povos € o Bem Viver, que também
atravessa o cotidiano dos povos indigenas.

Ao longo da pesquisa foi possivel vincular as disputas e conflitos sobre o
territorio ao adoecimento mental das populagdes indigenas. A incerteza da seguridade
de um territério culmina em um adoecer simbdlico e subjetivo, posto que a
subjetividade do ser indigena esta vinculada a terra. A Psicologia, na condicdo de
ciéncia que estuda o comportamento humano, esta relacionada com os conceitos de
territério e suas derivagbes, visto que as relagdes humanas sao formatadas
espacialmente, ou seja, acontecem em determinado lugar e tempo e s&o influenciadas
por esses elementos.

Com a analise dos dados coletados foi possivel perceber que ha um grande
caminho a ser percorrido pela Psicologia, mas passos estdo sendo dados. A
psicologia pode e deve contribuir com o bem-estar psicolégico dos povos originarios,
respeitando e adaptando suas técnicas e intervengdes as idiossincrasias das
diferentes populag¢des e povos originarios.

Sao muitas as populagdes indigenas e cada uma tem sua propria etnia, cultura
e lingua. Assim, ndo se deve generalizar os impactos da COVID-19 e tampouco as
contribuigdes da Psicologia para os muitos povos indigenas. O fazer psicolégico deve
estar comprometido com a populagdo e considerar cada aspecto do Bem Viver
indigena de cada populagao, para que nao corra o risco de ser uma ciéncia generalista

e com tao pouca efetividade para o bem-estar indigena.
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