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Educacao em Saude na escola: um olhar docente
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Resumo:

A Educacao em Saude € um tema amplamente discutido por diversas areas,
dentre elas o Ensino de Ciéncias, Biologia, Fisica, Quimica e Educagéao Fisica.
Mesmo sendo desenvolvida na escola os pressupostos, objetivos, metodologias
e praticas desta atividade permanecem fortemente ligados a area da saude e nao
condizem com os objetivos escolares atuais. Nessa direcédo, a pesquisa buscou
tracar as concepgdes sobre a Educagao em Saude na escola a partir do olhar
docente. O estudo foi realizado através de um questionario semiestruturado com
seis docentes de Ciéncias e Educacdo Fisica. Trata-se de uma pesquisa
exploratdria de abordagem Qualitativa. A pesquisa revelou que grande parte dos
docentes possuem um significativo conhecimento em Educagcdo em Saude
direcionada a promocéao de saude e bem-estar. A necessidade a partir dos dados
levantados de se fazer processos formativos para se enriquecer a pratica docente
sobre Educagao em Saude para assim impactar a comunidade escolar.

Palavras-chaves: Ensino, saude, docentes.

Health Education at school: a teaching perspective.

Abstract:

Health education is a topic that has been widely discussed in various fields,
including science education, biology, physics, chemistry and physical education.
Even though it is developed at school, the assumptions, objectives,
methodologies and practices of this activity remain strongly linked to the health
area and are not in line with current school objectives. With this in mind, the
research sought to trace the conceptions of Health Education at school from the
teachers' point of view. The study was carried out using a semi-structured
questionnaire with six science and Physical Education teachers. This is an
exploratory study with a quantitative and qualitative approach. The research
revealed that most of the participants have significant knowledge of health
education aimed at promoting health and well-being. Based on the data collected,
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there is a need for training processes to enrich teaching practice in health
education in order to have an impact on the school community.

Keywords: Teaching, health, teachers.

Introducgao

A Educacédo em Saude (ES) € um tema amplamente discutido por diversas
areas, dentre elas o Ensino de Ciéncias (EC), Biologia, Fisica, Quimica e
Educacao Fisica. Mesmo sendo desenvolvida na escola, os pressupostos,
objetivos, metodologias e praticas desta atividade permanecem fortemente
ligados a area da saude e n&o condizem com os objetivos escolares atuais.
Compreendemos nesse estudo a ES, no ambiente escolar, como “atividades
realizadas como parte do curriculo escolar, que tenham uma intencao
pedagogica definida, relacionada ao ensino aprendizagem de algum assunto ou
tema relacionado com a saude individual ou coletiva” (Mohr, 2002).

No entanto, de acordo com Mohr (2022), apesar de sua estreita relagdo
com a educacéao, com o EC e sua importancia no espago educacional, a ES na
escola néo é desenvolvida com uma genuina perspectiva pedagdgica. A razéo
de tal afirmacao esta no fato de que as atividades de ES na escola (sejam elas
desenvolvidas por professores ou por outros especialistas de educagao e/ou
saude), via de regra, vém dando énfase a uma apresentagdo simplista de
conteudos, pressupondo que o processo educacional se resume a veiculagcao de
informacdes, desconsiderando totalmente os fatores cognitivos envolvidos nos
comportamentos relativos a saude (Mohr, 1999 e 2002).

Referencial Teodrico

Ao se falar em educagdo em saude, a escola € um local de aquisi¢ao
desses conhecimentos, considerando que a posse deles deve levar os
estudantes a autonomia, a conquistar a liberdade nas escolhas que norteiam sua
vida e a buscar superagdes numa perspectiva de educacado permanente.

A ES na escola significa a formagdo de atitudes e valores no
desenvolvimento integral do escolar, revertendo em beneficio de sua saude e da
saude dos outros. Nao se limita em fornecer informagdes; preocupa-se em
motivar a crianga para aprender, analisar, avaliar as fontes de informacdes e
torna-la capaz de escolher inteligentemente seu comportamento (Brasil,2009;
Silva-Sobrinho et al., 2017).

“O campo da educacdo constitui uma das arenas centrais em
que se travam as lutas pela significagdo, onde se moldam os
sujeitos conforme os designios de campo-espaco. E esse ndo é
um fendmeno novo. Relatos apontam que ha milénios a
formacgao de sujeitos aptos a cidadania tem estado atrelada a
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processos civilizatérios assentados sobre tecnologias de
governo das condutas. Embora reconfiguradas e refinadas, elas
persistem em seu intento de colocar, encaixar e manter os
sujeitos dentro da norma.” (COSTA, 2006, p. 14)

Isso contribuiu para que os professores fossem interpelados por uma série
de discursos — pedagogico, politico, social, etc... — que dizem como esses devem
ser e como devem agir no seu contexto de trabalho.

A pesquisa de Marinho & Silva (2015), sobre a ES nas praticas escolares
considera de extrema importancia para grande parte dos professores, mas
destaca que sua operacionalizagao dentro da escola ainda € malcompreendida
e desenvolvida muitas vezes sem planejamento adequado. No entanto Mohr,
(2002), em seu estudo com professores de Ciéncias dos anos finais do Ensino
Fundamental, diagnosticou que se compreende a ES como uma forma de “tirar”
o aluno de uma situagcado considerada inadequada, ocasionada pela falta de
informacdo e comportamentos incorretos. Para isso, os professores devem
procuram fazer com que o aluno adquira comportamentos e atitudes
consideradas por eles como “corretas” ou “adequadas”.

Ha quem credite o fracasso escolar apenas a falta de disposi¢ao do aluno
em aprender, esquecendo que o professor € o profissional qualificado para criar
os momentos com potencial de possibilitar a construcdo do conhecimento. O
docente precisa garantir a maxima circulagdo de informagado possivel. Além
disso, o assunto trabalhado deve manter suas caracteristicas socioculturais
reais, sem se transformar em um objeto escolar vazio de significado social. O
fracasso escolar tem causas variadas, por essa razao o contexto deve também
ser considerado.

‘Informagdo e conhecimento sdo conceitos distintos e
complementares. Enquanto a informagao pode ser considerada
a matéria-prima para o conhecimento (BROOKES, 1980), o
conhecimento refere-se aos processos cognitivos dos
individuos, podendo ser definido como um corpo sistematico de
informacdes adquiridas e organizadas, que permitem ao
individuo compreender algo (TARGINO, 2000). Nesta
perspectiva, a informacao €& elemento essencial para a
compreensao e a criagao de novos conhecimentos.” (ROBAINA,
etal., 2021, p. 11)

O importante na escola, atualmente, € saber o que fazer com tantas
informagdes e como estabelecer relagdes a sua aplicabilidade, para deixar de
ser apenas informacdes e passem a ser um novo conhecimento. Os modelos de
ensino tradicionais levam os alunos a uma postura quase sempre passiva, sem
a oportunidade de demonstrar suas opinides, interesses e de repassar seus
saberes também para o docente, através de uma comunicagdo mutua (FREITAS
et al., 2015).
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Para Marinho e Silva (2015), uma face do trabalho da ES consiste no
enfoque apenas dos conteudos de carater conceitual, os quais, na maioria das
vezes, ocupam-se em fazer com que o aluno memorize determinados conceitos
e definicdes, os conteudos conceituais sdo importantes de serem trabalhados,
mas nao sao os unicos. Em seu livro Zabala (1998), nos mostra que a
diferenciagdo dos conteudos de aprendizagem, segundo uma determinada
tipologia, possibilita-nos identificar com mais precisdo as intengbes educativas
do docente, evidenciando que a terminologia “conteudos” €& quase que
exclusivamente empregada para se referir aos conhecimentos das matérias ou
disciplinas; portanto para desenvolver atividades de ES ndo pode o professor
entender o significado dos conteudos dessa maneira, ja que a ES deve ser
formadora.

Para que a ES se desenvolva com esse carater formador, a nogao de
conteudos necessita superar aquela restrita aos conhecimentos das disciplinas
e ser ampliada para um entendimento de que os “conteudos” se configuram
como tudo o que se tem que aprender para alcangar determinados objetivos.
Assim como Zabala (1998), entende-se que conteudos de aprendizagem sao
“todos aqueles que possibilitem o desenvolvimento das capacidades motoras,
afetivas, de relacao interpessoal e de insercao social’ (Zabala, 1998, p. 30).

Portanto o ensino de conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais
implica aprendizagens diferenciadas. Zabala (1998), considera que o aluno
aprendera o conceito quando for capaz de utiliza-lo para interpretar,
compreender, expor um fenébmeno ou uma situagdo. Em relagdo aos conteudos
procedimentais, Zabala (1999, p. 10) define como “aqueles conteudos de
aprendizagem que se enquadram na definicdo de ser um conjunto de agdes
ordenadas e dirigidas para um fim”. E importante mencionar que procedimentos
diferem de habitos, pois estes ndo possuem um fim dirigido.

Para se trabalhar com os conteudos procedimentais € necessario que as
atividades partam de situagdes significativas e funcionais para que o conteudo
possa ser utilizado em contextos e, assim, aprendido pelos educandos. Para
Zabala (1998), a aprendizagem de conteudos procedimentais ocorre mediante:
a realizagao das agdes que compdem o procedimento; a exercitacdo multipla
para o dominio competente; a reflexao sobre a prépria atividade, a qual permitira
que o sujeito tome consciéncia de sua atuacgao; e a aplicagdo do procedimento
em contextos diferenciados. No que diz respeito aos conteudos atitudinais, sua
aprendizagem relaciona-se com um conhecimento que implica a analise dos
fatores positivos e negativos, uma tomada de posigao, um envolvimento afetivo
e uma avaliagao da propria atuagéo (Zabala, 1998). Com esse entendimento ao
desenvolver atividades com os conteudos atitudinais, estas poderao fazer com
que o aluno pense sobre sua postura perante o0 mundo, reveja seus valores e
sua propria acédo na sociedade.
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Transpondo para o campo da ES, sera por meio dos conteudos atitudinais
que o aluno podera decidir quando e como deve realizar suas agdes de
gerenciamento da saude. Acredita-se que cabe diferenciar “habito” de “atitude”,
ja que as duas denominagdes podem ser confundidas, e desenvolver um habito
relaciona-se a uma obrigacao de agir de determinada forma. Na contramé&o, o
desenvolvimento de uma atitude relaciona-se a uma possibilidade de escolha,
ou seja, dentre varias formas de atuar, pode-se optar pela que se julga mais
adequada (Zabala, 1998).

A importdncia do mecanismo da tomada de consciéncia das agdes
consiste no fato de possibilitar as escolhas dos individuos. Desse modo, “tomar
consciéncia” € um requisito fundamental para poder existir uma ES formadora, a
qual busca justamente fornecer subsidios aos sujeitos para que possam
proceder, em relacdo a sua saude, da maneira e no momento em que julgarem
mais adequados (Mohr, 2002). Para permitir que o sujeito gerencie sua propria
saude com autonomia, € necessario um trabalho sistematizado por parte do
professor, no qual se apresentem desafios aos estudantes, e que proporcione
mecanismos para a superagao desses desafios, colocando os sujeitos em agao
(Marinho e Silva, 2015).

Mohr (2002) mostra que a ES com um enfoque busca convencer os alunos
a

“‘assumir certas atitudes e comportamentos considerados
saudaveis, enquanto que sao alertados para evitar outros, tido
como danosos a sua saude. Tal enfoque é nefasto e se afasta
de objetivos genuinamente educacionais, uma vez que nao
permite ou ndo da énfase a formagdo como forma de
capacitagdo intelectual para decisGes e gerenciamento
autdbnomo de ideias e comportamentos.” (Mohr, 2002, p. 203)

E necessario, portanto, um outro olhar do educador sobre o processo de
aprendizagem, ele ndo € mais o detentor do saber, ndo transmite conhecimento
e muito menos é o centro do processo. A passividade do aluno no
desenvolvimento escolar passa a ter cada vez menos resultados concretos
na sociedade moderna, que necessita de um individuo participativo, proativo e
consciente de seu protagonismo no processo de aprendizagem.

Portanto, o que se pretende neste artigo € analisar através de um olhar
docente as contribuicbes da proposta tedrica e metodoldégica da ES na escola,
em sua pratica docente em Ciéncias e Educacao Fisica, e refletir sobre o ensino
na perspectiva de uma educacgao critica, uma vez que ira propiciar a construcao
de uma pratica docente reflexiva e mais interdisciplinar e contextualizada.

Metodologia
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Se caracteriza como uma pesquisa de campo exploratéria com
delineamento transversal, com enfoque qualitativo. Para Robaina et al. (2021), a
pesquisa qualitativa € voltada para analise de dados que n&do podem ser
expressos em numeros ou nao podem se limitar a uma analise numérica em
virtude do tipo de grandezas que apresentam. A pesquisa, de abordagem
qualitativa trata aspectos envolvendo a subjetividade das pessoas e as
especificidades dos seus grupos sociais e profissionais, portanto “trabalha com
o universo de significados, motivagdes, aspiragdes, crengas, valores e atitudes
que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendmenos que nédo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis”
(Minayo, 2002).

O estudo foi realizado através de um questionario semi-estruturado com
seis docentes, buscando analisar o entendimento de ES no ambiente escolar e
suas possiveis contribuicdes na escola na pratica docente de professores de
Ciéncias e Educacéo Fisica nos anos finais do ensino fundamental e no ensino
meédio de duas escolas da rede de ensino publico estadual do municipio de Julio
de Castilhos, RS, Brasil, no ano letivo de 2024.

Para a produc¢ao dos dados de analise foram oportunizados:

a) Um questionario semiestruturado, uma das questdes relacionada a ES:
Conhecimento (O que vocé entende por Educagdo em Saude e como vocé
classifica a atuacdo dos professores em relacdo a Educacdo em Saude na
escola?).

As respostas do questionario semiestruturado a nivel qualitativo foram
analisadas usando-se a Analise de Conteudo de Bardin (2011), e nas respostas
quantitativas foi usada uma analise descritiva dos dados empregando-se tabelas
de frequéncia absoluta e relativa percentual.

De acordo com a Resolucdgo n° 466 / 2012 (Brasil Resolucao
MSCNSCNEP n° 4662012), este estudo respeitou os principios éticos para
pesquisas envolvendo Seres Humanos. A participacdo dos mesmos foi
voluntaria, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, conforme CAAE 60226122.6.0000.5347. A identidade dos
docentes foi preservada e a identificagdo dos mesmos realizada por meio de
caracteres tipo letra-numero: P1, P2, P3, [...], P6.

Resultados e Discussoes

Para se identificar o contexto em que se situa esse estudo, torna-se
essencial caracterizar o perfil dos professores, suas formagdes e praticas, as
quais podem influenciar diretamente suas a¢des pedagdgicas em sala de aula,
assim, tendo em vista a importancia em ressaltar a formagdo das seis
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professoras envolvidas nesse estudo, verificou-se que quatro apresentam
qualificacdo em pods-graduacgao, destas duas com especializagcdo e duas com
mestrado, sendo que duas docentes possuiam somente a formagao académica
em nivel de graduacao (licenciatura plena), sendo essa a formagdo minima
exigida para o exercicio do magistério, conforme o artigo 62 da LDB: “A
formacao de docentes para atuar na educacao basica far-se-a em nivel superior,
em curso de licenciatura plena, admitida, como formacdo minima para o
exercicio do magistério na educacéo infantil e nos cinco primeiros anos do ensino
fundamental, a oferecida em nivel médio, na modalidade normal.” (Brasil, 1996)

Os resultados apontam que o tempo de atuagao docente variou entre um
ano a vinte e cinco anos, quando questionadas se as docentes atuavam em mais
de uma escola, cinco responderam que sim, enquanto apenas uma referiu atuar
somente em uma instituicdo de ensino. Das docentes investigadas, quatro séo
professoras nomeadas e duas contratadas. Com isso, busca-se compreender
como os professores constroem seus esquemas de referéncia relacionadas ao
fendbmeno, em um exame dos processos organizacionais e dos fatores que
interferem em determinado processo (Minayo, 2014), ampliando referéncias
tedricos para a area de ensino e melhoria na qualidade de vida dos docentes.

O conhecimento e importancia da ES na escola foi investigada a partir da
Analise de Conteudo de Bardin (2011), onde o questionamento inicial partiu de
conhecimento sobre ES; “O que vocé entende por Educacdo em Saude e como
vocé classifica a atuagao dos professores em relacédo a Educagao em Saude na
escola?” Os fragmentos das respostas e as categorias que emergiram das
respostas das docentes se encontram localizados no quadro 1.

Quadro 1: Conhecimento dos docentes em Educagao em Saude

Categoria Fragmentos de resposta

P 1 “... cuidado com o bem-estar de cada individuo. Da
orientacbes e apresenta os perigos de uma vida
sedentaria.”

Promocédo de saude e bem-
estar

50 %

P 2 “... é a promogéo de praticas saudaveis visando o bem
estar...”

P 6 “Podemos ensinar e ajudar os alunos a terem uma vida
mais saudavel.”

P 5 “... seria 0 ensino e aprendizagem sobre saude. Nao

: . vejo muitos professores trabalhando com essa teméatica”.
Conceitos de saude

3339 P 3 “... esta diretamente ligada a saude, seja ela fisica,
0 (o] . . A
emocional ou social. Estamos trabalhando com esses trés

itens, pois somos educadores.”
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Cuidados preventivos P 4 “... Agdes de prevencao a doencgas e acidentes, que
16.6% demonstrem a importancia de ter bons habitos e
' comportamentos saudaveis.”

Fonte: Elaborado pelos autores, com base das respostas dos docentes.

Diante dos fragmentos apresentados, metade deles (50%), relatos esses
das professoras P1, P2 e P3 observa-se que as categorias emergentes apontam
para um significativo conhecimento das docentes em ES direcionada a promogéao
de saude e ao bem-estar. A questdo saude e educagdo caminham em direcéo a
um beme-estar fisico, mental, e social do individuo, um estado positivo de saude.

Sendo que a Promogao da Saude vem sendo discutida ao longo do tempo,
com o intuito de compreender maneiras de as pessoas viverem em melhores
condi¢des de vida (Antonini et al., 2022). Portanto Promocéao de saude é o nome
dado ao processo de capacitacao da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagao no controle desse
processo (Castanha et al., 2017).

O campo da educacdo é bastante vasto e propicio para se desenvolver
acdes de promogao e educagdo em saude, as escolas sdo espagos socialmente
reconhecidos para o desenvolvimento de atos pedagogicos, podendo contribuir
na construgdo de valores pessoais e nos significados atribuidos a objetos e
situacdes, dentre eles a saude. A escola saudavel pode tornar-se um ambiente
solidario e propicio ao aprendizado, engajando-se no desenvolvimento de
politicas publicas saudaveis e na inclusao da populagdo em projetos de promogéao
da saude (Aerts et al., 2004; Antonini et al., 2022; Wilberstaedt et al., 2016).

Em seu artigo Castanha et al. (2017), utilizou um questionario aberto com
professores de uma escola publica paulista tendo como resultados expressivos
a saude fortemente relacionada a atividade fisica, alimentacéo e ao bem-estar,
sendo que os professores pouco relacionaram saude as suas disciplinas, e
quando relacionavam era de modo informal e sem planejamento; resposta que
foi reportada pela professora P 5. O trabalho mostrou que a concepgao e
aplicacdo da promocéo da saude na escola se mostrou precaria, destacando a
importancia de se discutir caminhos para o melhor desenvolvimento dessa
tarefa.

Cuidados preventivos na escola foram citadas pela professora P 4, com
acdes de prevencdo de acidentes, aos quais Melo et al. (2023), destacam que
na escola os acidentes normalmente sdo testemunhados pelo professor, que é
a figura responsavel pelas criangas e adolescentes, sendo necessario aos
professores capacitagdo, ampliando assim conhecimentos e abrindo-se um
campo para reflexdo sobre a seguranca do ambiente escolar.

No Brasil a “Lei Lucas”, n° 13.722, de outubro de 2018, torna obrigatéria
a capacitacdo em nocdes basicas de primeiros socorros aos professores e
colaboradores de ambientes de ensino publico ou privado e de recreacgao.
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Reconhece-se assim a importancia da educagcdo em saude, tematica essa para
garantir seguranga a crianga e o respaldo ao profissional da educacgao (Cruz et
al., 2021; Melo et al., 2023).

Ja a revisdo de Cruz et al. (2021), destaca que os empregados das
escolas, professores e estudantes ndo estao preparados para prestar primeiros
socorros, € que o ensino de primeiros socorros melhora significativamente os
conhecimentos e competéncias das pessoas neste contexto, justifica-se assim a
necessidade de promover a educagao para a saude nas escolas em primeiros
socorros. No ambiente escolar, os acidentes sdo frequentes e constituem
preocupacao constante (Cruz et al., 2021; Melo et al., 2023).

Consideracgoes Finais

Os aspectos investigados neste estudo demonstram que as docentes tem
o conhecimento da tematica Educacdo em Saude nas suas diferentes
categorias, e classificam a necessidade de mais atuagdo nessa area no
ambiente escolar. Também destacam saber da necessidade de um aprendizado
e de reflexdes para poderem ensinar os alunos a terem uma vida mais saudavel.

A necessidade existe a partir desses dados de se fazer processos
formativos (que foram naturalmente citados pelas professoras) para se
enriquecer a pratica docente em Educagdao em Saude. Ao buscar se executar
essa opgao se busca contribuir com a enriquecimento das praticas pedagogicas
e com o aprendizado dos alunos, para se tornarem protagonistas de suas
realidades.

No entanto, ha ainda um caminho a ser percorrido na esfera do
aprofundamento didatico para que tais propostas sejam realizadas no ambiente
escolar proporcionando que a Educacdo em Saude esteja presente na sala de
aula em condi¢des normais de pratica educacional.
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