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REALIDADE VIRTUAL NA REABILITAGAO POS AVE: REVISAO INTEGRATIVA
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Resumo:

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) € uma das principais causas de
incapacidade e mortalidade em todo o mundo, ocorrendo quando uma parte do
cérebro deixa de receber oxigénio e nutrientes devido a interrupcao do fluxo
sanguineo, resultando na morte de células cerebrais e problemas no sistema
nervoso. A Realidade Virtual € uma tecnologia inovadora que cria ambientes
digitais capaz de proporcionar uma experiéncia sensorial imersiva aos usuarios,
sendo um instrumento terapéutico usado para ampliar o meio de reabilitacao,
oferecendo aos pacientes uma abordagem de tratamento mais divertida.
Objetivo: o objetivo do presente estudo é analisar a eficacia da Realidade Virtual
como uma ferramenta terapéutica na reabilitacdo de pacientes que enfrentam
sequelas pdés um episddio de Acidente Vascular Encefalico. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura onde foram realizadas buscas nas
bases de dados: BVLS e LILACS, no periodo entre 2013 e 2023. Resultados:
Dos 65 artigos selecionados, 23 foram encontrados na plataforma LILACS e 42
no BVLS. Concluido o processo de exclusdao, permaneceram 4 estudos
provenientes da LILACS e 1 da BVLS, totalizando os 5 artigos que compdem a
amostra final desta revisdo. Conclusao: Conclui-se que a Realidade Virtual é
uma ferramenta nova e promissora para ajudar na reabilitacdo de pacientes que
sofreram um Acidente Vascular Encefalico, pois torna o tratamento mais
interessante e auxilia na melhoria das habilidades motoras e cognitivas,
oferecendo um retorno imediato que permite ajustes rapidos nos movimentos.

Palavras-chaves: Realidade Virtual, Reabilitacdo e Acidente Vascular
Encefalico.

Abstract:

Stroke is a leading cause of disability and mortality worldwide. It occurs when a
portion of the brain is deprived of oxygen and nutrients due to interrupted blood
flow, resulting in brain cell death and nervous system problems. Virtual Reality is

an innovative technology that creates digital environments capable of providing
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an immersive sensory experience for users. It is a therapeutic tool used to
enhance rehabilitation, offering patients a more enjoyable treatment approach.
Objective: This study aims to analyze the effectiveness of Virtual Reality as a
therapeutic tool in the rehabilitation of patients experiencing post-stroke
sequelae. Methodology: This is an integrative literature review, searching the
BVLS and LILACS databases between 2013 and 2023. Results: Of the 65 articles
selected, 23 were found in the LILACS platform and 42 in BVLS. After the
exclusion process was completed, four studies from LILACS and one from BVLS
remained, totaling the five articles that make up the final sample for this review.
Conclusion: Virtual Reality is a promising new tool for assisting in the
rehabilitation of patients who have suffered a stroke, as it makes treatment more
engaging and helps improve motor and cognitive skills, offering immediate

feedback that allows for rapid movement adjustments.

Keywords: Virtual Reality, Rehabilitation and Stroke.

Introducgao

O acidente Vascular Encefalico (AVE) € uma das principais causas de
incapacidade e mortalidade em todo o mundo, tendo um impacto significativo na
vida de muitos pacientes e de suas familias. Ocorre quando uma parte do
cérebro deixa de receber oxigénio e nutrientes devido a interrupcao do fluxo
sanguineo, resultando na morte de células cerebrais e problemas no sistema
nervoso. Isso pode acontecer devido ao bloqueio ou rompimento de um vaso
sanguineo. (Brandao; Lazoni; Pinto, 2023).

A Realidade Virtual surgiu como uma estratégia inovadora e promissora,
capaz de alcancgar resultados significativos no processo de reabilitagao pés AVE.
Uma tecnologia de alta performance capaz de viabilizar um ambiente em formato
de simulado tridimensional, proporcionando a cada paciente uma experiéncia
unica, onde as atividades sao personalizadas a fim de atender as necessidades
especificas de cada um. (Filho; Tritany,2022).

Nesses ambientes simulados, os usuarios podem interagir de maneira
semelhante ao mundo real. Por meio de dispositivos como 6culos de realidade
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virtual e luvas sensoriais, 0s usuarios sao transportados para ambientes virtuais
tridimensionais, onde podem explorar e manipular objetos como se estivessem
fisicamente presentes. Essa tecnologia tem sido um instrumento terapéutico
usado para ampliar o meio de reabilitagdo, oferecendo aos pacientes uma
abordagem de tratamento mais divertida. (Meireles et al., 2021).

Esse trabalho se justifica devido a Realidade Virtual (RV) se apresentar
como uma ferramenta inovadora e eficaz na reabilitacdo de pacientes que
sofreram Acidente Vascular Encefalico (AVE), permitindo a criagao de ambientes
simulados onde os pacientes podem praticar movimentos e tarefas sem o risco
de lesbes adicionais.

A utilizacdo da Realidade Virtual na reabilitacdo pos-AVE, permite maior
engajamento e motivagao do paciente durante as sessdes de reabilitagdo, com

a expectativa de uma recuperacao mais rapida e eficaz das habilidades motoras.

Metodologia
O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que se
caracteriza por um método de pesquisa relevante para o campo da saude, visto

que possibilita a sintese e analise da tematica investigada.

A busca foi realizada nas bases de dados Lilacs e BVLS. Os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) foram, em portugués: Realidade Virtual e Acidente
Vascular Encefalico, e em inglés, Virtual Reality e Brain Stroke.

Acerca dos critérios de exclusao, foram definidos: estudos observacionais,
longitudinais, analiticos e comparativos. Ressalta-se ainda que artigos
encontrados em mais de uma base de dados serdo contabilizados apenas uma
Unica vez.

Para selegcdo, ocorreu uma leitura através de titulos, resumos e leitura
integra dos textos, quando houver necessidade, como método de selegao de
acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds estas buscas, foram
contabilizados o numero total de artigos aceitos.

Na fase do processo de analise, foram coletados dados referentes ao

periodo como: titulos, autores, ano da publicacéo, e ao estudo como: referencial

NUMERO 2 2025.2 69



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

tedrico, objetivo alcangado, aspectos metodologicos, tipo de estudos e

resultados.

Resultados e Discussoes

Na presente revisao de literatura 5 estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo, sendo composto de revisdes sistematicas e integrativas, voltados para
investigar e eficacia da Realidade Virtual na reabilitacdo de pacientes
acometidos por Acidente Vascular Encefalico (AVE).

No quadro 1 séo apresentados a amostra total dos estudos, de acordo com
as bases de dados pesquisadas. Dos 65 artigos selecionados, 23 foram
encontrados na plataforma LILACS e 42 no BVLS. Concluido o processo de
exclusdo, permaneceram 4 estudos provenientes da LILACS e 1 da BVLS,

totalizando os 5 artigos que compdem a amostra final desta revisao.

Quadro 1 — Bases de dados consultadas e quantidade de artigos que compuseram a

amostra do estudo

Base de Combinacéo de Artigos Artigos que | Artigos que Amostra
dados palavras-chave encontrados | atendem | atendem aos
aos critérios | critérios de
de inclusao exclusao
LILACS | Realidade Virtual e
Acidente Vascular 23 4 18 4
Encefalico
BVLS Realidade Virtual e
Acidente Vascular 42 1 41 1
Encefalico

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

No quadro 2, sao apresentados os resultados referentes a pesquisa

realizada, cujos dados foram organizados pelo ano de publicacao, autores, titulo,

objetivos e sintese das respectivas conclusoes.

Quadro 2. Caracterizagao dos estudos

|Ano‘

Autores

Titulo

Objetivos

Sintese das Conclusoes
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2017 | Tonetta et al. Realidade virtual em Avaliar a eficacia da A RV demonstrou efeitos
pacientes pés-acidente realidade virtual na positivos no equilibrio, fungao
vascular cerebral: reabilitacdo de pacientes motora de membros
revisao sistematica p6s-AVC com base em superiores e funcdo manual;
com metanalise ensaios clinicos os resultados foram
randomizados estatisticamente significativos.

2021 | Coutinho et al. | Realidade virtual na | Investigar os beneficios da | A RV promoveu melhora na

reabilitacdo da marcha RV na recuperacéao da mobilidade, equilibrio, marcha
apos AVE: revisdo de | marcha em pacientes pés- | e motivagao dos pacientes,

literatura AVE sendo um recurso promissor

na fisioterapia.

2023 | Campos et al. |Os efeitos da realidade Analisar o impacto da A RV mostrou-se eficaz como

virtual para reabilitagao realidade virtual na ferramenta complementar,
de paciente p6s-AVE recuperacao funcional e contribuindo para o

qualidade de vida apés AVC | engajamento e a evolu¢ao
funcional dos pacientes, com
destaque para o aspecto

ladico.

2024 Santos et al. | A eficacia da realidade | Avaliar evidéncias cientificas | A RV demonstrou beneficios
virtual na reabilitacdo | sobre a eficacia da RV na motores, cognitivos e
p6s-AVC: uma revisdo | recuperagao de pacientes | emocionais. Houve melhora
sistematica da literatura apos AVC na neuroplasticidade e no
engajamento, apesar de

limitagdes metodoldgicas dos

estudos.
2025 | Carneiro et al. | Impacto da realidade Identificar como a RV, A combinacédo de RV com
virtual na reabilitacdo combinada ou ndo com robotica apresentou melhor
de pacientes p6s-AVC: outras tecnologias (ex. resultados na recuperacao
reviséo integrativa robadtica), influencia na funcional e motora, sendo
reabilitacao superior a fisioterapia

convencional isolada.

Fonte:Elaborada pelo autor (2025)
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Os avancgos tecnolégicos tém contribuido de forma significativa para a area
da saude, agregando qualidade ao atendimento e proporcionando resultados
mais eficazes. Os profissionais da fisioterapia, que atuam diretamente na
prevencao e reabilitagcdo, tém adotado a Realidade Virtual (RV), como recurso
inovador no cuidado dos pacientes. Essa tecnologia vem consolidando como
uma ferramenta inovadora e promissora, oferecendo novas possibilidades
terapéuticas a pacientes acometidos por um Acidente Vascular Encefalico
(AVE). A Realidade Virtual, tem sido considerada diferencial no processo de
reabilitacdo e, com base nos estudos analisados, os resultados registrados pelos
autores a seguir se complementam, reforgando sua eficacia quando comparada
a reabilitacao tradicional.

Dentre os autores selecionados para esta analise, o estudo de Tonetta et al.
(2017), se destaca por ser um dos primeiros a evidenciar os progressos
conquistados em pacientes em fase de reabilitacdo apds um Acidente Vascular
Encefalico (AVE). Os pesquisadores perceberam melhorias significativas, em
especial no equilibrio e na marcha, de pessoas que se submeteram a aparelhos
como Wii Fit, mesmo que sendo um recurso um pouco mais simples. Além dos
beneficios fisicos, o estudo em questdo trouxe como diferencial, os ambientes
virtuais simulados, proporcionando aos pacientes sessodes realizadas de forma
mais divertida e interessante, o que acaba resultando em maior motivagao e
maior aderéncia no tratamento.

As pesquisas apontam que os resultados nao se limitam ao progresso fisico,
estendendo-se também as fungdes cognitiva e neuroldgicas. Coutinho et al.
(2021) investigam com mais detalhamento a aplicacdo da Realidade Virtual na
reabilitacdo da marcha. A abordagem apresenta semelhangca com a de Tonetta
et al. (2017), entretanto, os dispositivos mencionados s&do mais avangados.
Durante o tratamento regides especificas do cérebro sao ativadas, o que indica
que a neuroplasticidade tem papel indispensavel na reabilitacdo de um paciente
pos AVE. Além de esteiras com cenarios virtuais, o estudo também destaca
sistemas de feedback sensorial como diferencial tecnoldgico.

A realidade virtual tem se apresentado como uma abordagem

fisioterapéutica extremamente positiva, no fortalecimento muscular, amplitude de
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movimento, coordenagdao motora com evidéncias claras no equilibrio e marcha.
Campos et al. (2023) e Santos et al. (2024) reforgam em seus estudos a
contribuicdo eficiente da Realidade Virtual no processo de reabilitacdo de
pacientes pés AVE, entretanto, de forma mais abrangente que os autores
anteriores, incluindo protocolos voltados tanto para membros superiores quanto
inferiores. Campos et al. (2023), traz como diferencial as tecnologias imersiva e
nao imersiva como por exemplo Leap Motion Controller, com foco nos membros
superiores, Nintendo Wii, Wii Fit e Wii Balance Board, voltado para equilibrio e
funcionalidades dos membros inferiores. Os recursos permitem criar cenarios
realistas e interativos com feedback visual, tatil e auditivo em tempo real,
possibilitando ajustes imediatos nos movimentos dos pacientes, contribuindo
para uma recuperagao mais rapida.

A realidade virtual tem se destacado ndo apenas pelos avangos motores
proporcionados, mas também pelos beneficios cognitivos associados, como
como aumento da atengdo, memoria, capacidade de planejamento e tomada de
decisdo, os quais contribuem diretamente na autonomia cotidiana do paciente e
favorecem sua reintegracao as atividades diarias. Santos et al. (2024) destacam,
em seus estudos, o quanto as variaveis cognitivas e emocionais podem impactar
significativamente no processo de reabilitacdo. Essa contribuicdo se mostra
extremante relevante, considerando que os fatores psicologicos de pessoas que
vivenciaram um AVE costumam ser profundamente afetados pelas limitagcoes
fisicas e pelas mudancgas bruscas na rotina imposta pelas novas condicao.

Embora a Realidade Virtual esteja cada vez mais consolidada como uma
ferramenta promissora e inovadora no contexto da reabilitagdo de pacientes que
acometidos um Acidente Vascular Encefalico (AVE), ainda persistem desafios
relevantes a serem enfrentados. Carneiro et al. (2025), evidencia de forma
expressiva o potencial atribuido a Realidade Virtual quando integrada a robética
e a neuromodulacdo no processo de recuperacao motora, especialmente dos
membros superiores, onde os estimulos manipulados intencionalmente
potencializam o aprendizado motor. Meireles et al. (2021) reforgam as evidéncias
ja apresentadas por outros autores, ao demostrar os beneficios funcionais na

coordenacao motora fina, mesmo quando em comparagao aos meétodos

NUMERO 2 2025.2 73



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

tradicionais. Apesar de todos os impactos positivos com melhoras visiveis, é
necessario considerar que os padroes de acesso e a implantacdo ainda é
elevado, havendo a caréncia significativa relacionada ao alto custo dos
equipamentos, sem contar que ainda a necessidade de constante atualizagao
dos profissionais e a auséncia de padronizagao nos protocolos terapéuticos.

A Realidade Virtual tem se mostrando um recurso valioso no processo de
reabilitacdo de pacientes pos AVE. A utilizacdo dessa tecnologia torna as
intervengdes terapéuticas mais eficazes, colaborando para a melhora da
qualidade de vida dos pacientes. No entanto, para que a Realidade Virtual seja
consolidada como uma feramente efetiva e amplamente acessivel, séo
necessarios constancia nos estudos. Os investimentos em pesquisas que
permitira expandir o conhecimento, vencendo as limitacbes, fortalecendo as

bases cientificas sustenta sua aplicagao nas clinicas

Consideragoes Finais

A conclusdo deste estudo mostra que a Realidade Virtual (RV) é uma
ferramenta nova e promissora para ajudar na reabilitacdo de pacientes que
sofreram um Acidente Vascular Encefalico (AVE). Os dados indicam que a RV
torna o tratamento mais interessante e auxilia na melhoria das habilidades
motoras e cognitivas, oferecendo um retorno imediato que permite ajustes
rapidos nos movimentos. Embora seja uma tecnologia que vem ganhando forga
com os avangos recentes, ainda ha muito a explorar. E evidente que a RV pode
transformar a forma como realizamos a reabilitagdo, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida dos pacientes. Assim, a continuidade das pesquisas &

fundamental para validar e aprimorar essa abordagem terapéutica inovadora.
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