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Resumo: Introducao: A Cordia curassavica, popularmente conhecida como
erva-baleeira, € uma planta nativa da Mata Atlantica brasileira, sendo aplicada
popularmente para diversos fins medicinais, apresentando diversos compostos
com atividade antimicrobiana em seu 6leo essencial. Metodologia: A analise
qualitativa foi realizada por meio da disco difusdo em agar, visando determinar a
sensibilidade a amostra, enquanto que a quantitativa foi feita pela microdiluicao
em caldo, visando estabelecer as concentragdes inibitorias (CIM) e bactericidas
minimas (CBM). Foram utilizadas bactérias padrbes e isolados clinicos das
bactérias Klebsiella pneumoniae ATCC 700603, Escherichia coli ATCC 25922 e
Staphylococcus aureus ATCC 29213. Resultados: Todas as cepas analisadas
apresentam sensibilidade ao 6leo essencial, sendo a CIM e CBM [1:5] para S.
aureus, [1:2,5] para E. coli e [1:1] para K. pneumoniae. Conclusao: Conclui-se
que o 6leo essencial de erva-baleeira apresenta atividade antibacteriana contra
microrganismos gram-negativos e gram-positivos.
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Abstract: Introduction: Cordia curassavica, popularly known as “erva-baleeira,”
is a plant native to the Brazilian Atlantic Forest, traditionally used for various
medicinal purposes. Its essential oil contains several compounds with
antimicrobial activity. Methodology: Qualitative analysis was conducted using
the agar disk diffusion method to determine the sample’s sensitivity, while
quantitative analysis was performed using broth microdilution to establish the
minimum inhibitory concentrations (MIC) and minimum bactericidal
concentrations (MBC). Standard strains and clinical isolates of Klebsiella
pneumoniae ATCC 700603, Escherichia coli ATCC 25922, and Staphylococcus
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aureus ATCC 29213 were used. Results: All strains analyzed showed sensitivity
to the essential oil, with MIC and MBC values of [1:5] for S. aureus, [1:2.5] for E.
coli, and [1:1] for K. pneumoniae. Conclusion: It is concluded that the essential
oil of erva-baleeira exhibits antibacterial activity against both Gram-negative and
Gram-positive microorganisms.

Keywords: erva-baleeira; biological activity; volatile compounds.

Introducao:

Os antibidticos estdo entre os principais responsaveis pela melhora na
qualidade de vida e saude da populagao mundial, pelo controle proporcionado
contra doengas de origem bacteriana. Entretanto, devido ao uso indiscriminado
e de forma inadequada desenvolveu-se um problema de escala global: a
resisténcia bacteriana. Especula-se que até o ano de 2050 as infeccbes
bacterianas irdo causar mais mortes que o cancer e o diabetes, visto que caso
nenhuma intervengao ocorra, a previsao € de que 10 milhdes de pessoas
morram por esse problema até o ano apontado (BRITO e TREVISAN, 2021).
Nesse contexto, destaca-se a urgente necessidade de identificar e desenvolver
novos compostos com potencial atividade antimicrobiana.

A utilizagao das plantas como tratamento € uma das praticas mais antigas
da civilizacdo. A aplicacao dos vegetais na cura de enfermidades iniciou-se de
forma empirica, com a transmisséo dos saberes ao longo das gerag¢des. Porém,
ao longo dos séculos os saberes medicinais culturais foram sendo abandonados,
em fungéo da valorizagdo do conhecimento cientifico académico, que passou a
reconhecer apenas a medicina convencional moderna como 0 Unico recurso
eficaz (BRAGA e SILVA, 2021; PATRICIO et al., 2022).

Apesar da menor credibilidade atribuida as aplicabilidades das plantas
medicinais, grande parte da populagdo mundial ainda expressa o uso dos
saberes tradicionais. As plantas sdo empregadas como unica matriz terapéutica
por mais de 2/3 da populagéo global, devido tanto a eficacia observada, quanto

pela auséncia de subsidios para custear os tratamentos farmacoldgicos
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propostos pela medicina convencional (NEWALL et al., 2002 apud ARGENTA et
al., 2011).

A aplicabilidade das espécies vegetais é decorrente da presenca de
compostos bioativos com propriedades farmacolégicas, capazes de influenciar o
processo de saude-doenga, fazendo com que alguns exemplares despontem
pesquisas com interesse médico (QUEIROZ NETO, 2018). Uma dessas
espécies € a erva-baleeira (Cordia curassavica), espécie pertencente a familia
Boraginaceae, tendo como sinonimias cientificas: Cordia verbenacea DC.,
Cordia salicina DC e entre outras (LORENZI, 2002 apud LAPA, 2006; Flora e
Funga do Brasil).

A erva-baleeira € muito utilizada popularmente como tendo atividade anti-
inflamatdria, analgésica e antiulcerogénica. Seus extratos possuem compostos
com propriedades farmacoldgicas comprovadas, sendo as moléculas bioativas
de destaque dois sesquiterpenos — o alfa-humuleno e o trans-cariofileno. Devido
a tais caracteristicas a espécie esta inserida na Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude — RENISUS (LIMA et al.,
2021).

Através de pesquisas fitoquimicas, diversos metabdlitos com capacidades
antimicrobianas foram descobertos em extratos de C. curassavica, como as
cordiaquinonas A, B, J e K, naftoquinonas com atividade antifungica contra
Cladosporium cucumerinum e Candida albicans e toxica para larvas do mosquito
Aedes aegypti (LAPA, 2006).

Além de larvas e fungos, a erva-baleeira também demonstrou atividade
antibacteriana contra subespécies do cocobastonete gram-negativo Francisella
noatunensis e o coco gram-positivo Streptococcus agalactiae, com a formagao
de halos inibitérios médios de 100 mm e 20 mm, respectivamente, com a técnica
de disco difusdo em agar (BARBOZA, 2022).

Outrossim, em testes realizados com cinco espécies de plantas, incluindo
a erva-baleeira, notou-se que ao utilizar extratos hidroalcdolicos contra
Staphylococcus aureus, obteve-se nas concentragdes 400 e 500 mg mL™" de

extrato, a formagao de halos inibitérios de 1 mm e 5 mm, respectivamente,
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evidenciando que seu potencial bacteriostatico era superior as outras amostras
utilizadas (PINHO et al., 2012).

Nesse sentido, a pesquisa objetivou analisar o potencial antimicrobiano do
Oleo essencial da erva-baleeira (Cordia curassavica) contra microrganismos

patogénicos.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e quantitativa, que visou determinar
a capacidade antimicrobiana do 6leo essencial de C. curassavica utilizando os
métodos de microdiluicdo em caldo (MIC) e disco difusdo em agar com
adaptacdes (OLIVEIRA et al., 2019). Para as analises, foram utilizadas cepas
padrées e isolados clinicos das seguintes bactérias: Escherichia coli (ATCC
25922), Staphylococcus aureus (ATCC 25923) e Klebsiela Pneumoniae (ATCC
700603).

As cepas bacterianas foram cultivadas durante 17 horas no meio de cultura
agar Mueller Hinton (MH), e em seguida padronizadas na escala 0,5 de
McFarland. Cada cepa foi inoculada por esgotamento na superficie do agar MH
utilizando swabs esterilizados. Em seguida, depositou-se discos de papel na
superficie do agar, para inoculagdo de 10 uyL em cada disco das amostras do
O0leo em sua forma pura e controles positivo (lugol 2%) e negativo (agua
peptonada estéril a 0,1%), sendo as analises realizadas em triplicatas.

Em seguida, as bactérias que apresentaram inibigdo na técnica de disco
difusdo foram submetidas a MIC. O método de microdiluicdo em caldo, foi
realizado em placas de Elisa (96 pogos, fundo U) em ftriplicatas, contendo 100
ML de caldo MH inoculado com 5 uL do microrganismo (previamente padronizado
em escala 0,5 de McFarland), sob o qual depositou-se 100 yL das amostras de
Oleo essencial em diferentes concentragdes para determinagao da concentracao
inibitéria minima (CIM). Além disso, foram estabelecidos pogos para controles
positivos (100 L de lugol 2%), e controles negativos (100 uL de agua peptonada

estéril a 0,1%). Para a quebra da tensado entre o diluente (agua destilada) e o
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Oleo essencial, utilizou-se um surfactante ndo i6nico (tween 20®), visando
melhorar a solubilidade das amostras. O tween 20® foi previamente testado
frente as cepas bacterianas utilizadas, ndo apresentando inibicdo do
crescimento bacteriano. Apdés a incubagao, pipetou-se 20 uyL do corante
resazurina (0,01%) em todos os pogos, para verificar a viabilidade celular das
cepas testadas.

Os resultados positivos para CIM foram submetidos a determinacdo da
concentracao bactericida minima (CBM), através da inoculagao do conteudo dos
pogos positivos em placas de Petri, contendo agar MH. As amostras que
apresentaram crescimento bacteriano, mesmo apds a constatagao da auséncia
de viabilidade celular apés a aplicacdo do corante, foram consideradas
bacteriostaticas, enquanto que as que n&o apresentaram crescimento, foram
consideradas bactericidas, sendo que a amostra derivada da menor CIM obtida

pela microdiluigdo em caldo, foi considerada a concentragdo minima bactericida.

Resultados e Discussao

Apo6s o preparo e incubacdo das placas, obteve-se as seguintes
medidas dos halos inibitorios pela técnica de disco difusdo representados na
tabela 1.

Tabela 1 — Média dos halos inibitérios mensurados na técnica de disco difusdo frente a

amostra de 6leo essencial de erva-baleeira.

Cepa analisada Halo inibitério (mm) * Desvio padrao

Cepas padrao (+) (-) (A)

Klebsiella pneumoniae ATCC 700603 8,0+0,0 0,0+£0,0 12,0+1,2

Escherichia coli ATCC 25922 13,0+2,0 0,0+0,0 29,6+2,0

Staphylococcus aureus ATCC 29213 20,0+0,0 0,0+0,0 48,0+0,0
Isolados clinicos

Klebsiella pneumoniae 15,0£0,0 0,0+0,0 40,5+3,6

Escherichia coli 13,0£1,7 0,0+0,0 40,6+£12,5

Staphylococcus aureus 20,0+0,0 0,0£0,0 38,7+7,1

Legenda: (+) = controle positivo, (-) = controle negativo, (A) = amostra, (mm) = milimetros.
Fonte: Autores (2025).
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O dleo essencial apresentou efeito antibacteriano contra todas as cepas
padrdes e isolados clinicos testados, evidenciando que tanto as bactérias gram-
negativas (K. pneumoniae e E. coli) e gram-positiva (S. aureus) foram sensiveis

a amostra utilizada.

O efeito antibacteriano evidenciado pode ser justificado pela composigéao
do dleo essencial da Cordia curassavica, que dentre os seus componentes, 0s
com maior capacidade antimicrobiana, destacam-se os compostos fendlicos
(taninos, flavonoides), pectinas, saponinas, alcaloides e os mono e o0s
sesquiterpenos (HARTWING, RODRIGUES e OLIVEIRA JR, 2020).

As biomoléculas com efeito antimicrobiano realizam a sua acgao
principalmente por meio da quebra da integridade da membrana celular, acéo
realizada por metabdlitos como os terpenos. Além disso, outros efeitos que
poderao ser observados sao a inibicado de enzimas alvo, alteragdes do pH
intracelular, interferéncia no sistema de geracdo de ATP e liberacdo de
constituintes intracelulares vitais (BELEM et al., 2021).

Com relagao a microdiluicdo em caldo, notou-se que dentre as bactérias
analisadas, a concentracéao inibitéria minima (CIM) e bactericida minima (CBM)
foi menor para a bactéria S. aureus, quando comparada as demais, conforme a
tabela 2.

Tabela 2 — Valores obtidos para concentragédo inibitéria minima e concentragao bactericida

minima para as cepas contra as diluicdes do 6leo essencial de erva-baleeira.

Cepa analisada Cim CBM

Cepas padrao

Klebsiella pneumoniae ATCC 700603 1,0:1,0 1,0:1,0

Escherichia coli ATCC 25922 1,0:2,5 1,0:2,5

Staphylococcus aureus ATCC 29213 1,0:5,0 1,0:5,0
Isolados clinicos

Klebsiella pneumoniae 1,0:1,0 1,0:1,0

Escherichia coli 1,0:2,5 1,0:2,5

Staphylococcus aureus 1,0:5,0 1,0:5,0

Legenda: (CIM) = concentragao inibitéria minima; (CBM) = concentragéo bactericida minima.
Fonte: Autores (2025)
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Os valores elucidados para CIM e CBM durante as analises sugerem que
as bactérias gram-negativas necessitam de uma maior concentragdo do oleo
para serem inibidas, enquanto que a bactéria gram-positiva (S. aureus) foi inibido
por uma amostra mais diluida do oOleo. As bactérias gram-negativas se
apresentam mais complexas em sua citoarquitetura, visto que possuem além da
membrana plasmatica, uma membrana extra mais externa, além do espaco
periplasmatico entre elas, o qual possui proteinas e enzimas que defendem a
bactéria de agentes externos. O somatdério desses mecanismos sao 0s
responsaveis pela maior resisténcia a antibioticos quando comparadas as gram-
positivas (BREIJYEH, JUBEH e KARAMAN, 2020).

Outrossim, convém ainda salientar que o 6leo essencial de erva-baleeira
em sua forma pura apresentou potencial bacteriostatico, enquanto que as
amostras diluidas apresentaram um padrao bactericida.

O potencial bactericida, presente nas diluigdes, mas nao no dleo essencial
puro, indica que a amostra, quando solubilizada apresenta uma melhor atividade
antibacteriana devido a maior solubilidade e difusdo dos metabdlitos bioativos.
Quanto maior a solubilidade lipidica e a solubilidade hidrica, maior a difusdo dos
compostos com atividade antimicrobiana pelas membranas celulares (HEINEN,
FREDDO e COSTA, 2001).

Consideragoes Finais

Infere-se, pois, que diante da iminéncia da crise representada pela
resisténcia bacteriana, pode-se especular que o 6leo essencial de erva-baleeira
(Cordia curassavica) representa uma possivel esperanga diante dessa situacao.
Diante dos testes, tanto qualitativo, como a disco difusdo em agar, quanto o
quantitativo por meio da microdiluicdo em caldo, observou-se que as cepas
padrao e isoladas das bactérias gram-negativas: Klebsiella pneumoniae ATCC
700603 e Escherichia coli ATCC 25922, bem com a gram-positiva

Staphylococcus aureus ATCC 29213, foram sensiveis a amostra utilizada,
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evidenciando que o 6leo essencial de C. curassavica apresenta potencial

antimicrobiano.

Ademais, a amostra apresentou resultado mais promissor quando
solubilizada e diluida quando comparado ao 6leo essencial em seu estado puro,
sendo uma possivel explicacdo a quebra da tensao hidrofobica, o que aumentou
a solubilidade em agua, que somado a lipossolubilidade natural do 6leo essencial

promoveu uma melhor difusdo entre as membranas bacterianas.

De forma crescente, as amostras utilizadas apresentaram como CIM e
CBM as seguintes diluigdes: [1:5] para S. aureus, [1:2,5] para E.coli e [1:1] para
K. pneumoniae, evidenciando que as bactérias gram-positivas possuem maior
sensibilidade a amostra quando comparadas as gram-negativas que necessitam
de concentracdes maiores para evidenciarem o potencial bactericida da Cordia
curassavica.

Entretanto, sdo necessarios mais estudos de segmento com novas
cepas bacterianas, visando ampliar a gama de espécies sensiveis ao 6leo
essencial da erva-baleeira. Além de promover a elaboracédo de formulagdes de

farmacos que contenham os seus principios ativos.
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