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O impacto do Voo Livre na saude mental de pilotos de parapente e asa delta
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Resumo:
O Voo Livre (VL) é uma categoria esportiva de esportes aéreos que nao utiliza

motores, mas somente as condi¢des naturais do ar para voar. E realizado em
pleno e direto contato com a natureza, com riscos calculados e de complexidade
de manobras, especialmente quando sua modalidade é competitiva. O presente
artigo objetiva: popularizar o conhecimento sobre o Voo Livre de Parapente e
Asa Delta; discutir acerca de seus beneficios para a saude mental de seus
praticantes; identificar a participagdo de pessoas com distintas singularidades
mais especificas a pratica do VL. Entende-se como “distintas singularidades
mais especificas”, aquelas com diagnéstico médico de deficiéncia e/ou
transtorno (mental, comportamental e de desenvolvimento neurolégico). O
meéetodo de pesquisa se caracteriza como descritiva-explicativa com
apresentacao de informacdes quantitativas e qualitativas cuja abordagem de
analise €, predominantemente, qualitativa. As conclusées apontam que sao
incalculaveis os beneficios do esporte a saude mental, sendo mencionado como
um escape, uma salvagao e um modo de “furar” as estruturas de controle e de
poder que embrutecem e adoecem o ser humano em suas relagdes sociais
insalubres, onde o sentimento de pertencimento social tem sido vastamente
substituido pela indiferenca e distintas formas de opressdo e excluséo,
especialmente aquelas que se organizam nos espacos laborais enquanto
instituicbes de poder.

Palavras-chaves: voo livre de parapente e asa delta, saude mental, inclusdo.

Abstract:
Free flight (VL) is a category of air sports that does not use engines, but only the

natural conditions of the air for flying. It is performed in full and direct contact with
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nature, with calculated risks and complex maneuvers, especially when it is a
competitive sport. This article aims to: popularize knowledge about paragliding
and hang gliding; discuss their benefits for the mental health of practitioners; and
identify the participation of people with different specific characteristics in the
practice of free flight. "Distinct and more specific singularities" are understood to
be those with a medical diagnosis of disability and/or disorder (mental,
behavioral, and neurodevelopmental). The research method is characterized as
descriptive-explanatory, presenting both quantitative and qualitative information,
with a predominantly qualitative approach to analysis. The conclusions indicate
that the benefits of sport to mental health are incalculable, being mentioned as
an escape, a salvation, and a way to "break through" the structures of control and
power that brutalize and sicken human beings in their unhealthy social
relationships, where the feeling of social belonging has been largely replaced by
indifference and various forms of oppression and exclusion, especially those
organized in the workplace as institutions of power.

Keywords: paragliding and hang gliding, mental health, inclusion.

Introdugao
Os esportes aéreos se constituem de praticas esportivas realizadas na

atmosfera, acima da litosfera e da hidrosfera. O Comité Aerodesportivo do Brasil
(CAB) é o representante brasileiro perante a Federagao Aeronautica
Internacional (FAI), sediada em Lausanne, Suica, e a ele esta filiada a
Confederagéao Brasileira de Voo Livre (CBVL), sendo o Voo Livre de Parapente
e Asa Delta (VLPA) considerada uma atividade pertinente aos esportes radicais
(CAB, 2024). Segundo a Resolug¢ao do Conselho Nacional do Esporte (CNE) N°
18 de 09/04/2007 (BRASIL/CNE 2007) o conceito de esportes radicais diz
respeito a:

Os Esportes Radicais - Compreendem o conjunto de praticas esportivas
formais e nao formais, vivenciadas a partir de sensacgdes e de emocgoes, sob
condicbes de risco calculado. Realizadas em manobras arrojadas e
controladas, como superagcdo de habilidades de desafio extremo.
Desenvolvidas em ambientes controlados, podendo ser artificiais, quer seja
em manifestagdes educacionais, de lazer e de rendimento, sob controle das
condigcbes de uso dos equipamentos, da formagao de recursos humanos e
comprometidas com a sustentabilidade socioambiental.
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O Voo Livre (VL) é uma categoria esportiva de esportes aéreos que nao
utiliza motores, mas somente as condi¢des naturais do ar para voar. E realizado
em pleno e direto contato com a natureza, com riscos calculados e de
complexidade de manobras, especialmente quando sua modalidade ¢é
competitiva. Majoritariamente, os esportes radicais costumam ser mais
praticados pelos homens. A presenca das mulheres ainda é miuda se comparada
a masculina, sendo os tentaculos do patriarcado uma parte importante desse
apartheid abissal que se revela na forma de estigmas, preconceitos,
discriminagées, subestimagdes e desigualdades diversas (ORRU, 2023). De
acordo com Apollo et al. (2023), apesar do aumento de mulheres nos esportes
radicais, a maioria (80-90%) dos participantes tem sido de homens.

Segundo dados da CBVL em agosto de 2022, havia 2.765 pilotos de
parapente ativos na associagao, sendo que 139 eram mulheres, cerca de 5% do
total, 393 eram pilotos de asa-delta, sendo 4 mulheres, ou seja, 1% dos pilotos.
Esses numeros dizem respeito aos pilotos associados, excluem-se aqueles que
praticam o esporte sem estarem filiados aos clubes locais, as federacdes
regionais e & CBVL (ORRU, 2023). De acordo com a Agéncia Nacional de
Aviacao Civil (ANAC, 2021), o “VL em asa-delta ou paraglider (parapente) é
considerado uma modalidade de esporte radical e de alto risco, praticado em
todo o mundo e fortemente dependente das condicdes meteorologicas e
geograficas locais”.

O presente artigo objetiva: popularizar o conhecimento sobre o VLPA;
discutir acerca de seus beneficios para a saude mental de seus praticantes;
identificar a participacdo de pessoas com distintas singularidades mais
especificas a pratica do VL. Entende-se como “distintas singularidades mais
especificas”, aquelas com diagndstico médico de deficiéncia e/ou transtorno

(mental, comportamental e de desenvolvimento neuroldgico).

Voo Livre: um esporte de pertencimento e inclusao social
O VLPA é um esporte com dependéncia das condigdes meteoroldgicas e
geograficas e se utiliza do fendmeno das térmicas produzidas pela energia solar

para se elevar as alturas e permanecer se deslocando. O vento contribui para o
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aumento da velocidade do planador e também organiza as nuvens em linhas
como se fossem estradas a serem percorridas pelos voadores (FREEFLIGHT,
2020). A geografia adequada e as condigdes climaticas favoraveis, somadas a
atletas experientes e com equipamentos de maxima performance, possibilita o
voo por centenas de quildmetros durante muitas horas. Glauco Pinto, do Distrito
Federal, piloto de Asa Delta, foi recordista mundial em 2019 voando por 631 km.
Em 2020, o piloto de parapente, Rafael Saladini, do Rio de Janeiro, foi recordista
mundial com 530 km de voo. E em 2022, a pilota de parapente, Marcella Uchoa,
de Pogos de Caldas, MG, quebrou o recorde feminino Sul Americano e Mundial
voando 451 km (CBVL, 2025a).

O desejo de voar toma o ser humano desde sempre. E algo que se
movimenta no espirito infantil que brinca com uma capa agarrada ao corpo
imaginando voar como um passaro ou como um personagem inspirador. Essa
aspiragao percorre curiosamente a vida jovem e adulta, tanto no imaginario, em
sonhos, como em metaforas sobre a vida e sua poténcia. Para Pimentel (2008):

A emergéncia e o desenvolvimento dos esportes aéreos estao relacionados
ao anseio ancestral do ser humano em poder voar. Esse sonho pode ser
remetido ao mito de icaro e Dédalus, quando ambos fogem da prisdo por
meio do engenhoso uso de asas de cera. Cientistas do porte de Leonardo
Da Vinci, desde 1486, ja4 haviam buscado uma forma de voar utilizando a
combinagéo da energia humana e da natureza (PIMENTEL, 2008, p. 13).

O VL chegou ao Brasil em 1974. O primeiro voo de asa-delta aconteceu no
Morro do Corcovado no Rio de Janeiro, realizado pelo francés Stephan Dunoyer
de Segonzac que impressionou uma multidao de curiosos e inspirou dezenas de
novos aventureiros do céu. A saudosa jornalista, Gléria Maria, o entrevistou e o
voo foi registrado pela midia (VOANDO NO CRISTO, 2020). Em 1987, os suigos
Jerome Saunier e Frangois Knebel trouxeram o primeiro parapente para o Brasil.
Jerome permaneceu no Brasil e vive com sua familia em Canoa Quebrada, no
Ceara. Os brasileiros Rui Marra, Daniel Schmidt e Marcelo Basilone foram os
primeiros a experienciar o voo de parapente no pais (FREEFLIGHT, 2021; BORN
FLY, 2021).

O VLPA evoluiu tanto nos projetos dos equipamentos quanto nas

habilidades desenvolvidas pelos pilotos que passaram a receber formacgao
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técnica de acordo com seus objetivos. Dados publicados em 2016 registram que
um parapente de alta performance pode alcangar mais de 60 km/h (CROSS
COUNTRY, 2016). Em 2021 o estadunidense Sébastien Kayrouz bateu o
recorde mundial de voo de longa distancia com seus 613 km voados em 11 horas
de duragdo. No mesmo ano o francés, Antoine Girard atingiu a altitude de 8.407
metros acima do Pico Broad, no Himalaia Paquistanés, fato raro e incomum entre
a grande maioria dos esportistas (GRANDS ESPACE, 2015).

O VL é um esporte eclético com diferentes tipos de asas para distintas
modalidades que acolhem diversos perfis de pilotos: voo local e de lift cujo
objetivo é recreativo; voo de cross country objetivando navegar por longas
distancias e alvo de recorde para muitos competidores; acrobacia; hike and fly
com o objetivo de subir uma montanha caminhando e descer voando de
parapente; voo bivaco, uma derivagcao do hike and fly, onde o piloto carrega
equipamentos para camping, subindo montanhas, pernoitando e descendo de
parapente; hike and cross que se mescla corrida de montanha com VL de longa
distancia, muito praticada na regiao dos Alpes Europeus (ACADEMIA DO VOO,
2024). Anualmente sao realizados diversos campeonatos locais, regionais,
nacionais e internacionais de VLPA, alguns com o objetivo de bater recordes de
longa distancia e outros com o objetivo de vencer provas constituidas de metas
de chegada e velocidade.

O esporte oportuniza vivéncias impactantes e intensas a grandes altitudes,
sendo considerado uma paixao e um privilégio por aqueles que o praticam, tal
como narra a bicampea mundial de VL a distancia, a brasileira Marcella Uchoa
(ORRU, 2023).

O voo me proporcionou momentos inesqueciveis e passagens por lugares
lindos e exclusivos (p. 673). [...]. O voo é assim: se vocé nao esta preparado
para lidar com alto estresse e, principalmente, frustragcdes, nédo voe! Se vocé
nao quer se frustrar, ndo voe porque o voo é feito de altos e baixos o tempo
todo. No VL sempre havera frustragdes, mas isso ndo nos torna menos
capazes de voar. A questdo é como lidamos com as frustracoes, é falarmos
sobre elas e vermos como poderemos aprender com elas. E como sou
realmente muito chorona, eu choro mesmo nessas ocasides. E n&o choro
porque sou mulher, pois conhego varios homens que também choram, mas
€ porque a emogao € muito intensa, ela sempre esta a flor da pele. Sim, a
gente se emociona muito no VL e persistir € muito necessario para nao
sermos vencidas pela frustragdo. La em cima, é so vocé e seu parapente, é
um lugar solitario. Se seu parapente fechar, ninguém ira o reabrir para vocé.
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Se algo acontecer que ele nao reabra, sera vocé mesma que tera que se
concentrar, dominar o medo e jogar o paraquedas reserva para evitar um
acidente grave. Penso que voar de parapente também tem a ver com o
empoderamento de vocé acreditar no que deseja fazer e provar para si
mesma que é capaz de o fazer. (p. 680-681). [...]. Sem duavida, o VL é um
esporte de empoderamento para as mulheres e todas, se quiserem, podem
voar e voar bem (p. 683).

A popularizagdo do esporte no Brasil movimentou o turismo em razao de
muitas pessoas desejarem pelo menos uma vez na vida, experimentar a
sensacao de voar. Ao mesmo tempo, tem crescido a adesao ao esporte com
énfase no aprendizado junto a profissionais que prezam pelo ensino com
seguranca (AMBROSINI, 2023; GOLDSMITH, 2015; MARTENS, 2017; PAGEN,
1992; STOETERAU, 2019, 2022). Neste contexto, em junho de 2024 a Comissao
de Esporte (CEsp) aprovou o projeto de lei que regulamenta as profissées de
instrutor de VL e de piloto de voo duplo turistico de aventura de parapente e asa
delta (SENADO, 2024).

Cremos que a regulamentacéo em lei, dessas profissdes, podera estimular
a realizacao das atividades a elas associadas, com reflexos positivos sobre
o mercado turistico, no comércio especializado, na publicidade, na produgao
e manutencdo de equipamentos. [...]. Ao regulamentar essas atividades,
estaremos ndo apenas garantindo a seguranca e a qualidade dos servigos
prestados, mas também promovendo o desenvolvimento do turismo de
aventura e incentivando a pratica esportiva saudavel e sustentavel
(SENADO, 2024, p. 1).

A literatura médica descreve a importancia das praticas esportivas e das
atividades fisicas para a saude fisica e mental do ser humano. No que diz
respeito ao VL, no Brasil ha pouquissimos registros a partir de estudos e
pesquisas sobre o potencial desse esporte para a saude mental das pessoas em
geral. E, fazendo-se um recorte no tema, é infima a producdo de estudos e
pesquisas que abordam acerca da presenca da mulher no VL, bem como da
inclusdo de pessoas com deficiéncia (PcD) ou com diagndstico de transtornos
(mental, comportamental e de desenvolvimento neuroldgico) (TMCDN), com
destaque para esta pesquisa as seguintes singularidades: a deficiéncia fisica ou
sensorial; ao Transtorno do Espectro Autista (TEA); ao Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH); ao Transtorno Afetivo Bipolar (TAB);

Transtorno de Personalidade Borderline (TPB); Transtorno Obsessivo-

————/ ———
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compulsivo (TOC); Transtornos de Ansiedade (TAS); Transtorno Depressivo
(TD); Transtorno de Estresse Pds-traumatico (TEP); Transtornos Alimentares
(TA). De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(BRASIL, 2015), considera-se pessoa com deficiéncia (PcD):

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,
em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacéo
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condicbes com as demais
pessoas (BRASIL, 2015, p. 1).

Com relagdo aos transtornos (mentais, comportamentais e de
desenvolvimento neuroldgico), de acordo com a Organizagao Mundial da Saude,
eles sdo geradores de profundo sofrimento e/ou prejuizo na vida pessoal,
familiar, social, laboral da pessoa que o vivencia:

transtornos mentais, comportamentais e de desenvolvimento neuroldgico
sdo sindromes caracterizadas por perturbacao clinicamente significativa na
cognicado de um individuo, regulacdo emocional, ou comportamento que
reflete uma disfungcdo nos processos psicolégicos, bioldgicos, ou de
desenvolvimento que sustentam o funcionamento mental e comportamental.
Estes disturbios sdo normalmente associados com sofrimento ou prejuizo
na vida pessoal, familiar, social, educacional, ocupacional ou outras areas
importantes de funcionamento (WHO, 2022, p. 1).

A inclusdo das categorias deficiéncia e transtornos (mentais,
comportamentais e de desenvolvimento neurolégico) para esta pesquisa se da
pelos seguintes motivos: 1) a saude mental das pessoas com deficiéncia
costuma ser altamente impactada pela intensificacdo dos mecanismos de
exclusao presentes na sociedade (principalmente nos espagos laborais e
educacionais) que produzem: isolamento social, sentimento de nao
pertencimento, depressao, ansiedade, disturbios alimentares, disturbios do
sono, estresse pos-traumatico, dentre muitos outros. Neste contexto, € comum
que a pessoa com deficiéncia fisica, sensorial e TEA, desenvolva transtornos
mentais que Ihes trazem consideravel sofrimento psiquico (CREE et al., 2020);
2) as pessoas sem o diagnéstico de deficiéncia (de natureza fisica, sensorial,
TEA), mas com diagndstico médico de transtorno (mental, comportamental e de
desenvolvimento neurolégico), por vivenciarem processos de angustia intensa

chegando ao isolamento social, também sofrem com prejuizos na vida pessoal,
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familiar, social, laboral, dentre outras areas, muitas vezes acarretando o
desencadeamento de incapacidades em sua vida pratica e diaria (VIAPIANA, V.
N.; GOMES, R. M.; ALBUQUERQUE, G. S.C., 2018).

Neste sentido, considerando as deficiéncias e os transtornos que geram
prejuizos significativos na vida pessoal, familiar, social e ocupacional, € que
também se acolhe neste estudo mulheres e homens com distintas singularidades
presentes no VL. A exemplo de algumas PcD no Brasil que praticam VL, destaco:
Maxwell Machado Vilela, piloto com deficiéncia fisica (cadeirante) da cidade de
Governador Valadares, Minas Gerais (MG), que participou de um curso de voo
na Project Airtime, uma ONG que ensina pessoas com deficiéncia a voar
(VALADARES, 2019; CBVL, 2023); Weverson, de Alto Jequitiba, no leste de MG
(BLOG DO CADEIRANTE, 2013); o carioca Bruno Menezes, piloto com
deficiéncia auditiva que contou com intérprete de LIBRAS e tecnologia assistiva
para participar da Copa Valadares de Parapente (LIBRASOL, 2021); Marcus
Nunes, piloto de parapente com deficiéncia fisica (EQUIPE KM12, 2010),
Roberto Luiz Pereira, piloto de parapente com deficiéncia fisica (cadeirante)
(PEREIRA, 2023).

Igualmente, considerando o destaque da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 2024) as atividades fisicas e seus beneficios a saude do coragéo, corpo
e mente, bem como no combate aos sintomas de depressdo e ansiedade,
melhora da autoestima e da qualidade de vida em sua amplitude, além de
oportunizarem inclusao social, € que se motiva amalgamar no presente artigo, o
VL as narrativas de pessoas sem deficiéncia, bem como das pessoas com
deficiéncia (PcD) e das pessoas com diagndstico de transtorno (mentais,

comportamentais e de desenvolvimento neuroldgico) (TMCDN).

Metodologia
A pesquisa foi desenvolvida no periodo de julho a outubro de 2025 e se

caracteriza como descritiva-explicativa com apresentacdo de informacgoes
quantitativas e qualitativas. A abordagem de analise €, predominantemente,
qualitativa. Objetiva aflorar os conhecimentos acerca do impacto do VL na saude

mental de seus praticantes a partir da literatura disponivel e das narrativas
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produzidas pelos participantes da pesquisa. O caminho metodoldgico se pauta
em dois momentos:

1.  Revisdo da literatura por meio de pesquisa bibliografica e documental
sobre: a) Breve dados histdricos, definicdo, conceito de VL e sua categorizagéo
como esporte radical; b) Definicdo de Pessoa com Deficiéncia (PcD) e Pessoa
com diagnostico de Transtorno de ordem mental, comportamental e de
desenvolvimento neurolégico (TMCDN) e o direito a inclusdo e a saude mental;
c) Definicao, conceito de saude mental e prevaléncia de sofrimento psiquico
populacional.

2. Elaboragdo e aplicacdo de questionario online, semi-aberto com
questdes de multipla escolha e de livre resposta, totalizando 22 questbes. As
variaveis se configuram como qualitativas e estdo relacionadas,
categoricamente, a individualidades, circunstancias e fenbmenos concernentes
aos pilotos participantes da pesquisa.

Os critérios de selecdo dos participantes foram: ter no minimo 18 anos de
idade, aceitar formalmente o convite para participar da pesquisa como voluntario,
ser piloto de parapente ou de asa delta. A abordagem para os convites se deu a
partir de conversas pessoais com pilotos por meio de contatos pessoais e grupos
no WhatsApp, por e-mails enviados a todos os contatos disponiveis no site oficial
da CBVL (incluindo presidéncia, federagdes, escolas de voo, instrutores
credenciados) e divulgacdo na rede social Instagram. A amostragem se
constituiu de 281 participantes, o que representa pouco mais de 10% do total de
associados, conforme dados fornecidos em 2022 pela associacdo (ORRU,
2023). Os aspectos éticos com relagdo a investigagao foram informados aos
participantes e devidamente respeitados.

A literatura que se encontra disponivel acerca do VL e as enunciag¢des dos
participantes, desdobram-se em uma analise critica sobre o impacto do VL na
saude mental e revela entendimentos singulares e subjetivos sobre a pratica
desse esporte radical que se destaca pelos riscos a ele atrelados, bem como as
possibilidades de acolhimento e inclusdo as pessoas com diagnosticos de

deficiéncia e/ou transtornos.
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Resultados e Discussoes

Perfil sociografico
A pesquisa se constituiu de 281 participantes que séo pilotos de asa delta

ou parapente, ou de ambos equipamentos. 87,2% se identificaram como sendo
do sexo masculino e 12,8% do feminino. Dos respondentes, 18,9% tinham de 36
a 40 anos de idade, 17,4% de 41 a 45 anos, 17,1% de 46 a 50 anos, 15,3% de
51 a 55 anos, 9,6% de 31 a 35 anos, 9,6% de 56 a 60 anos, 5,3% de 61 a 65
anos, 3,9% de 26 a 30 anos, 1,4% de 66 a 70 anos, 0,7% de 21 a 25 anos e de
71 a 75 anos de idade. Nota-se que o VL € um esporte sem discriminagao etaria,
contemplando pessoas que se encontram no periodo da vida em juventude até
a terceira idade, com destaque de 49,8% para a faixa etaria dos 41 aos 55 anos
de idade.

Com relagao a origem dos participantes, 25,3% séo do estado de Minas
Gerais, 21% de Sao Paulo, 14,2% do Rio de Janeiro, 10,7% do Parana, 7,1% de
Santa Catarina, 4,3% do Espirito Santo, 6,4% sao do Rio Grande do Sul e de
Goias, 4,2% sao da Bahia e do Ceara, 2,8% sao do Distrito Federal e de
Rondbnia, 1,1% do Tocantins, 0,7% do Sergipe, 2,4% sao dos estados do Acre,
Alagoas, Maranh&o, Mato Grosso, Pernambuco e Rio Grande do Norte.
Considerando que o Brasil se organiza em 27 unidades federativas distribuidas
em 5 regides (Centro-Oeste, Nordeste, Norte, Sudeste e Sul), a presente
pesquisa alcangou participantes de 19 estados além do Distrito Federal,
presentes em todas as regides do pais. Importante ressaltar que segundo
informagdes presentes no site oficial da CBVL, os unicos estados que possuem
federagdes de VL organizadas sao: Bahia, Ceara, Espirito Santo, Goias, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Parana, Rio de Janeiro, Rio Grande
do Sul, Santa Catarina e Sdo Paulo (CBVL, 2025a).

Quanto a escolaridade, 37% possuem curso superior, 36,3% realizaram
cursos de pos-graduagao, 25,6% completaram o ensino médio e 1,1% completou
o ensino fundamental. Acerca da vida laboral, os participantes puderam marcar
mais de uma op¢ao de modo que 31,3% trabalham como auténomos, 18,9% séao
servidores publicos concursados, 18,1% sé&o profissionais liberais, 1,4% ainda
sdo estudantes e 37,7% desenvolvem outros tipos de atividades para o
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autossustento. Com relacdo ao estado civil, 45,9% estdo casados, 20,3% se
encontram em unido estavel, 19,9% estido solteiros, 10,7% se encontram

divorciados e 3,2% se encontram separados.

Tipificagao dos pilotos
Com relacao a caracterizacao, 96,8% voam de parapente, 0,7% voam de

asa delta e 2,5% voam de parapente e de asa delta. Sobre estar associado a
CBVL, 85,1% disseram que sim, 9,6% nao estao associados e 5,3% disseram
que pretendem se associar. Com relagédo ao ingresso no VL, a primeira adeséo
se deu em 1976 com um piloto que voa de asa delta e de parapente. Percebe-
se no grafico 1 que ao longo da linha do tempo, o ingresso no VL se torna
potencialmente crescente a medida que o esporte se populariza pelo pais,
especialmente na regido sudeste. Destaca-se um aumento em busca do esporte
no periodo de 2020 a 2023 durante a pandemia de COVID19, com 81 novos
voadores.

Grafico 1 — Ano de ingresso no Voo Livre

Ingressono Voo Livre

281

Adesio a0 voo livee

oo omoE @ oo

Linha do tempo

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Quanto ao nivel de experiéncia e performance, levando-se em conta o
nivelamento padrao dos pilotos conforme as normas da CBVL (2025), 31,7% se
encontram no nivel 3 (realizaram no minimo 150 horas de voo); 23,8% no nivel
2 (realizaram no minimo 50 horas de voo); 17,8% se encontram no nivel 4

(realizaram pelo menos 300 horas de voo além do acumulo de um numero de
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quilometragens exigidas); 17,4% participam em competicdes estaduais; 15,3%
estdo no nivel 1 (minimo de 20 decolagens e 10 horas de voo); 14,9% s&o
instrutores de VL; outros 14,9% fazem voos duplos com passageiros; 10%
participam em competicdes; 8,2% se encontra como aluno em instrugéo
(primeiro contato com o equipamento e aulas monitoradas com o instrutor
visando preparagédo para o inicio dos voos); 2,8% participa de competi¢cdes
internacionais; 2,5% se encontram no nivel 5 (ultimo nivel do sistema de
nivelamento da CBVL considerado avangado).

O VL é um esporte que depende das condigbes climaticas e da habilidade
individual de cada piloto para lidar com essas condi¢cdes. Dessarte, um piloto
iniciante voara apenas em horarios onde ha pouquissima atividade termal,
geralmente logo pela manha ou bem no finalzinho da tarde. A medida que evolui
em sua pilotagem ativa e que tem seus objetivos definidos para seu estilo de
voo, ele podera melhor escolher os horarios que pretende voar. A extensa
maioria dos pilotos se encontra na modalidade de voo recreativa, evitando
condicdes fortes e extremas, geralmente enfrentadas por pilotos que se dedicam
as competicoes, especialmente aquelas de nivel nacional de internacional. O VL
também é um esporte que exige tempo, dedicagao, paciéncia e muita resiliéncia,
pois diferente de outros esportes que o esportista decide a hora de ir e de
retornar para a casa, o VL depende do clima, da direcédo e velocidade do vento,
dentre outras condigdes conforme o nivel de habilidade e performance do piloto.
Em razdo dos compromissos com o trabalho e com a familia, a grande maioria
dos pilotos voa apenas nos finais de semana, sendo poucos aqueles pilotos que
vivem do préprio voo ou que tém a oportunidade de voar mais vezes durante a
semana.

Sendo assim, acerca da média da frequéncia de voo dos pilotos, 24,6%
voam 1 vez por semana; 23,5% de 1 a 2 vezes por més; 18,5% voam 2 vezes
por semana; 17,1% as vezes passam meses sem voar; 6% voam 3 vezes por
semana; 5,3% voam em média 4 vezes por semana; 3,2% voam de 5 a 7 vezes
por semana e 1,8% voam a maioria das vezes somente em competigdes.

Neste cenario, a mulher aparece em circunstancias ainda mais restringidas

para se dedicar ao VL, uma vez que esta normalizado em nossa sociedade que
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Ela, quando se torna esposa ou mae, tem como primeira fungao e obrigagao o
cuidado para com as atividades domésticas e com os filhos. De modo geral, o
homem saira para voar na certeza absoluta que sua esposa cuidara dos filhos,
no entanto, esta mulher quando voa, nao costuma encontrar uma rede de apoio
que Ihe permita desfrutar de seu esporte de maneira tranquila. A conciliagéo
entre a maternidade, seus sonhos e o VL, é um grande desafio as mulheres.
Quando a mulher vive a maternidade solo, os desafios se mostram ainda
maiores. Nas palavras de Joice, voadora em Atibaia, SP:

E dificil, mas quando a gente quer, quando a gente tem paix&o, as coisas
acontecem”, afirma. Para ela, o voo nao € so6 esporte, € autocuidado. “Por
dois anos eu fui s6 mae. Mas vi que posso ser eu: mulher, antes de mae,
esposa, profissional. E quando eu voo, volto radiante. Isso me faz bem e faz
bem pro meu filho também (CBVL, 2025b).

Em entrevista dada a CBVL, Danuza Marin narra suas angustias, mas
também a importancia de se ter uma rede de apoio para voar:

A maternidade mudou a forma como ela voa. “Hoje sou infinitamente mais
cuidadosa. Antes eu nao tinha nada a perder. Agora tenho tudo”. Mas parar?
Jamais. Quando Arthur tinha apenas dois meses, ela se sentia sufocada por
estar longe dos céus. Foi sua mae quem deu o empurrao: “Amamenta, sobe,
vVoa, € eu espero no pouso”. Com uma rede de apoio composta por mae, tia
e marido, Danuza continua voando e vivendo do voo: ela e o companheiro
tém uma escola e as criangas estdo sempre por perto. “Organizo a rotina
deles e encaixo o voo entre as atividades. Outro dia, tinha uma fila enorme
para decolar, mas eu precisava buscar minha filha na aula de ballet. Fui
direto: ‘Desculpa, gente, mas a mae precisa decolar”, contou ela. Ela lida
com criticas, principalmente de outras mulheres. “E triste virem de quem
devia nos apoiar. Vi muitas amigas se anulando quando viraram maes, mas
isso ndo era pra mim. Amo voar, viajar, acampar. Tirar isso de mim seria
como tirar um pedago do meu ser” (CBVL, 2025b).

Acerca do etarismo e do capacitismo em relacdo as mulheres, Inahia
Castro, atual vice-presidente da CBVL, afirma que embora o envelhecimento
seja inevitavel, a alma n&o envelhece, ainda mais para quem voa:

Em 2024 completo 31 anos de VL com um pequeno intervalo na pratica do
esporte quando me tornei mée e por intercorréncias da vida adulta que
tentam nos tirar do voo, mas o voo nunca sai de dentro de quem ja o
experimentou. Na minha cabeca, eu voei todos os dias desde aquele voo de
formatura. Mas o tempo, meu parceiro de aventura, também voa, e hoje, aos
56 anos de idade, ainda que minha paixao pelo esporte continue pulsando
como no inicio, as vezes me assusto com algumas mudancgas, noutras
convivo com elas pacifica e sabiamente. Até acho que aproveito melhor
cada momento dedicado ao VL agora, sem tanta ansiedade e com
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expectativas mais reais. Na minha experiéncia pessoal, venho
reconhecendo, encarando e respeitando as mudangas que o tempo me
impde; e sdo quase todas fisicas. A alma ndo envelhece. Hoje ndo enxergo
bem como aos 25 anos, mas os 6culos ou lentes de contato me auxiliam.
Nao tenho mais a mesma agilidade para decolagens radicais, entdo, me
preservo. Ja nao possuo a mesma estrutura 6ssea e muscular para andar
por horas com minha mochila nas costas. Minha meta s&o os pousos oficiais
ou onde posso esperar pelo resgate sob a sombra gentil de alguma arvore
na beira da estrada. [...]. Percebo que as limitacbes sobre envelhecer
voando vém mais de fora e dos outros do que de dentro e de mim mesma.
— A senhora ainda voa? — Voo sim (resposta com sorrisinho) — Nossa, que
legal (mas alguns nao disfarcam o olhar de julgamento). — Quando vocé
pensa em parar de voar? (essa hormalmente vem de parentes). Os dialogos,
em geral, me divertem. Uma das vantagens de envelhecer & se importar
cada vez menos com a opinidao alheia. Isso é outra forma de liberdade.
Sempre repito que o VL é o mais democratico dos esportes. Jovens, idosos,
altos, baixos, leves, pesados, com ou sem limitacbes fisicas podem
experimentar a incrivel sensacdo de voar, basta terem disposi¢cédo e
entenderem quais ajustes pessoais precisam ser feitos para que o resultado
seja alcangar felicidade com isso. Poder compartilhar rampas, céus e rodas
de conversa com tantos amigos que comegaram no esporte junto comigo ou
até antes € um privilégio imenso. Me encanto olhando as marcas do tempo
Nos nossos rostos e corpos porque em todos eu vejo a mesma alma jovem,
alegre, cheia de o6timas historias construidas em tantos anos de uma vida
totalmente normal, mas completamente incomum como a que temos.
Sonhos ndo envelhecem... (CBVL, 2024).

A masculinidade toxica presente em nossa sociedade de cultura machista
e patriarcal ainda questiona o lugar que a mulher pode ou deve estar. Isso néo
¢é diferente no meio do VL. Para Marcella Uchoa, campea nacional e internacional

de voo de parapente:

E no esporte, acontece muito disso: inumeras mulheres pensam que nao
sdo capazes porque foi isso que elas aprenderam desde crianca. Isso
precisa mudar! Uma mudanga que precisa acontecer tanto em casa a partir
da educacao que os pais oferecem a menina como dentro da escola para
termos no presente e no futuro uma geragao de mulheres que acreditem em
si mesmas e em tudo aquilo que elas podem fazer (ORRU, 2023, p. 670).

Importante dizer que além das responsabilidades com a familia, com os
filhos, com o trabalho, as mulheres que voam sao frequentemente importunadas
por uma pergunta-pensamento que nao se configura uma realidade no meio dos
homens: e o resgate? O resgaste € uma parte importantissima do voo, pois apos
0 pouso todos precisam voltar para casa ou para a rampa. Muitas vezes esse
pouso acontecera ao pér do sol, quando a noite se aproxima, ou entdo se dara
no meio de pastos e lugares mais ermos. Enquanto os homens suspiram pela
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necessidade de carregarem seus equipamentos pesados nas costas, as
mulheres lidam com o fantasma de se encontrarem sozinhas ao entardecer ou
nos lugares mais distantes, uma vez que a realidade da violéncia sexual contra
mulheres é uma lamentavel realidade no Brasil (FBSP, 2025). Neste contexto, a
depender do possivel local do pouso, quando ndao ha alguém para fazer o
resgate, ndo € incomum que diversas mulheres repensem se irdo ou nao decolar.

De acordo com 95,7% dos participantes, o VL é um esporte radical de alto
risco. Segundo uma pesquisa realizada no Reino Unido, as taxas de incidéncia
em voos de parapente foram estimadas em “1,4 (1,1-1,9) mortes e 20 (18-27)
ferimentos graves por 100.000 voos, aproximadamente duas vezes mais
arriscado que a aviagao geral e o paraquedismo” (WILKES et al., 2022, p. 1).
Ainda no Reino Unido, a maioria dos acidentes em esportes aéreos acontecem
em parapentes (79,6%), com uma taxa de 10,8 lesdes por 1000 esportistas por
ano e uma taxa de mortalidade de 0,46 por 100.000 voos (MORGAN, 2023). Em
outro estudo, a distribuicdo das taxas de hospitalizacdo de pacientes lesionados
por esportes aéreos foi de 25,0% no parapente e 66,7% na asa-delta, com taxa
geral de hospitalizagao de 0,07%, e 0,04% com necessidade de cirurgia, sendo
zero a taxa de mortalidade (CEVIK et al., 2017). Em um estudo realizado por
Canbek e colaboradores (2015), 64 dos 242.355 voos de parapente terminaram
em acidentes, sendo que 82 pessoas sofreram acidentes, 18 das quais morreram
e 64 ficaram feridas.

No Brasil ndo ha estatisticas sobre acidentes envolvendo asa delta e
parapente, mas segundo o estudo de Crivellaro (2017), entre 575 pesquisados,
68,6% ja sofreu uma lesdo no esporte sendo os membros inferiores a regido
anatdbmica de maior incidéncia (44,09%), e sendo o pouso, a fase do voo em que
ocorreu a maioria das lesdes (68,01%). Apesar do indice de acidentes e
fatalidades no VL, eles sdo infimos se comparados as mais de 6 mil pessoas que
morreram e as 84 mil que ficaram feridas em acidentes de transito no Brasil em
2024, conforme dados da Policia Rodoviaria Federal (PRF) (ANGELO, 2025).
Para Pimentel,

A maioria desses praticantes de voo livre, pessoas comuns do cotidiano,
realiza a atividade como opg¢éao de lazer, dado instigante, uma vez que, numa
sociedade obcecada pela ideia de atividade fisica como salde, essa pratica
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€ marcada por riscos a vida. Nesse sentido, a questdo do risco € uma
dimensao essencial a compreensao dessa pratica corporal (PIMENTEL,
2008, p. 14).

Para aperfeigoar os conhecimentos, as habilidades e o controle emocional
dos pilotos sao ofertados cursos de pilotagem avangada chamados de
“Simulacéao de Incidentes em Voo” (SIV). Sao realizadas manobras e simulag¢des
de incidentes em um ambiente controlado, geralmente em locais proximos a
represas, e orientado por um instrutor experiente e habilitado pela CBVL. Sobre
a formacao no SlIV, 43,8% ja realizaram pelo menos uma vez na vida o SIV;
42,3% nao fizeram o curso e 13,9% ainda nao fizeram o SIV, mas pretendem
fazer.

Perfil de saude mental
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), mais de 1 bilhdo de

pessoas vivem o adoecimento mental a partir do desenvolvimento de transtornos
mentais, ansiedade, depressao, pensamentos intrusivos que as impedem de
viver com qualidade de vida. Em razdo do alto sofrimento psiquico, estima-se
que em 2022, cerca de 727 mil pessoas morreram por suicidio (OMS, 2025).
Dados do Centers for Disease Control and Prevention (CDC) apontam que
adultos com deficiéncia relatam conviver frequentemente com adoecimento e
sofrimento psiquico quase 5 vezes mais do que adultos sem deficiéncia,
impactando diretamente em suas atividades de vida pratica e diaria. Além da
importancia de acesso a tratamentos adequados, psicoterapia e acolhimento
familiar, a pratica de atividades fisicas € destacada por seus beneficios imediatos
e a longo prazo para a recuperagao da saude mental e melhoria da qualidade de
vida (CDC, 2025).

Acerca dos beneficios do VL a saude fisica e mental, de acordo com
estudos realizados na Universidade de Medicina de Lublin, na Polbnia,
Wisniowski e colaboradores concordam que apesar de ser um esporte de alto
risco:

O parapente oferece uma série de beneficios fisioldgicos e psicoldgicos,
tornando-se uma atividade atraente tanto para entusiastas de recreagao
quanto para atletas profissionais (p. 3). A pratica do parapente esta
associada a beneficios psicoldgicos significativos, principalmente devido a
combinagéo de exposi¢éo ao ar livre, gestéo de riscos e tomada de decisdes
sob pressédo. [...]. O esporte exige consciéncia espacial continua,
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pensamento estratégico e tempos de reacgao rapidos, todos os quais podem
melhorar a fungcado cognitiva e a resiliéncia (p. 5). O parapente impacta
positivamente a saude humana ao melhorar o condicionamento
cardiovascular, promover o bem-estar psicologico e facilitar as adaptacoes
fisiologicas aos estressores ambientais (p. 10). (WISNIOWSKI, et al., 2025,
p. 3-10, tradugéo nossa).

Um estudo realizado por pesquisadores da Universidade Mugla Sitki
Kocman, na Turquia, revela os beneficios do voo de parapente sobre horménios
como o cortisol, a adrenalina, a insulina e outros diversos parametros
fisioldgicos:

Pode-se inferir que a experiéncia em parapente desempenha um papel
importante no efeito positivo do cortisol, adrenalina, horménio insulina e
parametros fisiolégicos, € o organismo humano proporciona adaptacao
fisiologica e hormonal ao voo. Antes e imediatamente apds o voo, quando
os hormonios do estresse e os parametros fisiolégicos foram examinados, o
voo duplo de parapente ndo apresentou efeitos negativos na saude de
individuos sem problemas de saude. O voo continuo de parapente pode
garantir que as reagdes que ocorrem nos hormaénios ativos e nos parametros
fisiolégicos que ocorrem antes, durante e depois do voo se adaptem ao voo
(CALIK, GURSOY E SARUHAN, 2021, p.22, tradugéo nossa).

Acerca do perfil de saude mental e da existéncia ou nao de um diagnéstico
meédico de deficiéncia e/ou de TMCDN, 77,9% relataram n&o possuir diagndstico
de deficiéncia e 33,8% nao possuem diagndstico relacionado a TMCDN. Para
esta questdo os respondentes poderiam assinalar mais de uma opc¢ao de
resposta, uma vez que ambas as condi¢cdes de PcD e TMCDN podem ou n&o
coexistir na vida de cada individuo, e podem ou n&o estar associadas entre si. A
exemplo, uma pessoa pode ter uma deficiéncia fisica associada ao Transtorno
Afetivo Bipolar (TAB) e ao Transtorno Depressivo (TD).

Quanto a presencga de deficiéncia e/lou TMCDN, conforme o grafico 2 o
TAS, o TDAH, o TD e a deficiéncia visual sao as singularidades mais presentes
nos participantes da pesquisa. Em “outros” foram citadas: altas habilidades,
burnout, Doenga de Addison, miastenia grave, pressao alta, transplante hepatico
e vertigem posicional paroxistica benigna. Dos 92 respondentes, 17,9% tém mais
de uma condigao associada, prevalecendo o TAS e o DP como as mais preditas.
Vale esclarecer que tanto a ansiedade como a tristeza sdo sentimentos que se
mostram presentes em momentos da vida humana. Contudo, quando em
excesso e com duragao persistente, eles podem se transformar em transtornos
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que prejudicam gravemente a saude fisica e mental da pessoa, impactando
negativamente em sua vida pessoal e social, demandando cuidados por
profissionais da saude mental como psiquiatras e psicologos.

Grafico 2 — Singularidade dos Respondentes
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Fonte: dados da pesquisa (2025).

Embora 77,9% tenham relatado ndo possuirem diagnéstico de deficiéncia
e 33,8% nao possuirem diagnéstico relacionado a TMCDN, do total de 281
respondentes, 76,9% mencionaram que o VL beneficia suas vidas com a
redugcdo da ansiedade e/ou diminuigdo do estresse diario. Apenas 23,1% em
nenhum momento expressaram serem afetados por ansiedade ou estresse
diarios. Esses dados sugerem que pode haver uma subnotificagdo dos sintomas
de ansiedade e estresse diretamente relacionados ao diagndstico médico de
Transtorno de Ansiedade (TAS) ou mesmo ao Transtorno Depressivo (TD), uma
vez que ainda é muito comum o preconceito pela busca de apoio a saude mental
com psiquiatras e/ou psicélogos, especialmente entre os homens, publico
majoritario do esporte. Na hipotese de néo haver essa subnotificagdo da efetiva
ocorréncia de TAS ou TD entre os respondentes, ainda assim os sentimentos de
ansiedade e estresse se evidenciam como males da civilizagao atual que sao
amenizados pela pratica do VL.

Com relacdo ao uso de medicacdes relacionadas a ansiedade e/ou

depressao, 79% dos pilotos afirmaram ndo estar utilizando nenhum tipo de
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medicacao; 11,4% estao fazendo uso de medicamentos e 9,6% ja fizeram uso,

mas que neste momento ndo ha necessidade de estarem medicados.

Beneficios do Voo Livre a saude mental
Sobre os beneficios do VL a saude mental dos pilotos, foram listadas em

“caixa de selegado” algumas contribui¢des ja descritas na literatura (PIMENTEL,
2010, 2020; CALIK, GURSOY E SARUHAN, 2021; WISNIOWSKI, et al., 2025)
como opgdes a serem selecionadas pelos participantes, além da alternativa
“outros” para que pudessem citar outros com maior subjetividade.

Os resultados apontam que o VL traz diversos beneficios importantes a
saude fisica e mental: 85,1% destacaram o bem-estar fisico e mental; 80,8% a
sensacao de liberdade; 73% a sensagdo unica de viver o momento presente (o
agora); 73% relataram a diminui¢cdo do estresse no cotidiano; 71,2% o aumento
da autoconfianga; 70,8% a melhora substancial da autoestima; 70,8% citaram a
profunda conex&o consigo mesmo; 68,3% o desenvolvimento da persisténcia e
da coragem; 61,6% a redugdo da ansiedade gerada pelos desafios diarios;
60,1% relataram a melhora na concentragao e no foco; 55,5% superacéao de
medos e desafios em outras areas da vida; 54,4% autoconhecimento e 43,1% a
sensacgao de que nao existem outros problemas ou situagdes angustiantes em
sua vida enquanto estdao em voo.

Sobre pensamentos de parar de voar, 81,1% responderam que n&o
pensam em parar de voar sendo a paixao pelo voo, os beneficios a vida e o bem-
estar vivenciado, as principais justificativas. Entretanto, 14,9% disseram que as
vezes pensam em parar e 3,9% pensam em parar de voar. Ansiedade excessiva,
o medo de morrer ou de se acidentar gravemente, bem como ter filhos ainda
pequenos, sao 0s motivos principais das respostas. Somam-se a eles
argumentos relacionados ao custo elevado dos equipamentos, a falta de tempo
para a pratica do esporte e residir em lugares sem rampas proximas, o que afeta
consideravelmente a frequéncia de voo e aumenta a inseguranga durante a
decolagem, o voo e o pouso. A intensidade vivida no VL, a demanda tempo de
dedicagdo ao voo e o desejo de sempre querer estar voando, foram

mencionadas como lances desafiadores, uma vez que podem interferir
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negativamente na vida pessoal, profissional e nos relacionamentos conjugais e
familiares. A chegada da terceira idade e possiveis comprometimentos fisicos
préprios do envelhecimento aparecem como alertas para a consideracao sobre
a hora de parar de voar.

Perguntou-se aos pilotos qual € o sentido de voar. Os termos mais
prevalentes na maioria das respostas foram: alivio do estresse, reducdo da
ansiedade, autoconhecimento, bem-estar fisico e saude mental, conex&o
consigo mesmo e com a natureza, senso de presenga no presente (agora),
controle das emogdes e melhora da autoestima, liberdade e felicidade, sentir-se
capaz e sem limites para evoluir, imensa gratidao, sensagao unica e indescritivel,
energia para enfrentar os desafios do cotidiano, descobrir novos horizontes e
capacidades, convivio com amigos que voam.

Nota-se o forte vinculo dos pilotos com a pratica e a experiéncia junto ao
VL, o respeito, a gratiddo e o amor ao esporte que de maneira significativa e
singular para cada um, é uma agéo transformadora. Desse modo, pode-se
interpretar o VL enquanto esporte de risco, como uma experiéncia de escape
que envolve resisténcia, resiliéncia e subversdo as normativas para o controle
dos corpos e das mentes, uma vez que ele desperta no ser humano a busca por
sua autonomia, controle de suas emoc¢des e habilidades perante as
imprevisibilidades do Tempo e da Mae Natureza.

Inquiriu-se como eles lidam com os momentos de medo, tensao, ansiedade
e adrenalina durante seus voos. A maioria das respostas alinhavou o
conhecimento técnico ja adquirido a analise das condi¢gdes climaticas, as
experiéncias ja vivenciadas e a conexao com 0O equipamento perante as
situacdes adversas da natureza. A calma diante das tensdes no voo, o controle
da respiracao e as oragdes também foram amplamente mencionadas. Logo,
acredita-se haver o desenvolvimento de uma intimidade com o voo e sua
complexidade, a integragdo do corpo com a asa. De acordo com Pimentel:

A integracéo do corpo com a asa (concomitante a uma interpretacao das
forcas do vento) é evidenciada quando o piloto ndo mais procura olhar se a
asa esta na posicao; ele agora “sente” a asa, diz CZ. Essa observagédo nao
€ casual nem unica. Muitos pilotos veem a asa como uma extensdo do
corpo. Nao interpretam somente o vento pelo fluxo do ar visualizado na
biruta e sentido diretamente na derme, mas, também, pela leitura das

NUMERO 2 2025.2 323



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

correntes de ar que agem sobre a vela. A asa passa a “sentir” porque, em
estagios elevados de concentracdo na decolagem, homem e asa compéem
um so (PIMENTEL, 2006, p. 49).

Acerca do impacto direto do VL na saude mental dos pilotos houve
destaque para a melhora da autoestima e autoconfianga; um escape significativo
para a reducdo de estados de ansiedade e depressao relacionados a vida
cotidiana e as relagdes interpessoais; motivacdo para viver e forte conexao
consigo mesmo, com a natureza e com a espiritualidade; desenvolvimento de
paciéncia, controle das emocgdes e resiliéncia perante situagcdes complexas em
outras areas da vida; liberdade, satisfagao pessoal, alegria, gratidao e felicidade.
De acordo com Foucault:

Vivemos em um mundo relacional consideravelmente empobrecido pelas
instituicdes. A sociedade e as instituicbes que constituem sua ossatura
limitaram a possibilidade de relagdes, porque um mundo relacional rico seria
extremamente complicado de administrar. Devemos lutar contra esse
empobrecimento do tecido relacional. (FOUCAULT, 2006, p. 120).

Sentir-se unico, livre, conectado consigo mesmo e com 0 cosmos, em paz,
autossuficiente, vivo, apto a curar a si mesmo das tristezas e canseiras mais
profundas, feliz e grato conscientemente por todos esses beneficios a sua
qualidade de vida e saude mental, e ainda ter amigos que compartilham deste
estilo de vida em comunidade, é escolher a liberdade ética de cuidar-se de si e
assim criar agdes praticas de liberdade por meio de suas proprias vivéncias.
Embora experimentemos uma liberdade extremamente limitada que nédo tem a
capacidade de dissolver os campos de dominagao presentes na sociedade, as
relacbes de poder ndo prevalecem sempre iguais, elas flutuam. Entretanto, “a
liberdade € a condicdo ontolégica da ética. Mas a ética € a forma refletida
assumida pela liberdade” (FOUCAULT, 2006, p. 267).

Consideragoes Finais
O VLPA é um esporte radical considerado de alto risco. Entretanto,

conforme estudos citados, sdo baixas as estatisticas de acidentes graves e
fatalidades, principalmente se comparadas as estatisticas de acidentes de

transito.
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As enunciagdes expéem uma realidade que nao foge do risco eminente,
mas que traz em seu alforje conhecimentos pragmaticos de medidas de
prevencgao, seguranga e redugao de riscos, além de muito amor a Vida que
experimentam a cada voo.

Segundo os participantes, sdo incalculaveis os beneficios do esporte a
saude mental, sendo mencionado como um escape, uma salvagdo e um modo
de “furar” as estruturas de controle e de poder que embrutecem e adoecem o ser
humano em suas relagdes sociais insalubres, onde o sentimento de
pertencimento social tem sido vastamente substituido pela indiferenca e distintas
formas de opressao e exclusdo, especialmente aquelas que se organizam nos
espacos laborais enquanto instituicbes de poder.

E indiscutivel a necessidade do investimento em estudos e pesquisas
acerca das varias tematicas e variaveis que envolvem o VL no Brasil, incluindo
seu impacto na saude mental de seus praticantes; métodos didaticos eficazes
que podem ser reproduzidos para o ensino seguro do esporte desde a formagéao
basica até suas modalidades mais complexas; além do fomento da
obrigatoriedade de cursos de prevencdao e primeiros socorros visando a
segurancga dos pilotos.

Desde o aluno em instrucédo até o piloto de nivel avangado, todos seréo
sempre amadores, primeiro porque sao entusiastas apaixonados por abragarem
0 azul do céu com suas asas coloridas, e segundo porque ndo ha limites de
superagao no VL, sempre havera algo para ser experimentado e aprendido;

ademais, a vida € um voo e cada voo é uma vida inteira.
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