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Carta da Editora — Edigao 2025.2 da Revista Almanaque Multidisciplinar de Pesquisa

Prezados Leitores,

E com grande satisfacdo que apresento a edi¢cdo 2025.2 da Revista Almanaque Multidisciplinar de Pesquisa,
reafirmando o compromisso desta publicagdo com a difusdo do conhecimento cientifico e com o fortalecimento
do didlogo entre diferentes campos do saber. Em um contexto marcado por transformacbes aceleradas,
tensdes sociais, avancos tecnoldgicos e desafios globais cada vez mais complexos, esta edicdo reune
contribuicdes que ampliam horizontes analiticos e oferecem leituras criticas sobre a realidade contemporanea.
A selecao de artigos que compde esta edigao reflete a diversidade tematica e metodoldgica que caracteriza o
perfil da revista. Os trabalhos aqui publicados transitam por distintas areas do conhecimento, contemplando
desde as Ciéncias Humanas e Sociais até as Ciéncias Exatas e Aplicadas, evidenciando a riqueza de
abordagens e a pluralidade de perspectivas que orientam a produgdo académica atual. Essa diversidade
reafirma o carater multidisciplinar do Almanaque e sua vocagao para acolher pesquisas comprometidas com
a reflexao critica, a inovagao e a relevancia social.

Destacam-se, nesta edigéo, os artigos de carater interdisciplinar, cuja importancia se torna cada vez mais
evidente diante da complexidade dos problemas que atravessam o mundo contemporaneo. A articulagcéo entre
diferentes campos do conhecimento possibilita leituras mais amplas e integradas, capazes de responder, de
forma criativa e consistente, a questdes que extrapolam os limites tradicionais das disciplinas académicas.
Temas como as transformagdes sociais, os desafios ambientais, as dindmicas culturais e os impactos das
novas tecnologias exigem, cada vez mais, abordagens que dialoguem entre saberes e praticas diversas.
Registro meu agradecimento a todos os autores e autoras que confiaram seus trabalhos a esta edigdo, bem
como aos pareceristas e colaboradores que contribuiram, com rigor e comprometimento, para a qualidade
editorial da revista. A dedicagao coletiva € fundamental para a consolidagao do Almanaque Multidisciplinar de
Pesquisa como um espaco de circulagdo de ideias, debates qualificados e producao cientifica socialmente
referenciada.

Desejo a todas e todos uma leitura instigante e proveitosa, e que os textos aqui reunidos possam suscitar
novas reflexdes, dialogos e investigagdes, contribuindo para o aprofundamento critico das questdes centrais

do nosso tempo.

Atenciosamente,
Profa. Dra. Renata Oliveira
Editora-chefe

Revista Almanaque Multidisciplinar de Pesquisa
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Acesso aos servigos odontolégicos por usuarios em
tratamento oncolégico: uma revisao integrativa
Nadia Alves Antéo de Alencar
Bianca de Oliveira Araujo 2
Ana Aurea Alécio de Oliveira Rodrigues 3
Marcio Costa de Souza*
Mariana de Oliveira Araujo °
Resumo:

Introducgao: O cirurgido-dentista possui um papel importante antes, durante e
apods o tratamento contra o cancer, podendo atuar na promog¢ao da saude e
prevencao das complicagdes orais associadas a radio e quimioterapia. Objetivo:
Descrever as facilidades e dificuldades no acesso aos servigos odontoldgicos
por usuarios em tratamento oncoldgico. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa de literatura, que seguiu as seis etapas recomendadas por
Botelho, Cunha e Macedo (2011). Foram definidas para a coleta de artigos as
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline) e
Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO) e selecionados sete artigos
publicados no periodo de 2014 a 2024. Resultados e discussao: O acesso aos
servigos odontolégicos por pacientes oncoldgicos conta com mecanismos
facilitadores como a realizacao de atividades de prevencéao e rastreio, expansao
de servigos especializados de Odontologia e ag¢des voltadas a promogéo do
diagnostico precoce. Foram identificadas dificuldades como diagndstico tardio,
baixa cobertura populacional, déficit no conhecimento dos usuarios sobre lesées
potencialmente malignas e sobrecarga de trabalho dos profissionais das equipes
de Saude Bucal. Conclusao: O acesso € facilitado por mecanismos que
favorecem o diagndstico precoce, entretanto os usuarios ainda enfrentam
dificuldades que interferem na agilidade da obtenc&o do diagndstico e inicio do
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tratamento que precisam ser solucionadas para ampliar o0 acesso aos servigos
odontoldgicos por pacientes oncologicos.

Palavras-chaves: Acesso aos Servigos de Saude; Assisténcia Odontoldgica;
Oncologia.

Abstract:

Introduction: Dentists play an important role before, during, and after cancer
treatment, being able to act in promoting health and preventing oral complications
associated with radiotherapy and chemotherapy. Objective: To describe the
facilities and difficulties in accessing dental services for patients undergoing
cancer treatment. Methodology: This is an integrative literature review study,
which followed the six steps recommended by Botelho, Cunha, and Macedo
(2011). The databases Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), and Brazilian Bibliography of Dentistry (BBO) were selected for article
collection, and seven articles published between 2014 and 2024 were selected.
Results and discussion: Access to dental services for cancer patients is
facilitated by mechanisms such as preventive and screening activities, expansion
of specialized dental services, and actions aimed at promoting early diagnosis.
Difficulties were identified such as late diagnosis, low population coverage, a lack
of user knowledge about potentially malignant lesions, and an overload of work
for professionals in oral health teams. Conclusion: Access is facilitated by
mechanisms that favor early diagnosis; however, users still face difficulties that
interfere with the speed of obtaining a diagnosis and starting treatment, which
need to be resolved to expand access to dental services for cancer patients.

Keywords: Access to Health Services; Dental Care; Oncology.

Introducgao

A saude no Brasil € considerada um direito de cidadania universal garantido
de forma legal na Constituicdo Federal (BRASIL, 1988). Tal conquista foi
consequéncia de lutas de movimentos sociais, que ocorreram principalmente na
década de 1980, as quais buscaram a garantia do acesso aos servigos de saude
de forma universal, equanime e integral, que foi regulamentado a partir da

implementacéo do Sistema Unico de Saude (SUS).
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Assim, o0 acesso pode ser entendido como a “porta de entrada”, local de
recepgao, lugar de acolhimento do usuario que apresenta uma necessidade de
saude especifica, bem como os caminhos trilhados pelo mesmo no sistema em
busca de resolubilidade da sua demanda. No entanto, o acesso pode ter uma
concepgao que vai além da “porta de entrada” do sistema, configurando-se em
um dispositivo transformador da realidade, capaz de garantir a produ¢do do
vinculo, acolhimento, humanizagao e resolubilidade da assisténcia (ABREU-DE-
JESUS; ASSIS, 2010).

Durante anos o acesso dos brasileiros aos servigos odontologicos na rede
publica de saude foi dificil e limitado, sendo a sua procura mais frequente em
casos agudos de dor e de extragdo dentaria, que leva a uma perpetuagao da
visao odontolégica mutiladora e do cirurgido-dentista com atuagdo apenas
clinica (BRASIL, 2016).

Em 2004 foi criada a Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB) — Programa
Brasil Sorridente, um marco na saude bucal brasileira tendo como uma de suas
metas a garantia da ampliacdo do acesso ao tratamento odontolégico gratuito
por meio do SUS (BRASIL, 2016).

Destaca-se que politicas publicas foram implementadas para garantir o
direito a saude. Entretanto, as desigualdades de acesso aos servigos de saude
sdo, ainda, um problema que persiste e impede o efetivo exercicio do SUS em
vitude das barreiras encontradas em diferentes dimensdes estruturais,
organizacionais e relacionais. As principais barreiras de acesso aos servigos
odontoldgicos estédo relacionadas a “falta de informagéo sobre os servigos e da
importancia da saude bucal, a autoavaliacdo quanto a saude bucal, a falta de
materiais, recursos humanos e insumos e a nao efetivagao das politicas publicas
vigentes, dentre outros” (DAMASCENO; CRUZ; BARROS, 2021, p. 1).

Nesse contexto, salienta-se que as mudancas no perfil de adoecimento da
populacado, que requerem o atendimento e acesso a servigcos especificos, como
nos casos dos usuarios em tratamento contra o céncer, podem estar
promovendo a vivéncia de limites e dificuldades pelos usuarios do sistema de

saude.
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O céancer é um problema de saude publica mundial, sendo um dos
principais responsaveis pelas mortes prematuras de individuos com até 70 anos,
estando relacionado a fatores como envelhecimento populacional, exposicédo a
agentes poluentes ambientais e dieta inadequada, os quais podem colaborar
para o aumento do numero de neoplasias malignas na populagao (SANTOS et
al., 2023).

Nesse cenario, o cirurgido-dentista pode atuar na promogéo da saude e
prevencao das sequelas bucais associadas a radioterapia e quimioterapia,
possuindo um papel importante antes, durante e apds o tratamento contra o
cancer (CASTRO et al., 2014).

Dentre as manifestacbes ou complicacbes bucais mais frequentes
associadas a terapia antineoplasica pode-se citar: mucosite, candidose,
xerostomia, carie de radiagao, disgeusia, ageusia, trismo muscular, alteracoes
vasculares e osteorradionecrose (CASTRO et al., 2014). Assim, a prevengéo e
o tratamento dessas complicagdes sao relevantes, pois poderao colaborar para
aumentar a qualidade de vida, evitar possiveis danos causados pela terapia
antineoplasica e diminuir os custos do tratamento.

Contudo, destaca-se que a utilizagdo dos servigos odontologicos pelos
usuarios em tratamento oncolégico ndo se constitui em uma pratica frequente,
pois estudo de Castro et al. (2014) apontou que a maioria dos pacientes em
tratamento antineoplasico foram ao dentista ha mais de trés anos, e que a dor
foi o principal motivo para a procura do servigo odontolégico e mais da metade
dos pacientes nao receberam informagdes sobre prevencao de doencgas bucais.

Nesse sentido, ha uma escassez de conhecimento dos pacientes sobre a
importancia do cirurgido-dentista como coadjuvante no tratamento oncolégico de
modo geral, diante da repercussao que a terapéutica antineoplasica pode
provocar na cavidade oral (FERREIRA et al., 2021).

Desse modo, destaca-se a necessidade de criacdo de mecanismos que
busquem “facilitar o acesso ao servigo odontoldgico para os pacientes em terapia
antineoplasica de modo a se tornar rotina as visitas ao dentista, prevenindo o
surgimento de doengas bucais decorrente do efeito colateral do tratamento”

(CASTRO et al., 2014, p. 210), bem como promovendo o conhecimento acerca
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dos problemas bucais que podem acometé-los (CASTRO et al., 2014,
FERREIRA, et al., 2021).

Enquanto exemplo que consideramos um avango no acesso aos Servigos
odontoldgicos por pacientes oncoldgicos citamos os servigos de Estdémato-
Odontologia e Prétese do INCA que atende pacientes de diversos tipos de
cancer, buscando oferecer melhores resultados funcionais e estéticos e diminuir
os efeitos adversos de procedimentos como a radioterapia e a quimioterapia,
atuando também na preparacao para o tratamento (INCA, 2021).

Salienta-se que o atendimento odontoldgico a pacientes oncolégicos requer
uma maior preparagao por parte da equipe de Saude Bucal (eSB), uma vez que
€ necessario adotar medidas para minimizar as consequéncias da oncoterapia
sobre a cavidade bucal (CARNEIRO et al., 2014). Entretanto, nem todos os
usuarios tém acesso ao tratamento odontolégico em tempo habil, seja pela
dificuldade de conseguir um diagndstico preciso, pela demora para iniciar o
tratamento odontolégico, pelas incorre¢gdes de encaminhamentos ou
precariedade dos servigcos (FRANCA et al., 2021).

Diante desta realidade, este estudo tem como objetivo: descrever as
facilidade e dificuldades no acesso aos servigos odontolégicos por usuarios em

tratamento oncoldgico.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao integrativa de literatura, o qual segundo
Botelho, Cunha e Macedo (2011) tem o objetivo de identificar e sintetizar
informagdes variadas de estudos realizados anteriormente, com metodologias
diferentes, com o intuito de ampliar o conhecimento sobre o tema abordado. Para
tanto, foram seguidas as seis etapas recomendadas por esses autores.

Deste modo, na primeira etapa foi realizada a delimitagdo do objeto a ser
estudado, com identificacdo do tema e selecao da questao de pesquisa “Quais
as facilidades e dificuldades no acesso aos servigos odontolégicos por usuarios

em tratamento oncolégico?”
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Na segunda etapa foram definidos os critérios de inclusdo e exclusao dos
artigos a serem analisados. Os critérios de inclusdo escolhidos foram os
seguintes: documentos na modalidade de artigos publicados nos ultimos dez
anos (periodo de 2014 a 2024), na lingua portuguesa, inglesa ou espanhola,
disponiveis online na integra. Foram excluidos os artigos repetidos e que nao
atendessem ao objeto de estudo.

O levantamento online das produgdes cientificas ocorreu no més de
fevereiro de 2025, no portal de periddicos eletronicos disponibilizado pela
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram definidas previamente para a coleta
de artigos as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (Medline) e Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO) e os seguintes
descritores: Acesso aos Servigos de Saude, Assisténcia Odontolégica e
Oncologia. Foi aplicado o recurso de operador boleano AND, sendo agrupados
da seguinte forma: Acesso aos Servicos de Saude AND Assisténcia
Odontolégica AND Oncologia.

Na terceira etapa foi realizada a identificacdo dos estudos pré-selecionados
e selecionados, a partir da leitura minuciosa dos titulos, resumos e palavras-
chave de todas as publicagdes localizadas pela estratégia de busca.

Inicialmente foram identificados 18 estudos, dos quais trés foram excluidos
por ndo estarem disponiveis na versdo completa, um foi excluido por nao estar
disponivel nas bases de dados selecionadas, dois foram excluidos por tempo de
publicacdo, um foi excluido por repeticdo, dois foram excluidos por né&o
responderem ao objetivo da pesquisa e, por fim, dois foram excluidos apds a
leitura completa. Dessa forma, obteve-se sete artigos selecionados conforme os
objetivos e a questao norteadora.

A busca é descrita de modo sistematico na Figura 1, apresentando as
etapas para a selegdo dos sete artigos que integraram a composigao deste

estudo.

Figura 1. Fluxograma com a sintese da selecdo de artigos na BVS para

construcao de Revisao Integrativa.

NUMERO 2 2025.2 9



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

Estudos identificados: 18
Estudos excluidos ndo disponiveis completos: 3 s Total de estudos apos a exclusdo: 15
Estudos excluidos por nao estarem disponiveis  |__| Total de estudos apos a exclusio: 14
nas bases de dados selecionadas: 1

Estudos excluidos por tempo de publicagdo: 2 - Total de estudos apods a exclusao: 12
Estudos excluidos por tipo de documento: 0 — Total de estudos apos a exclusdo: 12
Estudos excluidos por tipo de idioma: 0 — Total de estudos apds a exclusdo: 12
Estudos excluidos por repetigio: 1 — Total de estudos apos a exclusao: 11

Estudos excluidos por nio responderem ao ] -
_r . — Total de estudos apos a exclusdo: 9

objetivo da pesquisa: 2
Estudos excluidos apos a leitura completa: 2 ] .
— Total de estudos apos a exclusio: 7

Na quarta etapa foi feita a categorizagdo das publicacées selecionadas,
procedendo-se a sumarizagao e documentacao das informacgdes extraidas das
produgdes encontradas nas fases anteriores. Deste modo, foi construido o
Quadro 1, com a caracterizagao dos artigos, de acordo com o autor, periddico e
ano de publicagao, objetivo e resultados, auxiliando na definigdo das categorias:
Facilidades no acesso aos servigos odontolégicos por usuarios em tratamento
oncolégico; Dificuldades no acesso aos servigos odontolégicos por usuarios em

tratamento oncoldgico.

Quadro 1. Sintese das producdes cientificas incluidas na Revisdo Integrativa

segundo autor(es), periddico/ano de publicagéo, objetivo, resultados.

Autor(es) Periédico/ Ano Objetivo Resultados
de publicagao
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1) Candido et
al.

Ciéncia & Saude
Coletiva/ 2024

Analisar a sobrevida
de cinco anos em
pacientes com cancer
de laringe tratados no
Sistema Unico de
Saude no Brasil entre
janeiro de 2002 e
junho de 2010.

A sobrevida por cancer de
laringe foi maior entre os
individuos com idade de 20 a 49
anos na regiao Norte. Ja para
aqueles da faixa etaria de 50 e
49 anos e com 60 anos ou mais,
a maior sobrevida foi a dos
moradores da regido Nordeste.
As menores sobrevidas foram
observadas, para faixa etaria de
20 a 49 anos, nos moradores da
regido Centro-Oeste e para as
faixas etarias de 50 a 59 anos e
60 anos ou mais, nos residentes
da regiao Norte. A desigualdade
na sobrevida segundo regides e
estados pode estar relacionada
as diferengcas regionais na
qualidade e na cobertura dos
sistemas de informacdo em
salde e no acesso ao
tratamento e ao diagnéstico da
doenca.

2) Casotti e
Monteiro

Revista
Fluminense de
Odontologia/
2023

Descrever o perfil das
solicitacbes de vaga
para tratamento do
cancer de boca e
analisar o tempo entre
a solicitaggo e o
agendamento.

O perfil dos usuarios, com
solicitacdes registradas no
Sistema Estadual de Regulacao
do Estado do Rio de Janeiro
(SER-RJ), apresentou  as
seguintes caracteristicas: idade
média dos pacientes de 61
anos, com desvio padrdo de
12,3 anos e a mediana de 61,1
anos, indicando pouca
assimetria na distribuicdo das
idades. O tempo de espera
apresentou uma distribuigao
bastante assimétrica, com um
tempo médio de espera no
periodo (2015-2018) de 19 dias.

3) Carvalho et
al.

Revista de
Odontologia da
UNESP/ 2022

Avaliar a utilizacdo de
servigos odontoldgicos
e fatores associados
em pacientes
oncolégicos em Minas
Gerais, Brasil.

A prevaléncia de consulta
odontolégica no ultimo ano foi

de 33,3%. Os individuos
edéntulos apresentaram
chances menores de ter
realizado consultas
odontologicas nesse periodo,
independentemente de
condicdes  socioecondmicas,

saude geral e saude bucal.

4) Francga et al.

Cadernos de
Saude Publica/

Investigar se o tempo
maximo de demora (60

A tendéncia temporal da
categoria 0-60 dias foi
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2021

dias) para o inicio do
tratamento dos
pacientes com cancer
de boca a partir do

diagndstico, previsto
na Lei Federal no
12.732/2012, foi

alcancgado no Brasil no
periodo de 2013-2019
e descrever a
tendéncia do numero
de casos que iniciaram
o tratamento no tempo
maximo.

crescente na Regido Norte, com
variagdo  percentual anual
(VPA) de 15,7% e estacionaria
nas demais regidbes e para o
Brasil. Conclui-se que a partir
de 2018 houve um maior
numero de casos que iniciaram
o tratamento do cancer de boca
no tempo de demora (até 60
dias), com diferencas regionais
e tendéncia estacionaria na
maioria das regioes e no Brasil.

e analisar o cuidado
em saude bucal
oferecido aos
pacientes oncolégicos
pediatricos assistidos
no Hospital Napoledo
Laureano, em Joao
Pessoa/PB.

5)Lima e Ciéncia & Saude | Analisar as politicasde | Nas atengbes basica e
O’Dwyer Coletiva/ 2020 oncologia e de saude | secundaria, destacou-se a
bucal em vigor, no que | baixa cobertura assistencial e a
se refere ao processo | distribuicao regional
de implantacdo dos | inadequada, apesar do
componentes aumento do financiamento e do
assistenciais numero de servigos. Na atencao
relacionados ao | terciaria foi identificada a
cancer bucal. distribuicao desigual da
realizacédo de cirurgias. Por sua
vez, a limitagdo de servigos da
atengao domiciliar tem
dificultado o acesso dos
usuarios aos cuidados
paliativos
6) Oliveira et Revista Identificar as | Dos 61 pacientes que
al. Brasileira condicdes de saude | compuseram a amostra, 52,5%
Ciéncia e | bucal, o acesso aos | eram do sexo masculino e a
Saude/ 2019 servigos odontoldgicos | idade média foi de 9,7 anos. Os

indices dentes deciduos
cariados, extraidos ou
obturados (CEO-D) e dentes
permanentes cariados,
perdidos, obturados ou
restaurados (CPOD) médios
foram, respectivamente, 2,8
<3,3 e 1,7+1,5, verificando-se
que 21,3% dos pacientes nunca
tinham ido ao dentista e o
principal motivo de consulta dos
demais foram revisdes. Para
41% dos pacientes, o ultimo
acesso a consulta odontologica
ocorreu em consultério
particular e 47,5% dos
pacientes ja haviam recebido
orientagdes sobre escovagao
dental. Na abordagem
qualitativa, houve relatos de
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dificuldade no acesso fisico aos
servigos de saude.

7) Carneiro et
al.

Revista Baiana
de Saulde
Publica/ 2014

Conhecer os principais
fatores que
influenciam na
avaliagao dos servigos
odontoldgicos
ofertados a pacientes
oncoldgicos
pediatricos e fornecer

A principal variavel para uma
percepgao ruim do atendimento
foi a dificuldade em ter acesso
ao Servigo odontoldgico.
Considerando os que nao
tiveram dificuldade, o local do
atendimento odontolégico
(publico, privado ou no préprio

aos gestores um meio | hospital) se mostrou
de apoio as decisbes | determinante para uma boa
que proporcione | percepgao.

melhorias na

qualidade do

atendimento.

Posteriormente, na quinta etapa foi realizada a analise e interpretacéo dos
resultados, a partir da discussao dos textos que foram analisados na revisao
integrativa. Por fim, na sexta etapa, foi desenvolvida a apresentag¢ao da revisao/
sintese do conhecimento.

Salienta-se que foram cumpridos os aspectos éticos no que se refere ao
respeito e fidedignidade das informagdes publicadas nos artigos selecionados,

analisados e aqueles que foram utilizados para discussao dos resultados.

Resultados e Discussoes

Nesta revisao integrativa foram utilizados sete artigos cientificos, que foram
apresentados de maneira sucinta no quadro 1. Todos sao artigos originais, dos
quais quatro sao de abordagem quantitativa, dois de abordagem qualitativa e
dois de abordagem quanti-qualitativa. Observa-se que o peridodico com mais
publicacdes foi a Revista Ciéncia & Saude Coletiva, com dois dos sete artigos
selecionados.

A regido onde foram realizados mais estudos foi a Regido Sudeste com
quatro estudos, seguida dos dois artigos da Regiao Nordeste e um da Regi&o
Centro-Oeste. Em relagéo ao ano de publicagéo, um artigo foi publicado em cada
ano entre 2019 e 2024 e um em 2014.
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Todos os artigos analisam de maneira geral as facilidades e dificuldades
do acesso aos servigos odontologicos por usuarios em tratamento oncoldgico,
bem como a importancia do diagnostico precoce no prognostico do caso.

Entre as facilidades identificadas, destaca-se a realizagao de atividades de
educagdo em saude bucal, a expansdao de servigos especializados de
Odontologia em todo o Brasil apés a PNSB, facil acesso ao hospital de
referéncia, tempo de espera entre a solicitagdo e o agendamento do primeiro
atendimento dentro dos parametros aceitaveis, entre outros.

No que se refere as dificuldades, podemos destacar as desigualdades
regionais, o diagndstico tardio e o consequente atraso para inicio do tratamento,
falta de recursos humanos e estrutura adequada, baixa cobertura populacional,
pequeno indice de usuarios que realizam acompanhamento odontologico
preventivo, além do tempo de espera variavel para inicio do tratamento.

As facilidades e dificuldades encontradas foram esquematizadas no quadro

Quadro 2. Facilidades e dificuldades no acesso aos servigos odontolégicos por

usuarios em tratamento oncoldgico.

FACILIDADES

DIFICULDADES

Diagnostico precoce

Determinacéo dos grupos de risco
Acbes de prevencéo e rastreio
Campanhas para detecg¢ao de lesdes
suspeitas de malignidade
Encaminhamento dos usuarios para
servigos de maior complexidade
Aumento do nimero de Centros de
Especialidades Odontolégicas (CEO)
Expansao dos servigos de saude
bucal na atengao secundaria
Aumento na oferta de procedimentos
odontoldgicos especializados
Acesso ao hospital de referéncia
Realizacao de atividades de
prevencao e educagao em saude
bucal

Incorporagao da eSB na APS

Diagnostico tardio

Atraso para inicio do tratamento
Auséncia de recursos humanos e de
infraestrutura especializada

Baixa cobertura populacional
Inexisténcia de uma meta especifica
relacionada ao diagnéstico bucal para os
CEO

N&o existéncia de um fluxo preferencial
para usuarios com suspeita de cancer
bucal

Longa espera entre a solicitagdo e o
agendamento para a consulta com
especialista

Baixo indice de uso recente dos servigos
odontoldgicos por pacientes oncoldgicos
Ultima consulta odontoldgica ter sido
realizada em consultério particular
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e Direito ao primeiro tratamento em até | e Inexisténcia de periodicidade/ regularidade
60 dias ap6s o diagnéstico na utilizacéo de servigos odontoldgicos por
pacientes em radio e quimioterapia

e Usuarios com pouco conhecimento sobre
lesbes potencialmente malignas
Baixa cobertura assistencial
Sobrecarga de trabalho dos profissionais
das eSB

e Baixo indice de usuarios que procuraram a
assisténcia odontolégica para fins de
prevengao

e Déficit em orientagdes sobre dieta e higiene
bucal referidas por usuarios

e Desigualdades regionais no acesso ao
tratamento oncoldgico

Facilidades no acesso aos servigos odontolégicos por usuarios em

tratamento oncolégico

Diversas modificagdes estruturais e funcionais ocorrem no individuo apés
o tratamento antineoplasico, dessa forma, destaca-se a importancia de facilitar
0 acesso aos servigos odontologicos para usuarios em tratamento oncologico
bem como a necessidade de incluir o cirurgido-dentista na equipe de assisténcia
a saude desses individuos, com o objetivo de minimizar sintomas que possam
prejudicar a qualidade de sua vida (VELOSO et al., 2023).

Nesse sentido, os Artigos 1 (CANDIDO et al, 2024) e 5 (LIMA; O'DWYER,
2020) apontam que o diagnostico precoce € uma estratégia importante para
melhorar o prognéstico do paciente e aumentar as chances de cura. A
determinacao dos grupos de risco € a base para o diagndstico precoce e, aliada
a agdes de prevencao e rastreio, € capaz de proporcionar maior oportunidade de
cura e consequentemente reduzir os indices de mortalidade, além de estar
diretamente ligado a realizagdo de tratamentos mais especificos (OLIVEIRA et
al., 2016).

Dados do Artigo 5 (LIMA; O'DWYER, 2020) destacam que mais de 70%
das Equipes de Saude Bucal (eBS) analisadas realizam campanhas para
detecgdo de lesdes suspeitas de malignidade, além do encaminhamento dos

usuarios para servigos de maior complexidade. Do mesmo modo, Shen (2020)
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aponta que a APS requer do cirurgido-dentista condutas como a organizacgao de
politicas, campanhas e acdes voltadas para a reducao dos fatores de risco,
disseminagao de informacgdes preventivas e fortalecimento do diagnostico
precoce, com o intuito de reduzir a mortalidade que historicamente acompanha
o desenvolvimento da doenga, além de amenizar os impactos que ela pode
acarretar a vida dos individuos afetados.

A PNSB (BRASIL, 2016) promoveu a expansao de servigos especializados
de Odontologia em todo o Brasil, como a intensificagdo do diagndstico do cancer
bucal. Segundo o Artigo 5 (LIMA; O'DWYER, 2020), essa politica influenciou no
aumento do numero de Centros de Especialidades Odontoldgicas (CEO) que,
entre outras atribuicdes, tém o papel de atuar na deteccido de neoplasias
malignas no SUS, bem como fornecer assisténcia terapéutica e realizar o
encaminhamento dos usuarios com suspeita ou confirmagao do diagndstico para
a atencao terciaria.

De maneira semelhante, Freitas e colaboradores (2016) apontam a
expansao dos servigos de saude bucal na Atencdo Secundaria e consequente
aumento na oferta de procedimentos odontolégicos especializados apds a
implementagcdo da PNSB, demonstrando sua importadncia ao contemplar os
diversos niveis de atencdo a saude.

Dados do Artigo 5 (LIMA; O'DWYER, 2020) ainda indicam que os pacientes
em tratamento oncoldgico que necessitam de procedimentos curativos tém suas
necessidades atendidas ao buscar esses servigos no sistema publico de saude,
0 que gera um sentimento de satisfagdo dos usuarios e mostra que o sistema
esta sendo resolutivo. Nesse contexto, os participantes do Artigo 6 (OLIVEIRA
et al., 2019) afirmaram ter facilidade no acesso ao hospital de referéncia, mesmo
morando ha muitos quildmetros de distancia, seja através de veiculos
disponibilizados pelo poder publico ou pela utilizagdo de meios de transportes
alugados.

No que diz respeito ao acesso a informagéao, o Artigo 7 (CARNEIRO et al.,
2014) mostrou que a realizagdo de atividades de prevencdo e educagao em
saude bucal deixa os pacientes mais satisfeitos se comparados as unidades que

centralizam suas acdes em procedimentos curativos, uma vez que eles sentem
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que o atendimento € mais direcionado para as suas necessidades, além de
receber informagdes sobre sinais e sintomas de alerta, bem como entendem a
importancia de prevenir problemas bucais. Segundo Mendes (2016), a satisfacao
do usuario € um fator determinante para o sucesso do atendimento prestado,
estabelecer uma relagcao de acolhimento com o cirurgido-dentista € fundamental
para mudar paradigmas antigos, criar uma visdo mais humanizada dos
atendimentos e subtrair conceitos de promocao, prevengao e recuperagao de
saude bucal.

Com relagao ao papel da eSB no controle ao cancer bucal na APS, o Artigo
5 (LIMA; O'DWYER, 2020) aponta que sua incorporagao nesse nivel de atengéo
deve ser de interesse das politicas de oncologia e de saude bucal, o que é
demonstrado a partir da incorporacado das eSB na APS, como Equipe de Saude
da Familia (eSF), Equipes de Saude da Familia Ribeirinha (ESFR), Equipes de
Saude da Familia Fluvial (ESFF), Equipes do Consultério na Rua (ECR) e
Equipes de Saude no Sistema Prisional (ESP), bem como através do aumento
da disponibilizagdo de recursos federais destinados a implantacao dessas
equipes.

Entretanto, ainda existe a necessidade de investimento em politicas
publicas voltadas ao controle da mortalidade pelo cancer bucal, especialmente
destinadas ao controle do alcoolismo e tabagismo, bem como na reformulagéo
de praticas do cirurgidao dentista, para que este seja estimulado a buscar
constante atualizacdo de conhecimentos que possam torna-lo um precursor do
rastreamento da doenga (LOPES et al., 2021). Do mesmo modo, destaca-se a
fragilidade no diagnostico precoce na APS, associado a fatores como falta de
profissionais capacitados e o subfinanciamento de politicas publicas (SILVA et
al., 2023).

A Lei12.732, de 22 de novembro de 2012 (BRASIL, 2012) que dispde sobre
o primeiro tratamento de paciente com neoplasia maligna comprovada e
estabelece prazo para seu inicio, prevé que os individuos diagnosticados com
cancer de boca no Brasil tém direito ao primeiro tratamento em até 60 dias apds
o diagnéstico ou em um prazo menor conforme a necessidade terapéutica.

Nesse sentido, o Artigo 4 (FRANCA et al., 2021) salienta que apesar de ter
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comegado a vigorar em 2013, essa Lei ndo causou impacto imediato na reducao
do tempo de espera para inicio do tratamento. Entretanto, a partir de 2018,
mesmo com diferengas regionais, percebeu-se a redu¢ado do tempo de espera
conforme o tempo maximo preconizado, especialmente comparando-se aos
anos anteriores.

Assim, ao analisar o tempo de espera entre a solicitagcdo e o agendamento
do primeiro atendimento no Ambulatorio de Cirurgia de Cabega e Pescogo, o
Artigo 2 (CASOTTI; MONTEIRO, 2023) constatou que esse periodo esta dentro
do padrao aceitavel, comparado aos sistemas regulatérios de outros paises.
Apesar de perceber-se uma distribuicdo bastante assimétrica, o periodo medio
de espera entre os anos de 2015 e 2018 foi de 19 dias, numero que esta dentro
dos parametros preconizados pela Lei 12.732/2012.

Destaca-se que o diagndstico precoce se mostra como o principal
mecanismo para melhorar o prognéstico dos casos de cancer bucal e diminuir
os indices de mortalidade, por isso torna-se necessario que o cirurgiao dentista
da APS tenha um olhar atento para a identificacdo de lesbes suspeitas,
desenvolvimento de agbes voltadas para controle dos fatores de risco e
intensificagdo do diagndstico, além de ser capaz de realizar o encaminhamento
do usuario para a atengao secundaria.

Diante dos aspectos citados, percebe-se que diversas estratégias sao
empregadas para facilitar o acesso aos servigos odontolégicos por usuarios em
tratamento oncoldgico, destacando-se a importancia do diagnoéstico precoce e
do compartilhamento de informagdes a respeito da prevencido e educagao em

saude bucal para a promogéo do melhor progndstico para o paciente.

Dificuldades no acesso aos servigcos odontolégicos por usuarios em

tratamento oncolégico

Apesar dos avancgos do SUS e da implementagao da ESF, a universalidade
do acesso aos servigos odontoldgicos ainda parece uma realidade distante, uma
vez que € comum identificar obstaculos relacionados a diversos fatores, como

limites geograficos, fisicos e operacionais. As dificuldades de acesso aos
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servigos odontoldgicos por pacientes oncolégicos na APS tém feito com que
muitos individuos busquem consultérios particulares para realizar esse
acompanhamento. Considerando que os usuarios em tratamento no SUS séo,
em sua maioria, de baixa renda, pode-se supor que a procura por um dentista
particular indicaria uma necessidade nao suprida pelo servigo publico (VIANA et
al., 2010; OLIVEIRA et al., 2019).

Desse modo, o Artigo 1 (CANDIDO et al., 2024) aponta como dificuldade
que o diagnostico tardio e o consequente atraso para inicio do tratamento podem
ser 0s responsaveis pela menor sobrevida dos pacientes oncoldgicos, uma vez
que os sintomas iniciais sao sutis e silenciosos e podem ser desvalorizados pelo
paciente, contribuindo assim para a demora na busca pelo atendimento. Além
disso, o estudo ainda relaciona o atendimento tardio a barreiras no acesso aos
servicos de saude, por auséncia de recursos humanos e de infraestrutura
especializada, que postergam as avaliagdes médicas iniciais.

Nesse sentido, o Artigo 4 (FRANCA et al.,, 2021) destaca que em se
tratando de pacientes oncoldgicos, o atendimento inicial deve ser em tempo
célere para que o diagndstico seja 0 mais precoce possivel, uma vez que o atraso
no diagnédstico € um fator que favorece o pior prognéstico dos casos de cancer.

Por outro lado, o Artigo 5 (LIMA; O'DWYER, 2020) afirma que apesar da
expansao dos servigos direcionados a prevencgao e controle do cancer bucal que
houve nos ultimos anos devido ao aumento na destinacdo de recursos
alocativos, a cobertura populacional continua baixa, o que dificulta a agilidade no
diagndstico e tratamento, impacta diretamente na qualidade e tempo de
sobrevida dos usuarios, além de provocar o aumento dos custos para o sistema.

Ademais, o Artigo 5 (LIMA; O’'DWYER, 2020) apresenta um contexto em
que cerca de 48% dos pacientes oncoldgicos relataram esperar 365 dias ou mais
para conseguir consulta com o profissional especialista e apenas 45,8%
relataram existir fluxos preferenciais para usuarios com suspeita de cancer bucal.
Ja o Artigo 2 (CASOTTI; MONTEIRO, 2023) aponta que o tempo de espera entre
a solicitacdo e o agendamento para a consulta com especialista apresentou uma

distribuicdo bastante assimétrica, tendo em vista que enquanto 50% das pessoas
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esperaram até 14 dias entre a solicitacdo e o agendamento, cerca de 25%
esperaram entre 26 e 152 dias.

Nesse contexto, destaca-se a necessidade de um maior numero de
servigos que possam fazer o diagnoéstico mais brevemente, uma vez que o rapido
diagndstico e inicio do tratamento sdo fatores primordiais para garantir maior
sobrevida e melhor qualidade de vida ao paciente oncologico, além colaborar
para menor dnus ao sistema de saude, uma vez que os tratamentos necessarios
podem ser menos complexos (LEITE; RUHNKE; VALEJO, 2021).

No que diz respeito ao acompanhamento odontologico preventivo, os
principais achados do Artigo 3 (CARVALHO et al., 2022) apontam que apenas
cerca de um tergo dos pacientes oncolégicos participantes do estudo haviam
realizado consulta odontologica no ultimo ano, sendo os menos escolarizados e
com menos dentes aqueles que apresentam indices inferiores de uso recente
dos servigos.

De maneira semelhante, o Artigo 6 (OLIVEIRA et al., 2019) afirma que
cerca de 40% dos pacientes que haviam se consultado com dentista no ultimo
ano o fizeram em consultério particular, mesmo se tratando de individuos em
tratamento pelo SUS e em sua maioria de baixa renda, o que evidencia uma
falha do servigo publico.

Nesse sentido, salienta-se que a utilizagado de servigos odontologicos por
pacientes em radio e quimioterapia nao € uma pratica frequente, sendo a dor de
dente o principal fator que leva os individuos a procurar atendimento. Além disso,
€ preocupante o fato de que a procura por esses atendimentos pelo
reconhecimento de lesbes como carogos, manchas ou feridas seja pequena,
uma vez que essa percepcao pode ser essencial para o diagndstico precoce,
principalmente do cancer de boca (CASTRO et al., 2014).

Em se tratando da atuagao da rede de saude bucal da APS na prestacao
de servigos voltados para o paciente oncoldgico, o Artigo 5 (LIMA; O'DWYER,
2020) evidencia uma baixa cobertura assistencial e sobrecarga de trabalho dos
profissionais das eSB, o que faz com que um grande contingente populacional
figue com acesso limitado as agdes de promogao, prevengao e diagnostico do

cancer bucal.
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O Artigo 6 (OLIVEIRA et al., 2019) indica que ndo houve percentuais
expressivos de pacientes que procuraram a assisténcia odontoldgica para fins
de prevencao e constatou a necessidade de maior orientacdo sobre habitos
alimentares e de higienizagdo, uma vez que mais da metade dos pacientes
oncopediatricos relataram nunca ter recebido orientagbes sobre dieta, fator
importante no processo das doencas carie e periodontal.

O cirurgido dentista tem um papel essencial antes, durante e apos o
tratamento oncoldgico, podendo proporcionar uma melhora na qualidade de vida
do paciente oncolégico, prevenindo infec¢gdes ou sequelas, em funcao das
alteragdes bucais que possam surgir no decorrer da terapia, por isso a realizagéo
de orientacdes ou a existéncia de protocolos para o cuidado em saude bucal do
paciente oncoldgico é fundamental (ASSIS; BRITO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

A orientacdo do paciente sobre higiene bucal e a utilizagdo de uma dieta
nao cariogénica € essencial para eliminagdo do acumulo de placa bacteriana,
que € o fator etiolégico de varios problemas comuns durante o tratamento
oncolégico, como carie de radiacdo, agravamento da mucosite oral e inflamagéao
gengival, que podem predispor sangramentos espontidneos (CARVALHO;
HAZOZAKI; FRAVRETTO, 2019).

Com relagdo ao acesso ao tratamento oncoldgico por pacientes com cancer
de cabecga e pescog¢o no SUS em diferentes regides do pais, o Artigo 5 (LIMA,;
O’DWYER, 2020) aponta que ao verificar os indices regionais € possivel
perceber desigualdades e lacunas. O estudo destaca que a regido Norte possui
um menor numero de unidades habilitadas para fornecer tratamento aos
pacientes com cancer bucal, bem como menor indice de cirurgias realizadas,
enquanto a regido Sudeste possui indicadores mais elevados.

De maneira semelhante, o estudo de Perea, Antunes e Peres (2021)
comparou as taxas de mortalidade por cancer de boca e orofaringe em todas as
regides do pais em diferentes periodos. O trabalho evidenciou diferengas
regionais marcantes, uma vez que as regides mais desenvolvidas (Sul e
Sudeste) apresentaram diminuigéo do risco de 6bito nas coortes mais recentes,
enquanto nas regides menos desenvolvidas (Norte, Nordeste e Centro-Oeste) o

efeito foi oposto.
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O Artigo 1 (CANDIDO et al., 2024) aponta que existe uma desigualdade em
relacdo a sobrevida por cancer de laringe em pacientes tratados no SUS nas
diferentes regides e estados do pais, que pode estar relacionada as disparidades
regionais de acesso, diagnostico da doenga, bem como na qualidade e cobertura
de informacédo em saude. Segundo Brandao (2023), essas desigualdades séo
obstaculos no diagndstico e tratamento oncoldgico impostas especialmente aos
usuarios vulneraveis socioeconomicamente e agravam o indice de mortalidade
dessa parcela da populagao.

Em 2013, foi criado o Programa de Melhoria do Acesso e Qualidade dos
Centros de Especialidades Odontolégicas (PMAQ-CEO), que tem por objetivo
qualificar o desempenho da atencao especializada em saude bucal oferecida
pelos CEOs de todo o Brasil. Por meio dessa avaliacdo, houve incentivos
financeiros de acordo com o padrao alcangado para os municipios, estados e
Distrito Federal responsaveis pelos servicos. Tais recursos poderiam ser
utilizados na aquisicao de equipamentos, insumos ou direcionado para acdes
que favorecam o desempenho da equipe. Dessa forma, o incentivo financeiro
baseado no desempenho das equipes pode favorecer o aumento da producao
em especialidades como Periodontia, Cirurgia e Endodontia (CABREIRA, 2020).

Entretanto, o Artigo 5 (LIMA; O'DWYER, 2020) afirma que os repasses
financeiros do CEO sao vinculados as metas de producéo especificas de cada
especialidade. Tendo em vista que ndo ha uma meta especifica relacionada ao
diagndstico bucal, as bidpsias de lesdes suspeitas sao inseridas no grupo de
procedimentos de cirurgia oral. A auséncia de uma meta direcionada consiste
em uma dificuldade na disponibilizacdo desse servico no CEO, uma vez que
essa situacdo pode fazer com que os gestores direcionem 0s recursos para
outras prioridades e ndo na oferta desse servigo.

Dessa forma, faz-se necessario que os obstaculos identificados sejam
solucionados para promover 0 acesso aos servigos odontoldgicos por usuarios

em tratamento oncolégico enquanto um direito de cidadania.

Consideragoes Finais
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O acesso aos servigos odontologicos por usuarios em tratamento
oncologico é viabilizado por mecanismos facilitadores como a realizagdo de
atividades de prevencao, rastreio e educagcao em saude bucal, incorporacao da
equipe de saude bucal na APS, expansao das atividades de diagndstico na
atencdo secundaria, assim como a possibilidade de encaminhamento dos
usuarios para hospitais de referéncia.

Entretanto, existem lacunas que dificultam o acesso, como diagndstico
tardio, baixa cobertura populacional, baixa procura dos usuarios por tratamento
odontologico preventivo e desconhecimento sobre lesdes potencialmente
malignas, desigualdades regionais no acesso ao tratamento oncoldgico e longa
espera entre a solicitacdo e o0 agendamento para a consulta com especialista.

Diante desse contexto, destaca-se a importancia do desenvolvimento de
acdes voltadas ao estimulo do diagndstico precoce, bem como a necessidade
de reduzir as limitagcdes e fortalecer as potencialidades, de modo a colaborar
para a ampliagdo do acesso aos servigos odontoldgicos oferecidos a individuos
em tratamento oncoldgico.

Enquanto limites deste estudo destacamos o recorte temporal e as Bases
de Dados escolhidos, o que pode ter resultado na excluséo de artigos relevantes
publicados em anos anteriores ou em outras bases. Nesse sentido, recomenda-
se que futuras pesquisas tanto bibliograficas quanto empiricas sejam
desenvolvidas buscando superar essa limitagao identificada e fornecer uma

visao mais abrangente sobre a tematica.
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Resumo

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) exercem papel estratégico nas ag¢des
de educacdo em saude, mobilizagao social e fortalecimento do vinculo entre a
populacdo e as equipes de saude. Tal atuacdo evidencia a importancia da
educacdo permanente desses profissionais, especialmente no contexto da
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atencao primaria, com foco na dimensdo comunitaria. O presente estudo tem
como objetivo relatar uma experiéncia de atividade educativa voltada aos ACSs,
abordando a saude bucal do bebé e a importancia da puericultura odontolégica.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em
fevereiro de 2025, em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Horizonte-
CE. A atividade contou com a participacdo de um estudante de Odontologia, um
cirurgido-dentista da unidade e cinco ACSs. Utilizou-se a metodologia da
problematizacdo, com base no Arco de Maguerez, composto por cinco etapas.
Observou-se elevado interesse dos participantes, que conseguiram relacionar os
conteudos abordados as realidades da comunidade e reconheceram seu papel
fundamental na orientagdo a populagdo. Os temas que geraram maior
engajamento e discussao foram: amamentagao exclusiva, higiene bucal do bebé
e acompanhamento odontolégico nos primeiros mil dias de vida, incluindo o
periodo gestacional. A experiéncia evidenciou que acbes de educagao
permanente voltadas aos ACSs sao fundamentais para ampliar seus
conhecimentos e reforgar sua atuagao no cuidado materno-infantil. Contribui-se,
assim, para uma atencdo mais qualificada, humanizada e voltada as reais
necessidades da populagao atendida.

Palavras-chaves: Agentes Comunitarios de Saude; Saude Bucal; Educagcao
Permanente; Promoc¢ao da Saude.

Abstract:

Community Health Workers (CHWSs) play a strategic role in health education,
social mobilization, and strengthening the bond between health teams and the
population within their territories. This highlights the importance of investing in
their continuing education, particularly within the scope of primary care and its
community dimension. This study aims to report the experience of a continuing
education activity for CHWs focused on infant oral health and the importance of
dental care during early childhood. This is a descriptive study, presented as an
experience report, conducted in February 2025 at a Primary Health Care Unit in
the municipality of Horizonte, Ceara, Brazil. The activity involved a dental student,
the unit's dentist, and five CHWs. The methodology was based on the
problematization approach using Maguerez’s Arch, structured in five stages. The
participants showed high engagement and were able to relate the content to their
community’s context, recognizing their essential role in health promotion. Topics
that generated the most discussion included exclusive breastfeeding, infant oral
hygiene, and the importance of dental follow-up during the first 1,000 days of life,
including pregnancy. The experience revealed that continuing education on
maternal and infant oral health enhances the quality of care provided by CHWs.
It also promotes a more humanized and personalized approach, contributing to
the effectiveness of health promotion strategies within the community.

Keywords: Community Health Workers; Oral Health; Education, Continuing;
Health Promotion.

NUMERO 2 2025.2 29



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

Introducgao

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude (PNEPS)
representa um processo essencial de ensino-aprendizagem integrado a rotina
dos trabalhadores, promovendo uma analise critica sobre os processos de
trabalho. Com o objetivo de formar e capacitar os profissionais do Sistema Unico
de Saude (SUS), a PNEPS desempenha um papel crucial na garantia de um
servigco de saude eficiente e de exceléncia, impulsionando avancos significativos
na area da saude (ALMEIDA et al., 2016).

Nessa abordagem, a Estratégia Saude da Familia (ESF) se destaca ao
trabalhar continuamente no desenvolvimento de habilidades, na formulagdo de
solugdes inovadoras e no atendimento as variadas demandas da comunidade e
das equipes, dentro do cenario da Atencado Primaria a Saude (APS). As acdes
de educacdo permanente, como parte dessa conjuntura, possibilitam novas
perspectivas, favorecendo inovagbdes nas praticas de cuidado e ampliando o
potencial de resolutividade dos servigos (ANDRADE et al., 2013; LIMA et al.,
2020).

Nesse modelo, os Agentes Comunitarios de Saude (ACSs) ocupam posi¢ao
central ao conectar as necessidades locais as equipes de saude, fortalecendo o
vinculo entre comunidade e sistema de saude. Suas atribui¢des incluem a
identificacao de situagdes de risco, orientacdo das familias e comunidades, e o
encaminhamento de casos as equipes da ESF, reforgcando a integragdo do
cuidado (GONCALVES, 2011; SOUSA, SANTANA, 2011; BRASIL, 2012;
BRASIL, 2016).

Em vista disso, o trabalho dos ACSs é essencial tanto no planejamento local
de acdes de saude, quanto no fornecimento de dados para sistemas de
informacdo do Ministério da Saude, contribuindo para estratégias nacionais
(RODRIGUES; SANTOS; ASSIS, 2010; BENDER et al., 2016; ALONSO;
BEGUIN; DUARTE, 2018). A fim de desempenharem sua fungdo
adequadamente, € imprescindivel que sejam capacitados a compreender a
realidade da populagao, identificar suas necessidades e comunicarem-se com
ela de maneira clara. Sua expertise no territério possibilita a execucédo de

atividades educativas, individuais e coletivas, ampliando os caminhos para
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intervengdes eficazes, especialmente no campo da saude infantil e, em
particular, na puericultura odontolégica (MARZARI, JUNGES, SELLI, 2011;
BENDER et al., 2016; GODOI et al., 2018).

A puericultura odontoldgica, com enfoque nos primeiros mil dias de vida da
crianca, representa uma oportunidade crucial para a promocado de habitos
saudaveis, visto que, na Odontologia, os cuidados bucais devem iniciar-se ainda
no pré-natal para prevenir problemas futuros e assegurar um desenvolvimento
infantil saudavel (FERREIRA et al., 2010; CUNHA, LEITE, ALMEIDA, 2015;
MALAQUIAS, GAIVA, HIGARASHI, 2015). Durante as visitas domiciliares, os
ACSs desempenham um papel vital ao disseminar informagdes sobre
aleitamento materno e cuidados bucais, além de monitorar fatores sociais e
ambientais que influenciam a saude infantil (DEL CIAMPO et al., 2006; NUNES
et al., 2018; SANTOS, MEIRELES et al., 2021).

Apesar disso, pesquisas apontam que a capacitacgdo dos ACSs é
insuficiente, o que compromete sua atuacao frente as complexidades do territorio
(ALONSO; BEGUIN; DUARTE, 2018). Investir em educacéo permanente é uma
necessidade evidente para prepara-los para os desafios diarios, fortalecendo
sua capacidade de orientar corretamente a populacéo e atuar na promogao de
saude e prevencao de agravos (DUARTE, SILVA, CARDOSO, 2007; FROTA,
2017; GODOI et al., 2018).

Destaca-se a contribuicdo dos ACSs no ambito da saude bucal do bebé
como estratégica para o sucesso da puericultura odontoldgica. Por meio do
planejamento de agdes integradas com a equipe de saude e da aplicagao pratica
dessas agdes no territorio, eles promovem a adesado das familias as praticas
preventivas (BENDER et al., 2016; ALONSO; BEGUIN; DUARTE, 2018). Assim,
os ACSs ndo apenas enriquecem o trabalho das equipes da ESF com suas
vivéncias e conhecimentos do territdrio, mas também viabilizam uma atencao
ampliada a saude e fortalecem os vinculos com a comunidade assistida.

Dessa forma, a capacitagdo continua dos profissionais de saude é
indispensavel para que possam enfrentar as complexidades do processo
saude/doenga, incorporar saberes praticos e teoricos e gerar impactos positivos

em suas intervengdes, o que valoriza os ACSs e contribui para o fortalecimento
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do Sistema Unico de Saude (SUS), elevando a qualidade do cuidado as familias
e a comunidade (VIDAL, MOTTA, SIQUEIRA-BATISTA, 2015; SIMAS, PINTO,
2017). Nesse sentido, o estagio extra-muro surge como uma estratégia eficaz de
educagao permanente em saude, valorizando as vivéncias dos profissionais e
promovendo a transformacgao das praticas em consonancia com os principios do
SUS. Adicionalmente, a educagao permanente permite identificar as demandas
dos ACSs, assegurando que suas orientagcbes sejam embasadas em
conhecimento técnico, enquanto praticas fundamentadas em ética e
responsabilidade fortalecem os conhecimentos dos trabalhadores e garantem
uma assisténcia eficaz e qualificada (MELO et al., 2023).

Com base no exposto, este estudo tem como finalidade relatar a experiéncia
de uma atividade de educacdo permanente realizada com ACSs em uma
Unidade de Atengdo Primaria a Saude localizada no municipio de Horizonte,
Ceara. O foco principal da iniciativa recaiu sobre os cuidados com a saude bucal
do bebé, tendo como objetivo capacitar os ACSs, promover a construgao de
conhecimentos tedricos e estimular a reflexao critica acerca da tematica. Como
resultado, buscou-se empoderar a populacdo adscrita, além de fortalecer as
praticas educativas e preventivas durante os primeiros mil dias de vida do bebé,

periodo crucial para a puericultura odontoldgica.

Metodologia

Este estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, tem como foco a
construcao e aplicagcao de uma ac¢ao de educacao permanente, desenvolvida a
partir das atividades realizadas no estagio do programa Centro Rural
Universitario de Treinamento e Ag¢ao Comunitaria (CRUTAC), vinculado a
Universidade Federal do Ceara (UFC). O referido programa oferece aos
estudantes do 9° periodo do curso de Odontologia a oportunidade de imerséo
em municipios do estado do Ceara, possibilitando a vivéncia pratica da rede local
de servigos de saude, com énfase na saude bucal. As atividades do estagio
estdo inseridas no contexto da Atenc&o Primaria a Saude (APS), contemplando
tanto praticas clinicas especificas da atencao basica quanto acbes coletivas

voltadas para a comunidade e espacos sociais.
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No Brasil, a APS, também chamada de Atencado Basica (AB), constitui o
principal ponto de entrada do Sistema Unico de Satude (SUS), sendo a Estratégia
Saude da Familia (ESF) a base prioritaria para sua expansao e consolidagao
(Brasil, 2012). Nessa perspectiva, conforme apontado por Martins et al. (2024),
o estagio em unidades basicas de saude € crucial para a formagéo dos
estudantes, pois proporciona uma experiéncia pratica que integra teoria e pratica
profissional, contribuindo significativamente para o desenvolvimento das

competéncias dos graduandos.

A acao foi realizada em fevereiro de 2025, na Unidade Basica de Saude
Maria do Carmo Nogueira, localizada no distrito de Queimadas, municipio de
Horizonte, Ceara. Participaram da atividade cinco ACSs da unidade. Para a
capacitacdo, foram adotadas metodologias ativas de ensino e aprendizagem,
como discussbes tematicas mediadas por brainstorming, relatos de
conhecimentos prévios, o uso de recursos tecnoldgicos (apresentagcdes em

PowerPoint), jogo educativo e a distribuicdo de materiais informativos.

A vivéncia foi organizada com base na metodologia da problematizacao
proposta pelo Arco de Maguerez, que é composta por cinco etapas principais

(Figura 1), descritas a seguir, conforme Bordenave e Pereira (2014):

1) Observacgao da realidade: durante as atividades praticas do estagio curricular
obrigatério, identificaram-se fragilidades na atuacdo das ACSs no que diz
respeito a captacao, acompanhamento e promoc¢ao da saude bucal de puérperas

e bebés da comunidade de Queimadas.

2) Levantamento de pontos-chave: esta etapa foi realizada em colaboragdo com
o Cirurgido-Dentista (CD) da unidade, responsavel pela supervisdo das ACSs e
pela educacdo em saude. Foram identificados temas de pouco dominio por parte
das ACSs, como: importancia da puericultura odontolégica e dos primeiros mil
dias de vida do bebé; amamentacéao e os beneficios para a saude bucal do bebé;
fases e cuidados no periodo da erupgao dos dentes deciduos; higiene bucal e
introducdo do fluor apds irrompimento do primeiro dente deciduo; dieta

cariogénica e os cuidados com a introdugao alimentar do bebé; o uso da chupeta
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e a succéo digital como habitos deletérios; traumatismos dentarios e como lidar
com possiveis ocorréncias; importancia da unidade de saude para a puérpera;
comunicagao entre agente de saude e familia do bebé; e importancia do
planejamento das visitas e do acolhimento da puérpera e do bebé na unidade de

saude.

3) Teorizagao: esta fase envolveu pesquisa em bases de dados cientificas, como
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além da base de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS) e Portal
de Periodicos da CAPES, utilizando os descritores “saude bucal”, “puericultura”,
“‘educacao em saude” e “atengao basica”. Os critérios de inclusdo abrangeram
artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol nos ultimos 10 anos,
e foram excluidos aqueles duplicados ou desalinhados com o tema, resultando

na selecao de cinco estudos para fundamentar a agao educacional.

4) Hipoteses de solugdo: apds analise dos dados, decidiu-se realizar uma agao
de educagao permanente utilizando metodologias participativas, dialdgicas e
problematizadoras. Foram elaborados folders informativos, apresentagcbes e
dinamicas interativas, como um quiz com placas de "verdadeiro" e "falso", para
facilitar a aquisicdo de conhecimento e avaliar o nivel de conhecimento dos
participantes sobre a tematica apds a atividade educativa. No tocante a aplicacao
do quiz interativo, as perguntas abordaram questbes essenciais, como: “E
necessario utilizar creme dental com flior a partir do nascimento do primeiro
dente”; “O uso de mordedores ajuda a aliviar a dor da erupg¢ao dos dentes?”; “Até
que idade ¢é recomendado o aleitamento materno exclusivo?”; e “O
acompanhamento pela puericultura odontolégica deve ocorrer apenas apos o

surgimento dos primeiros dentes?”.

5) Retorno com aplicagéo a realidade: a intervengéao foi realizada na manha do
dia 13 de fevereiro de 2025, com inicio as 9h, na sala de Educacdo em Saude
da unidade. A atividade de educacao permanente contou com a participacao de
cinco ACSs e foi conduzida por meio de uma exposi¢ao dialogada, distribuicéo
de folders informativos e aplicacdo de um quiz interativo. Durante a agao, foram

abordados temas essenciais, como aleitamento materno, condi¢gdes clinicas
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bucais do bebé, a importancia da unidade de saude para a puérpera, a
comunicacao entre ACS e familia, além do planejamento das visitas domiciliares

e do acolhimento da mae e do recém-nascido na unidade de saude.

Como parte da acgdo, foi elaborado e disponibilizado um infografico
estratégico de orientagdes para a realizagao de visitas domiciliares puerperais,
destacando a importancia da ateng¢ao basica na prevencgao de problemas bucais
da puérpera e do bebé. O material apresenta diretrizes essenciais para a
manutencdo da saude oral, como escovagao adequada, uso de creme dental
fluoretado e a adogao de habitos alimentares saudaveis que minimizem fatores
de risco associados a carie dentaria na primeira infancia. Ressalta, ainda, o papel
dos ACSs na educagao das familias, incentivando o aleitamento materno
exclusivo e uma transicdo alimentar segura. Também aborda cuidados
especificos para as gestantes, considerando os impactos das alteragdes
hormonais na saude bucal e a necessidade do acompanhamento odontologico
no pré-natal. Ao sistematizar essas recomendag¢des de forma acessivel e
direcionada, o guia fortalece o papel dos ACSs na disseminacdo de acgdes
preventivas, promovendo uma abordagem integrada e continua para a saude

bucal da comunidade, com repercussodes positivas ao longo da vida.

Figura 1 - Esquema representativo do Arco de Maguerez.

/} Teorizagao N

Pontos-chave Hipoteses de solugao
Observacgao da realidade Aplicacao a realidade
(problemas) (pratica)

ﬁ Realidade ﬂ

Fonte: Adaptado de Bordenave e Pereira (2014).
Resultados

De acordo com a vivéncia acerca da acao de educagao permanente aos

ACS, foi possivel levantar varios questionamentos a literatura, os quais
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demonstram que os ACS precisam estar preparados para repassar informagdes
as maes e aos cuidadores dos bebés que atendem, como no caso de temas
relacionados a higienizacdo adequada da cavidade oral do bebé, aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de idade, introdugao alimentar, relacdo entre
padrdao de dieta e doenga carie, doengas orais frequentes em gestantes,

puericultura odontolégica, entre outras informagdes relevantes a populagao.

Desse modo, durante a agdo, os Agentes Comunitarios demonstraram
grande interesse, realizando perguntas e interagindo ao longo de todos os
tépicos abordados. Os principais assuntos que despertaram interesse foram
relacionados a amamentagao, ao uso de dentifricio fluoretado na erupgao do
primeiro dente deciduo e a importancia do acompanhamento odontolégico na
fase gestacional e na puericultura. Nesse contexto, foi possivel trocar
informacgdes vivenciadas por uma Agente Comunitaria, que compartilhou nunca
ter sido instruida sobre o tema, o que contribuiu para um maior aprofundamento

do assunto e para uma melhor fixagao da tematica pelos ACSs.

Outrossim, o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e a
recomendacao de evitar o consumo de alimentos agucarados até os 2 anos,
também foi um tema de grande relevancia, em que os participantes também
demonstraram grande interesse. Foi possivel identificar através das duvidas dos
ACSs que existem puérperas que oferecem outros alimentos para os seus
bebés, pois acreditam que o leite materno produzido € insuficiente, ou ainda,
oferece cha aos bebés para aliviar as célicas. No entanto, em muitos casos, o
problema ndo estava na quantidade do leite produzido, ou na célica recorrente,
mas sim na pega da mama inadequada, a qual o bebé suga muito ar (causa da
colica) e consome pouco leite (causa de fome constante).

Outro assunto foi a pratica correta de higienizagdo da cavidade oral do bebé
em aleitamento materno exclusivo. Sem a presenca de dentes, ndo € necessario
realizar a limpeza da cavidade oral. A gaze e/ou fralda umedecida podem ser
utilizadas de forma complementar na higiene dental do bebé com poucas
unidades dentarias erupcionadas, com atengao especial a higienizagao noturna,

principalmente apds a alimentag&o no meio da noite, quando dentes deciduos ja
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estiverem presentes. A auséncia dessa higienizagdo aumenta o risco de carie
precoce na infancia (Silva, 2015; Associagcdo Brasileira de Odontopediatria,
2019).

Esses assuntos proporcionaram momentos de trocas de conhecimento,
dialogados pelo estagiario e pelo cirurgido-dentista da unidade, e demonstrados
por meio de uma cartilha autoexplicativa que continha o passo a passo da
higienizacdo adequada, além da importancia do acompanhamento odontolégico,

sendo visivel o interesse pelo tema e a adesao a dinamica.

Ademais, todos os questionamentos foram respondidos, e os participantes
demonstraram grande agradecimento e satisfagdo pela capacitagao.
Demonstraram ainda interesse em que os estagiarios retornassem a unidade de
saude para abordar outros temas relacionados a saude bucal, pois afirmaram
que sempre gostam de aprender sobre novos assuntos e entendem a
importancia da profissdo do ACS no desenvolvimento de estratégias para a

promogéo e prevencgao de doengas e agravos.

Discussao

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) tém papel central no
funcionamento da Estratégia Saude da Familia (ESF), atuando diretamente no
elo entre as equipes de saude e a comunidade. Suas fungdes sao estratégicas
e complexas, focando na educacédo em saude e disseminagao de informacgdes.
Contudo, foi identificada uma lacuna no conhecimento cientifico atualizado
desses profissionais, essencial para o desempenho adequado de suas fungoes.
Apesar disso, os ACS demonstram interesse em buscar informacgdes e integrar
praticas que aprimorem os cuidados ofertados & populacdo (NOBREGA et al.,
2017; GODOI et al., 2018). Assim, a atividade realizada na unidade, por meio
das tematicas discutidas, favoreceram o aprofundamento do conhecimento e
estimularam o debate sobre a promocéao da saude bucal, fortalecendo a atuacao
desses profissionais no territério e, consequentemente, aprimorando a qualidade

dos servicos oferecidos aos usuarios, em especial, puérperas e bebés.
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Dentro dessa 6tica, os primeiros mil dias de vida do bebé&, conhecidos como
"janela de oportunidades", destacam-se como periodo crucial para intervengdes
na saude infantil. Essa fase, que abrange desde a concepcgéo até o segundo ano
de vida, é considerada essencial para estabelecer habitos e atitudes com
repercussdes ao longo de todo o ciclo vital do individuo. Inclusive, a garantia de
nutricdo adequada e desenvolvimento saudavel durante esse periodo é
prioridade em diversas estratégias de saude publica (CUNHA, LEITE, ALMEIDA,
2015; MALAQUIAS, GAIVA, HIGARASHI, 2015; MACAMBIRA, 2016).

Partindo dessa premissa, a atuacdo dos ACS se torna fundamental ao
implementar acbdes especificas durante os primeiros mil dias, como visitas
domiciliares que permitem identificar precocemente situagbes de
vulnerabilidade. Essas visitas facilitam, por exemplo, o acesso a consultas
odontoldgicas, com vistas a prevencao e tratamento de agravos a saude bucal
tanto da mae quanto do bebé. A puericultura odontoldgica, nesses termos, € uma
pratica relevante e integrada a atuagdo multiprofissional, favorecendo
diagndsticos precoces e intervencdes efetivas (CORREA, 2017; SANTOS,
MEIRELES et al., 2021).

No ambito da saude bucal do bebé, um tema de grande importéncia € o
incentivo ao aleitamento materno exclusivo, que, aliado ao manejo adequado da
mama, proporciona beneficios fisicos, psiquicos e cognitivos para a mae e o
bebé (SOUZA, COSTA, SENA et al., 2021; SANTOS, MEIRELES et al., 2021).
A amamentagdo materna exclusiva até os 6 meses deve ser incentivada, uma
vez que o leite materno oferece todos os nutrientes necessarios para o
crescimento e desenvolvimento do bebé&, sem a necessidade de agua, chas ou
outros alimentos nesse periodo, com introducédo gradual de outros alimentos a
partir dos seis meses. Além do mais, a amamentagdo desempenha um papel
crucial no desenvolvimento do sistema estomatognatico, ao estimular o
crescimento maxilar e mandibular, o posicionamento adequado da lingua, o
selamento labial e uma respiragdo nasal eficiente, reduzindo o risco de o bebé
se tornar um respirador bucal (MIOTTO et al., 2014). A sucgao no peito, um ato

que envolve movimentos musculares e mandibulares mais complexos que a
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succgao reflexa, contribui para a normalizacdo do retrognatismo natural e o

desenvolvimento adequado dessa estrutura (ABANTO, 2019).

Em contrapartida, a interrupgdo precoce do aleitamento pode levar a
problemas sistémicos como diarreia, maior taxa de hospitalizagcdes por doengas
respiratorias, deficiéncia na absorgdo de nutrientes essenciais, como ferro e
zinco, além de agravos ao desenvolvimento do sistema estomatognatico, do
ponto de vista do desenvolvimento facial do bebé (BRASIL, 2009; MIOTTO et
al., 2014; ABANTO, 2019). Durante as consultas e visitas domiciliares, cabe aos
profissionais de saude informar as maes sobre esses beneficios e estimular a
amamentacéao exclusiva até os 6 meses, assegurando o pleno desenvolvimento
do bebé.

Quanto aos habitos de higiene bucal, a literatura recomenda que, em bebés
em aleitamento materno exclusivo e sem a presenca de dentes, ndo € necessaria
a limpeza da cavidade oral (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
ODONTOPEDIATRIA, 2019). Contudo, com a erupg¢éo do primeiro dente, torna-
se indispensavel o uso do creme dental fluoretado, cuja concentracdo nao deve
exceder 1100 ppm de fluor. A quantidade de creme deve ser ajustada a idade e
a capacidade motora da crianga de eliminar o excesso do produto: até os 3 anos,
recomenda-se o equivalente a um grao de arroz cru, enquanto apds essa idade
a medida deve corresponder ao tamanho de uma ervilha pequena (PARANA,
2018). A vista disso, a capacitacdo dos ACS é imprescindivel para garantir que
essas orientagdes sejam transmitidas de forma precisa as familias, promovendo
acoes educativas que fortalecam o vinculo entre profissional e comunidade, com

impactos positivos na saude bucal das gestantes e dos bebés.

Seguindo essa perspectiva, a Politica Nacional de Educagédo Permanente
em Saude (PNEPS) configura-se como um instrumento estratégico para
enfrentar os desafios cotidianos vivenciados pelos ACSs. Sua finalidade é
proporcionar maior segurancga, aprimorar as competéncias técnicas e cientificas
e qualificar as praticas voltadas ao cuidado da comunidade, permitindo a
transformacado das praticas de saude em conformidade com os principios

norteadores do Sistema Unico de Saude (SUS). Em esséncia, a PNEPS visa
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reorientar as equipes de saude, motivando os profissionais a expandirem seus
horizontes e contribuirem de forma mais eficiente para a gestéo e dindmica das
praticas em saude. Por meio da educagdo permanente, que combina
aprendizado continuo e o compartilhamento de experiéncias ao longo da vida,
os ACS desenvolvem competéncias que lhes permitem adotar abordagens
holisticas e individualizadas para atender, de forma mais eficaz, as diversas
necessidades de cada individuo (PINHEIRO, AZAMBUJA, BONAMIGO, 2018;
BRASIL, 2018).

Nesse aspecto, a educagdao permanente dos ACSs é uma necessidade
fundamental no contexto atual do Brasil. Diante dos avangos na Atencéao
Primaria e da consequente evolugdo da Estratégia Saude da Familia (ESF),
torna-se essencial que a capacitacdo desses profissionais acompanhe essa
progressao, garantindo uma assisténcia qualificada e efetiva a populacéo. Esse
processo formativo é caracterizado por um conjunto de atividades educativas
voltadas a atualizacdo continua dos trabalhadores, proporcionando tanto o
aprimoramento profissional quanto uma participacdo mais eficaz na rotina dos
servicos de satde (GUERRA; MELO-JUNIOR; FROTA, 2018).

A implementacdo de um programa de educagao permanente baseado na
interdisciplinaridade favorece a integracdo entre os membros da equipe de
saude, promovendo o compartilhamento de conhecimentos e o fortalecimento da
aprendizagem colaborativa (BRASIL, 2016; FROTA, 2017; MENEZES et al.,
2017). Existem diversas abordagens para a concretizagdo desse processo
educativo, mas é fundamental que ele esteja alinhado ao desenvolvimento de
competéncias, aquisicdo de novas habilidades e transformacdo de praticas,
sempre com 0O objetivo de aprimorar a qualidade da assisténcia prestada a
comunidade (SOUSA, SANTANA, 2011; BENDER et al., 2016; SIMAS, PINTO,
2017; ALONSO; BEGUIN; DUARTE, 2018).

A interdisciplinaridade e o intercambio de conhecimentos no ambiente de
trabalho sao fatores determinantes para o sucesso de programas de educagéao
permanente. Tais iniciativas proporcionam maior interagdo entre os membros

das equipes de saude, promovendo a aprendizagem colaborativa e o
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aprimoramento profissional. Nesse interim, a implementagao dessas estratégias
resulta em um impacto direto na qualidade da assisténcia prestada a populagao
(BRASIL, 2016; FROTA, 2017; MENEZES et al., 2017).

Além disso, destaca-se o conceito de Estagio Extra-Muro, que conecta
ensino, pesquisa e extensdo, viabilizando a troca de saberes entre a
universidade e a comunidade. Essa integragdo promove a democratizacéo do
conhecimento académico e a participacado ativa das comunidades em agdes
educativas e cientificas, com impacto positivo na construcdo de praticas
inovadoras de cuidado (SERRANO, 2018).

Ainda que reconheca os beneficios da educacdo permanente, o estudo
enfrenta algumas limitagbes, como o reduzido numero de participantes
envolvidos e a dificuldade de identificar a totalidade das demandas diarias
enfrentadas pelos ACS. Essas limitagdes reforcam a necessidade de ampliar os
esfor¢os para a capacitacéo continua e o fortalecimento do didlogo com esses
profissionais. Apesar dessas limitacdes, os avancos observados na educacgao
permanente demonstram impactos positivos significativos. A ampliacédo do
conhecimento técnico e cientifico dos ACS tem contribuido para a melhoria da
qualidade da assisténcia, fortalecendo os vinculos com a populacédo atendida e

garantindo um cuidado integral as gestantes, puérperas e bebés.

Por fim, ao integrar educacéo permanente, interdisciplinaridade e parcerias
institucionais, como a promovida pelo Estagio Extra-Muro, cria-se um ambiente
propicio para a transformacao das praticas de cuidado. A experiéncia destacou
a importédncia do estagio extra-muro, promovendo uma comunicagao
transformadora entre universidade e comunidade, o que possibilitou uma visdo
critica sobre o papel do ACS na melhoria da saude bucal de gestantes,
puérperas e bebés, bem como a necessidade de sua capacitagao para oferecer
uma assisténcia holistica. A atividade também proporcionou o empoderamento
dos ACS nos temas abordados e facilitaram a troca de experiéncias entre a
equipe da ESF e o académico, promovendo a constru¢gao de conhecimento. Essa
integracdo ensino-servico revelou-se uma ferramenta valiosa, gerando

beneficios mutuos e contribuindo para uma transformagao qualificada que
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resulta em melhorias na assisténcia a saude e na qualidade de vida da
comunidade. Esses esforgos refletem o compromisso continuo com a
qualificagdo dos ACS e a promogdo de uma assisténcia mais eficiente e
humanizada, consolidando o papel desses profissionais como agentes

transformadores e multiplicadores na saude publica.

Consideragoes Finais

Por conseguinte, a experiéncia vivenciada permitiu vivenciar a importancia
da comunicagdo que o estagio extra-muro promove entre universidade e
comunidade, possibilitando uma visao critica sobre a importancia do ACS para
a melhoria de saude bucal das gestantes, puérperas e bebés, e como eles
precisam estar bem capacitados para oferecer uma assisténcia holistica. Para
aléem disso, a acdo de educagcao permanente se mostrou importante para
aprimorar os conhecimentos dos ACS e tornar a sua assisténcia mais integral e,
consequentemente, contribuir para a promocao da saude dos usuarios que estao
sob seus cuidados. Foi possivel observar que as informagdes que ali foram
discutidas servirdo de grande utilidade na comunidade a qual os ACSs sé&o
atuantes. Por fim, a agado vivenciada enfatiza a importancia da integracao ensino-
servico como ferramenta de formagao qualificada de mao dupla, onde tanto

académico quanto profissionais de saude saem fortalecidos desta integragao.
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A reinvenc¢ao da cultura sertaneja em “Grande Sertao: Veredas”:
O Design como ferramenta de preservagcao da memoria popular

Isabella de Farias Sampaio’
Ana Carolina Kalume Maranhé&o?

Resumo: O estudo da memoria e seu papel na preservagao da cultura popular
esta relacionado aos campos do Design, da Comunicagao e da Antropologia. O
presente trabalho tem como objetivo analisar a obra Grande Sertdo: Veredas, de
Joao Guimaraes Rosa, considerando-a como uma expressao da subjetividade
do autor na representagdo da cultura sertaneja e na valorizagdo da natureza.
Para isso, investiga-se o uso de simbolos na constru¢do de um universo
subjetivo inspirado no cenario natural, estabelecendo conexdes entre diferentes
perspectivas para compreender a identidade, o imaginario popular e a cultura
sertaneja presentes na narrativa.

Palavras-chaves: Memoria, Design, Grande Sertdo Veredas, Cultura.

Abstract: The study of memory and its role in preserving popular culture is linked
to the fields of design, communication, and anthropology. This paper analyzes
Joao Guimaraes Rosa's work, "Grande Sertdo: Veredas," as an expression of
the author's subjectivity in representing rural culture and valuing nature. To this
end, the paper investigates the use of symbols in constructing a subjective
universe inspired by the natural scene, establishing connections between
different perspectives to understand the identity, popular imagination, and rural
culture present in the narrative.

Keywords: Memory, Design, Grande Sertdo Veredas, Culture.

Introducgao

A literatura cria lacos e universos para o leitor. Esse dom se revela em
obras, que além de sua época, fixam-se na imaginagao popular e passam a ser
elementos fundamentais da cultura. O romance Grande Sertdo: Veredas, de
Jodo Guimardes Rosa, desempenha um papel de destaque no imaginario
popular brasileiro sobre a cultura sertaneja. Para Bolle, o sertdo rosiano retrata
um estado de espirito mais do que um local (1998, p.260), segundo o autor, a
narrativa de Rosa, consolida o ambiente sertanejo no imaginario popular como
um sentimento e personagem, transcendendo o espaco geografico. Foi
necessario um longo periodo de dedicagao para o desenvolvimento do livro, os
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caminhos percorridos por Guimaraes Rosa possibilitaram a construgao de uma
narrativa solida e que, posteriormente, tornou-se crucial para a preservacao da
historia e cultura sertaneja.

A narrativa no romance de Rosa é construida com base na memoaria. O
livro apresenta um tempo nao linear e, a partir da introducéo dos personagens
na histéria, gera conexao com a jornada dos jagungos, narrada por Riobaldo e
construida em paralelo aos elementos da natureza. O ambiente em que os
personagens se encontram determina a forma como lidam com o mundo,
retratando diferentes estados do Brasil - Bahia, Goias e Minas Gerais -, mas
independente das delimitacbes do espaco, os obstaculos enfrentados pelos
personagens estendem-se a nivel global com o sertdo-mundo de Rosa. A
travessia, ndo somente fisica, &€ elemento principal na constituicio da identidade
de Riobaldo e o sertdo-mundo € parte intrinseca do narrador-personagem,
assim, Riobaldo torna-se a representacao do préprio sertdo e o sertdo vira
metafora para a vida.

Essa complexa aproximagao entre homem e natureza, arquitetada por
Rosa, € uma forma de explicar a relagdo construida entre os personagens ao
longo da narrativa, além de apontar a percep¢do do mundo dos personagens
através do conhecido (a natureza). O espago imaginado € resultado da
transfiguracdo da paisagem pela imaginagcdo do personagem, o espacgo real é
vivido, mas guardado, processado e trazido a superficie pela memoria de
Riobaldo. Assim, o espacgo narrado pode se constituir a partir do mito, mesmo
baseado na representagdo geografica, atrelando significado através da
experiéncia relatada pelo personagem (Almeida, 2014, p.132).

A histdria, contada de forma nao linear, é projetada para conduzir o leitor
por um percurso estabelecido enquanto se depara com o sertdo, espaco fisico,
sendo atravessado por diversos conflitos entre os jaguncos. E construido, em
paralelo, a representacéao figurativa dos conflitos internos dos personagens e a
forma como interpretam subjetivamente o sertdo. A fragmentagao da natureza
torna-se método descritivo, numa busca de Riobaldo por entendimento préprio e
o leitor participa dessa travessia em tempo real ao lado do narrador.

A travessia do protagonista ndo é apenas geografica, mas também
identitaria, demonstrando como a cultura sertaneja, assim como a percepgao de
si mesmo, nao é estatica, mas mutavel e aberta a novas interpretacoes. O sertdo
narrado por Riobaldo ndo se mantém idéntico ao longo do tempo narrativo, ele
modifica-se, de acordo com a memoria do protagonista que o constréi e
reconstroi, conforme a interpretacao dos leitores, evidenciando o carater mutavel
da cultura no decorrer do tempo. Ainda que o romance apresente uma narrativa
poética sobre 0 espacgo descrito e criado pela memoria do narrador-personagem,
a obra é um exemplo da complexidade do processo de design na materializagéo
da subjetividade pelo autor. Guimardes Rosa dedicou anos de pesquisa e
escrita, realizou excursdes pelo sertdo e documentou os conhecimentos
adquiridos ao longo desse curso, todo esse processo contribuiu para a
construgcdo de uma obra de grande valor material, mas também imaterial para a
memoria sertaneja.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar a influéncia da obra
de Guimaraes Rosa na percepg¢ao e preservagao da cultura sertaneja. Tragando
relagdes entre o campo do Design, as representacées da memoria e a relagao
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do homem com o ambiente que habita, em especial a natureza, como ponto de
partida para o processo de travessia da humanidade.

Procedimentos Metodolégicos

Esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, realizada em duas
etapas: a) revisdo bibliografica, e b) revisdo documental; com o objetivo de
explorar a construgédo da figura do sertanejo nos escritos de Jodo Guimaraes
Rosa. O processo envolveu a andlise da obra “Grande Sertdo: Veredas”, bem
como de vestigios biograficos e narrativos que evidenciam a influéncia do autor
ao longo do tempo, destacando a relevancia desses elementos para a
representacio cultural do sertdo brasileiro.

Realizou-se uma busca abrangente em fontes primarias, com foco nos
textos de Rosa, e secundarias, incluindo biografias, criticas literarias e
documentos histéricos. Essa revisdo focou em identificar tracos narrativos que
moldam a imagem do sertanejo, considerando o contexto cultural e temporal do
autor. Os artefatos narrativos analisados incluiram memdérias e pegadas
deixadas por Rosa, interpretadas como contribuicdes para a compreensao da
identidade sertaneja contemporanea no Brasil.

Para aprofundar a identificagdo de personagens, cenarios e elementos
culturais, utilizou-se a representagcao imagética proposta por Galvao (1972) na
andlise da obra rosiana, adaptada ao contexto sertanejo brasileiro. Essa
abordagem foi complementada por referéncias tedricas de Joly (1986) e Barthes
(1990), que fornecem ferramentas para a analise semiotica e interpretativa de
imagens, permitindo uma leitura critica das narrativas literarias associadas a
cultura sertaneja representada em documentos de organizagdes e entidades
oficiais, como o Plano de Manejo do Parque Nacional Grande Sertao Veredas.
A integracdo desses métodos possibilitou uma interpretacdo interdisciplinar,
combinando literatura, semiodtica e estudos culturais.

A construgao da identidade no sertao rosiano

A construcao do imaginario sertanejo na obra Grande Sertdo: Veredas é
baseada em um processo relacional de afeto entre as pessoas. As relagcdes entre
0s personagens, seja através dos conflitos, reviravoltas, amores e desamores
sao apresentadas como extensado da prépria natureza, através dos simbolos, a
narrativa procura aproximar a natureza humana da constituicdo da
biodiversidade do sertao.

Assim como o homem influencia o ambiente em que vive, ele é
influenciado pela percepcdo do espago que habita. Nessa representacao,
diferentes simbolos da natureza fisica, citados por Riobaldo, séo utilizados como
forma de expressar a abstracdo dos sentimentos do préprio personagem,
caracterizando a identidade territorial e cultural do narrador. Para Galvao (1972,
p.128), as representagdes imagéticas carregam ambiguidade objetiva e subjetiva
na narrativa, tudo que é narrado carrega em si outro significado, sendo imagens
ou representagdes subjetivas, daquilo que € descrito por Rosa como elementos
naturais ou objetos inanimados.
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A obra de Rosa expde a complexidade das relagdes entre o sertanejo e o
sertdo, na busca por uma construcdo identitaria individual que depende
diretamente da percepcdo espacial do narrador-personagem, sem se
desvencilhar do todo ou do sertdo-mundo. Assim, compreende-se no caminho
percorrido pelos personagens, durante a travessia proposta, a influéncia do meio
ambiente como molde para a identidade do individuo. Além de apontar como o
individuo transforma o espagco em que esta inserido como sujeito social, que
interage com o ambiente - sertdo -, evidenciando o grau de afetividade do
homem para com o espacgo na formacéo identitaria. (Almeida, 2014, p.127).

Para Joly (1986), uma etapa essencial para a analise da imagem ¢é a
descricdo que traduz a percepgao visual em linguagem verbal. Esse
procedimento € relevante para evidenciar as escolhas perceptivas e de
reconhecimento essenciais para a interpretagdo de uma imagem, que também
passa por experiéncias culturais. Fator intrinseco a obra de Rosa, a medida em
que a construgcdao do ambiente rosiano concretiza-se como um sistema vivo,
possuidor de estrutura e identidade propria.

Para Maturana, os sistemas autopoiéticos possuem dinamica interna
particular definida pela forma como interagem com o meio, sendo transformadas,
mas mantendo seu carater unico como ser vivo (2001, p.174). O sertao rosiano
€ vivo, além das interagdes que apresenta com os humanos na obra, o sertdo
possui vida, vontade prépria e é tomado por forgas sobrenaturais, que segundo
o narrador vivem em todos os seres animados e inanimados do lugar (Galvéao,
1972, p.129) e, que assim, responde aos estimulos e interagdes, mas apesar
das mudangas mantém o seu carater estrutural, como sertdo-mundo.

O sertao caracterizado como um ser autopoiético, composto por sistemas
complexos que apresentam identidade prépria, subentende a existéncia de uma
rede interrelacionada que modifica e € modificada pelo ambiente externo
(Maturana, 2001). O sertao se perpetua como objeto além do tempo, que acaba
implicito nas percepgdes espaciais, criando uma nog¢ao de tempo subjetivo e
objetivo na narrativa (Almeida, 2014, p.133). E, apesar de existirem marcag¢des
de tempo como dia e noite, ndo existe um recorte temporal na histéria, o
passado, presente e futuro se confundem na narracéo de Riobaldo, que demarca
o tempo subjetivo a partir de suas emogdes e aspectos psicologicos. Dessa
forma, o sertdo € ampliado para o leitor e torna-se eterno.

O tempo é consolidado a partir da memodria de Riobaldo na narrativa,
apesar de sua inexatidao e falta de linearidade, a constru¢ao temporal € subjetiva
e baseada nas memoarias do personagem. Dessa forma, leva a construcao de
um mundo novo para o leitor com base na subjetividade do narrador -
subjetividade que ganha corpo como representacao individual do conhecimento
l6gico e empirico dos acontecimentos vividos pelo personagem. Assim,
memoria, tempo e identidade dialogam na construg¢ao dos individuos a partir do
ideal coletivo (Soares, 2013, p.48-49). Pode-se observar essa relagdo na busca
de Riobaldo em encontrar seu lugar como sujeito - ndo se reconhecendo como
jagunco, apenas como sertanejo — mas o narrador em todos os momentos €
resultado do meio em que se insere, desde as incertezas causadas pelos
extremos vividos na regido até as peculiaridades geoldgicas utilizadas como
analogia dos sentimentos do personagem.
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Além disso, as relacdes intrinsecas entre homem e natureza na obra de
Rosa ganham nova perspectiva a partir da visdo ecocritica do romance. Esse
campo de analise literaria, citado pela primeira vez em 1978, por William
Rueckert, é a area que estuda a aplicagdo dos conceitos de ecologia na
literatura, como matéria multidisciplinar, expandindo os estudos para analisar as
relacbes entre homem e natureza em todas as areas de conhecimento. Para
Almeida, a ecocritica possibilita observar as relagdes entre homem e natureza
na obra de Rosa, permitindo a interpretacdo do ser humano como extensao da
natureza em que se insere, analisando de forma mais profunda a relagéo dos
sertanejos com o sertdo. Busca-se olhar para a natureza como ponto de partida
no entendimento das relagdes humanas, promovendo, assim, uma maneira de
pensar e repensar as relagbes do homem com o ambiente (2014, p.25).
Apesar do amplo ambito de investigacdo e dos niveis dispares de
sofisticacdo, toda a critica ecolégica sustenta a premissa fundamental de
que a cultura humana estéa ligada ao mundo fisico, afetando-o e sendo por
ele afetada. A ecocritica tem como tema as interconexdes entre natureza e
cultura, especificamente os artefatos culturais da linguagem e da literatura.
Como postura critica, tem um pé na literatura e outro na terra; como discurso
tedrico, negocia entre o humano e o ndo-humano. (Glotfelty, 1996, p.18)
(Tradugao nossa)

Observar Grande sertdo: Veredas pela o6tica do ecocriticismo, permite
apontar novos caminhos para o entendimento da simbologia na obra e sua
consolidagdo como material de estudo no entendimento do imaginario popular
sobre o0 sertdo brasileiro. A ecologia presente na obra € parte simbdlica da
construcdo abstrata das emogdes dos personagens, a partir da organizagao de
conjuntos de objetos narrados pode-se entender um padrao criado por Rosa no
processo de descricdo emocional de seus personagens. Segundo Galvao, é a
partir dessa analogia criada pelo autor que se entende a sensibilidade em cada
personagem, assim como, sua relacdo com narrador-personagem: “o padréao €
um operador que veicula, mostrando e sugerindo “sensivelmente”, essa analogia
e esse panteismo.” (1972, p.128).

Buscando aprofundar a analise acerca da natureza como representante
dos sentimentos dos personagens no romance, torna-se necessario entender a
criacdo de uma linguagem especifica, a partir dos simbolos do sertdo que se
estendem ao longo da narrativa. De forma geral, a obra apresenta duas forgas
opostas, representadas pelas figuras de Deus e do Diabo, a histéria segue de
acordo com essa dicotomia, que se apresenta através dos seres animados e
inanimados. Para analisar os signos escolhidos como forma de representacao
objetiva do mundo subjetivo utiliza-se a semidtica, ciéncia que busca investigar
as diferentes linguagens, examinando os modos de constituigdo do todo a partir
do fendmeno de producéao de significagdo e sentidos. Dessa maneira,

(...) asignificagdo da imagem &, certamente, intencional: s&o certos atributos
do produto que formam a priori os significados da mensagem publicitaria, e
estes significados devem ser transmitidos tdo claramente quanto possivel;
se a imagem contém signos, teremos certeza que, em publicidade, esses
signos sao plenos, formados com vistas a uma melhor leitura: a mensagem
publicitaria é franca, ou pelo menos enfatica (Barthes, 1990, p. 28).
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Assim, os fatos narrados por Riobaldo sao interpretagdes objetivas da sua
consciéncia subjetiva. Na semidtica cultural, entende-se a constru¢do de signos
a partir da ideia de coletivo, de uma sociedade ou um grupo de pessoas (Guerra,
2019), dessa forma pode-se inferir que as relagdes criadas pelo narrador sé&o
resultado das influéncias do meio sobre sua forma de perceber o mundo. Surge,
portanto, um dialeto proprio do personagem, que flui a partir de sua consciéncia
que interpreta o mundo natural, objetivo, e 0 mundo emocional, subjetivo, como
um so6, ndo existindo a diferenciagdo entre homem e natureza. As interferéncias
que ocorrem modificando a forma com que Riobaldo lida com os acontecimentos
sao tanto internas, quanto externas. Os acontecimentos direcionam a maneira
como os simbolos, a partir da constru¢ao de analogias com a natureza, séo
representados na obra, nenhum elemento é apresentado sem possuir significado
adjunto na narrativa.

As forgas objetivas e subjetivas que determinam os caminhos, escolhas e
decisbes do personagem ocorrem no nivel de percepgao nas relagdes
interpessoais - como a luta do protagonista em renegar seu amor proibido por
Diadorim -, assim como nas relagdes sociais da jagungagem, com os diferentes
grupos pelos quais Riobaldo passa ao longo da histéria, moldando os valores
sociais do personagem. Essas interagdes nado apenas refletem os conflitos
internos do protagonista, mas também evidenciam as dindmicas de poder e
pertencimento dentro do universo sertanejo. A complexidade dessas relagdes
faz com que Riobaldo questione constantemente seu papel e suas crencgas,
oscilando entre a lealdade aos jaguncos e sua prépria busca por sentido.

Portanto, o existir do personagem é traduzido pela maneira como as
experiéncias sdo somatizadas, tanto no corpo, quanto na esséncia do individuo
e, assim, desenvolvidas na narrativa. Riobaldo é o resultado das interagdes entre
natureza e cultura sertaneja (Bolle, 1998, p.265). Além de considerar a paisagem
cultural como simples cenario dos acontecimentos, deve ser entendida como
entidade complexa e em evolugcdo que € continuamente moldada pelas
estruturas sociais que a habitam - sertanejos, jagungos, cangaceiros -, ao
mesmo tempo que exerce influéncia sobre essas mesmas estruturas. Promove,
assim, uma relagao dinamica e interativa entre as duas, destacando a relacao
intrinseca entre os individuos e o ambiente que habitam, transcendendo o
espacgo como forma fisica.

Design como ferramenta de (re)construgao

A cultura como objeto de estudo da antropologia destacada por Roy
Wagner, em A invengédo da cultura, mostra a importancia da observagao em
terceira pessoa, sendo a forma de compreender o outro como ser inserido em
um contexto social. Essa etapa de observagao e analise foi desenvolvida por
Guimaraes Rosa durante a construcdo de Grande Sertdo: Veredas. Cenarios
reais e personagens inspirados nas pessoas que o escritor conheceu durante
sua jornada pelo sertao.

No romance de Rosa, a relagdo simbibtica entre o protagonista e o sertdo
evidencia como a identidade de Riobaldo ¢ influenciada pelo ambiente sertanejo
e, ao mesmo tempo, como ele proprio ressignifica esse espaco a partir de suas
percepcoes e dilemas. Por essa dtica, Santaella aponta que: “O homem sé
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conhece o mundo porque, de alguma forma, o representa e so6 interpreta essa
representacdo numa outra representacao.” (1983, p.51-52). Assim, o sertéo,
transcende sua materialidade e se torna uma metafora para as incertezas,
contradicdes e conflitos humanos interpretados através da perspectiva de
Riobaldo e do sistema de simbolos criado pelo autor em toda a construgao da
narrativa.

O processo de travessia vivido pelo personagem, suas interpretagdes,
assim como as memoérias narradas de acordo com sua percepgao, sem
interrupcdes, dao espaco para a reinvencao de uma cultura sertaneja com base
nas lembrancas de Riobaldo. Para Wagner, “toda expressdo dotada de
significado, e, portanto, toda experiéncia e todo entendimento € uma espécie de
invengao” (2020, p.69). Essa relacéo iterativa entre homem, identidade e cultura
€ um dos principais aspectos analisados na compreensao da cultura como um
processo continuo de construgéo e ressignificagdo. No caso de Riobaldo, sua
jornada nao apenas evidencia as transformagdes de sua propria subjetividade,
mas também reflete a fluidez da cultura sertaneja, que se configura conforme as
novas narrativas e significados sao criados por todos que habitam o sertao-
mundo.

A partir da perspectiva de Wagner, a cultura sertaneja apresentada na
obra de Rosa, passa a ser entendida como um processo dindmico de recriacao
constante. Riobaldo, ao narrar suas memorias, participa ativamente dessa
invencao da cultura, proposta pelo autor, reinterpretando os acontecimentos e
ressignificando as experiéncias que moldaram sua identidade.

O sertao que ele descreve nio é apenas um reflexo do mundo externo,
mas também um espago subjetivo, permeado por afetos, crengas e dilemas que
se entrelagcam em seu discurso. Dessa maneira, Riobaldo torna-se pega-chave
para a invencao cultural sertaneja no romance, através de seu processo de
adaptacao e transformagao ao longo da travessia.

Essa dinamica de reinvencédo cultural se evidencia especialmente na
relacdo de Riobaldo com os jagungos e na maneira como ele transita entre
diferentes grupos e valores ao longo da narrativa. Ao mesmo tempo em que ele
vivencia as regras da jagungagem, ele também as questiona e, por meio de suas
reflexdes, recria sua prépria moralidade dentro desse contexto, tomando um
rumo de transformacéo (Galvao, 1972, p.67).

O conceito de tradicao se torna, entdo, um campo de disputa simbdlica,
onde diferentes interpretacdes coexistem e se transformam. Para Almeida, “Ao
mostrar a natureza externa, o narrador faz sempre o paralelo entre ela e a
natureza humana e observa que esta é vulneravel a criacdo das coisas, pessoas
e mitos, nos quais passa a acreditar.” (2014, p.173).

Assim, a obra expde a propria natureza da cultura como um processo de
invencao. O sertdo narrado por Riobaldo ndo se mantém idéntico ao longo do
tempo; ele se modifica conforme a memodria do protagonista o reconstréi e
conforme os leitores o interpretam.

Toda expressao dotada de significado e, portanto, toda experiéncia e todo
entendimento, € uma espécie de invengao, e a invencao requer uma base de
comunicagao em convencdes compartilhadas para que faca sentido - isto €, para
que possamos referir a outros, e ao mundo de significado que compartilhamos
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com eles, o que fazemos, dizemos e sentimos. Expressao e comunicagao sao
interdependentes: nenhuma é possivel sem a outra.

Entender que as culturas passaram por um estado de invengao em que
seus simbolos foram sendo criados, conforme o convivio em uma sociedade, &
entender que grande parte desse desenvolvimento foi necessariamente um
processo da comunicagdo e, principalmente, do Design de Informacéo.
Ocorrendo através da influéncia direta da vontade e do pensamento humano,
mas tendo como unica maneira de disseminagao a comunicagao efetiva que se
mostrou um fator inerente a invencao de toda e qualquer cultura.

A comunicacdo ocupa seu papel primordial na disseminagcao de ideias,
mas também toma seu lugar como criadora dos simbolos culturais que adquirem
significado ainda maior no imaginario popular. Segundo o socidlogo, Stuart Hall,
a percepcgao identitaria ocorre ndo apenas das vivéncias pessoais de cada
individuo, mas também, através da observacao de referéncias exteriores, como
uma forma de construgao social e cultural:

O que denominamos “nossas identidades” poderia provavelmente ser
melhor conceituado como as sedimentacdes através do tempo daquelas
diferentes identificagdes ou posicdes que adotamos e procuramos “viver”,
como se viessem de dentro, mas que, sem duvida, sdo ocasionadas por um
conjunto especial de circunstancias, sentimentos, histérias e experiéncias
unica e peculiarmente nossas, como sujeitos individuais. Nossas
identidades sédo, em resumo, formadas culturalmente (Hall, 2000).

Comunicacao e cultura estdo associadas de tal maneira que a existéncia
de uma subentende a necessidade da outra, ndo existe cultura sem
comunicagao e nao pode haver comunicagdao sem o entendimento coletivo dos
simbolos criados e disseminados por uma cultura. O Design de Informagao
desempenha um papel crucial nesse processo de invenc¢ao da cultura, sendo o
ponto de partida para a criagao e disseminacado desses simbolos, compondo o
tripé da concepgao e percepgao individual, juntamente com a comunicagao e a
antropologia.

Entre memoaria e natureza

O impacto do livro repercute em agdes de conservacado do espaco e da
cultura sertaneja, através dos simbolos apresentados por Guimaraes Rosa. Ao
evidenciar as relagdes entre 0 homem e a natureza na constituicao identitaria, a
obra reuniu uma legido de fas ao redor do mundo e moveu esforgos para
preservar o cenario do romance. Assim, nasceu o Parque Nacional Grande
Sertdo Veredas, criado em 12 de abril de 1989, a unidade de conservagao surgiu
apo6s anos de luta de pesquisadores da regidao como uma forma de preservar a
natureza local, ameacgada pela situagdo fundiaria irregular, avango do
agronegocio, construgdo de estradas intermunicipais, entre outros fatores
(IBAMA, 2003, p.12).

A nomeacgéao do parque nacional € uma homenagem a obra de Rosa, que
visitou a regido em uma excursao na década de 1950 e retratou suas paisagens
e comunidades no romance Grande Sertdo: Veredas. Em 1986, quando
comegaram as discussdes sobre a criagdo do parque, ndao havia nenhuma
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unidade de conservagao que protegesse o0s ecossistemas descritos por Rosa na
regido dos sertdes - interior do pais -, a area em questdo abrangia cerca de 13
milhdes de hectares na margem esquerda do rio Sdo Francisco, estendendo-se
por Minas Gerais, Bahia e Piaui sem nenhuma medida de protecdo e
conservacao dos ecossistemas.

A protecédo da biodiversidade no sertdo depende do planejamento para
preservacao das regides que abrangem o parque e seu entorno. A unidade de
conservagao atua especialmente na protecdo do Cerrado, o bioma que é
classificado como um dos 25 hotspots globais, destaca-se por sua enorme
biodiversidade e pela intensa pressdo antrépica que enfrenta. A exploragao
econdmica do Cerrado tem se intensificado nas ultimas décadas, especialmente
com a expansao do agronegocio, dividindo os limites do parque e ameagando a
qualidade da agua e do solo. Diante desse cenario, a implementacdo de
estratégias eficazes de conservagdo torna-se fundamental para evitar a
degradagao irreversivel do ecossistema, afetando espécies da fauna e da flora
que correm risco de extingdo e sao protegidas pela limitagdo de uso das terras.

A existéncia de comunidades que habitam o Parque ha tantos anos e
seguem aguardando as medidas do Estado para desapropriagcédo de suas terras,
levanta o debate sobre o uso adequado da natureza em uma unidade de
preservagao integral, que deveria limitar o acesso a area para a conservagao da
biodiversidade. No que tange a preservacgao desse sistema e das comunidades
locais, anos de pesquisa e monitoramento apontaram a importancia do parque
para a manutencao de espécies ameagadas de extincao e que sao vistas dentro
da unidade de conservagdo, como o Lobo-guara, o Tamandua-bandeira e a
Onca-pintada, segundo dados divulgados pelo ICMBIO.

As comunidades que habitam as zonas de influéncia do Parque possuem
uma forte identidade cultural e uma relacdo especial com a natureza. A
gastronomia local - presente em trechos do romance de Guimardes Rosa -,
destaca-se pelo uso de ingredientes da vegetacao nativa do cerrado, como arroz
com pequi, galinhada, tapioca e pagoca (carne seca com farinha), muitos pratos
originados ainda na época que 0s jagungos atravessavam a regido. A arquitetura
tradicional reflete essa heranca cultural, com casas construidas em adobe, chao
de terra batida e telhados de palha de buriti. Outro indicativo da profunda
conexdao das comunidades com o cerrado € o uso de plantas medicinais,
empregadas em chas, banhos e xaropes (IBAMA, 2003, p.62).

A realidade do parque é delicada, apesar de ter sido expandido em 2004,
a unidade de conservagao n&o apresenta um Plano de Manejo para a maior parte
das areas protegidas, sdo mais de 140.000 hectares, que sofrem com a falta de
planejamento. O parque ainda conta com comunidades vivendo dentro das
terras protegidas, em decorréncia da n&o conclusdo do processo de
regularizacao fundiaria que se estende a trés décadas.

Além da necessidade de atuacdo especifica para acolhimento das
comunidades locais - realizado por ONGs -, o Ministério Publico Federal
pressiona o Instituto Chico Mendes de Conservagao da Biodiversidade para a
regularizagcdo da situagéo do parque, em especial, com a criagdo de um plano
de manejo atualizado. E preciso lutar para uma gestdo eficaz das unidades de
preservacao, além da simples criagdo dos espacos de conservacgao, eles
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precisam de planejamento que garanta a preservag¢ao da natureza, dos saberes,
da memodria e da identidade de comunidades tradicionais.

Consideragoes Finais

O romance Grande Sertdo: Veredas € um patrimdnio da cultura brasileira.
Além da literatura, a obra dialoga com diversos campos de estudo, transportando
o leitor para a grande travessia da vida junto com Riobaldo, em sua jornada de
transformacgao do mundo. A fantasia torna-se realidade nesse universo, a historia
narrada cria uma percepg¢ao de mundo também no leitor e, por isso, o impacto
da obra é tdo grande a ponto de levar a criagao de um Parque Nacional para
preservacao do cenario, da memoria e da travessia dos jaguncos.

O livro de Rosa consolida o sertdo como um espago geografico e
construgdo simbodlica. Um sertdo-mundo permeado pela subjetividade do
narrador e pela memodria. Ao longo da narrativa, a fragmentacéo da paisagem
reflete os conflitos internos de Riobaldo, demonstrando que a travessia do
protagonista transcende o fisico, tornando-se um processo de autoconhecimento
e ressignificacdo de sua identidade.

Nesse sentido, a obra desempenha um papel essencial na preservagao e
reinvengdo da cultura sertaneja. Ao apresentar o sertdo como um estado de
espirito, Rosa permite que a memoria individual e coletiva se entrelace,
conferindo ao romance um carater atemporal e mutavel, assim como a propria
cultura que representa. A narrativa poética e a construgcao detalhada do espaco
pela memdédria do protagonista evidenciam a materializagcdo da cultura na
linguagem e no imaginario popular.

Assim, a analise da obra sob a 6tica da memoaria, da relagdo entre homem,
ambiente e do design permite compreender como Grande Sertdo: Veredas
ultrapassa os limites da literatura e é elemento fundamental na construgdo da
identidade. Atravessar o sertdo de Riobaldo € uma travessia em busca de
significado, onde a literatura transforma e preserva mundos, sejam eles reais ou
imaginados. Guimaraes Rosa lembra ao leitor que a primeira percepgao do
mundo nasce da relagdo com a natureza e que, sem ela, talvez a prépria
existéncia humana esteja em risco.
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Resumo: Introducao: A Cordia curassavica, popularmente conhecida como
erva-baleeira, € uma planta nativa da Mata Atlantica brasileira, sendo aplicada
popularmente para diversos fins medicinais, apresentando diversos compostos
com atividade antimicrobiana em seu 6leo essencial. Metodologia: A analise
qualitativa foi realizada por meio da disco difusdo em agar, visando determinar a
sensibilidade a amostra, enquanto que a quantitativa foi feita pela microdiluicao
em caldo, visando estabelecer as concentragdes inibitorias (CIM) e bactericidas
minimas (CBM). Foram utilizadas bactérias padrbes e isolados clinicos das
bactérias Klebsiella pneumoniae ATCC 700603, Escherichia coli ATCC 25922 e
Staphylococcus aureus ATCC 29213. Resultados: Todas as cepas analisadas
apresentam sensibilidade ao 6leo essencial, sendo a CIM e CBM [1:5] para S.
aureus, [1:2,5] para E. coli e [1:1] para K. pneumoniae. Conclusao: Conclui-se
que o 6leo essencial de erva-baleeira apresenta atividade antibacteriana contra
microrganismos gram-negativos e gram-positivos.

Palavras-chaves: erva-baleeira; atividade biolégica; compostos volateis.

Abstract: Introduction: Cordia curassavica, popularly known as “erva-baleeira,”
is a plant native to the Brazilian Atlantic Forest, traditionally used for various
medicinal purposes. Its essential oil contains several compounds with
antimicrobial activity. Methodology: Qualitative analysis was conducted using
the agar disk diffusion method to determine the sample’s sensitivity, while
quantitative analysis was performed using broth microdilution to establish the
minimum inhibitory concentrations (MIC) and minimum bactericidal
concentrations (MBC). Standard strains and clinical isolates of Klebsiella
pneumoniae ATCC 700603, Escherichia coli ATCC 25922, and Staphylococcus
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aureus ATCC 29213 were used. Results: All strains analyzed showed sensitivity
to the essential oil, with MIC and MBC values of [1:5] for S. aureus, [1:2.5] for E.
coli, and [1:1] for K. pneumoniae. Conclusion: It is concluded that the essential
oil of erva-baleeira exhibits antibacterial activity against both Gram-negative and
Gram-positive microorganisms.

Keywords: erva-baleeira; biological activity; volatile compounds.

Introducao:

Os antibidticos estdo entre os principais responsaveis pela melhora na
qualidade de vida e saude da populagao mundial, pelo controle proporcionado
contra doengas de origem bacteriana. Entretanto, devido ao uso indiscriminado
e de forma inadequada desenvolveu-se um problema de escala global: a
resisténcia bacteriana. Especula-se que até o ano de 2050 as infeccbes
bacterianas irdo causar mais mortes que o cancer e o diabetes, visto que caso
nenhuma intervengao ocorra, a previsao € de que 10 milhdes de pessoas
morram por esse problema até o ano apontado (BRITO e TREVISAN, 2021).
Nesse contexto, destaca-se a urgente necessidade de identificar e desenvolver
novos compostos com potencial atividade antimicrobiana.

A utilizagao das plantas como tratamento € uma das praticas mais antigas
da civilizacdo. A aplicacao dos vegetais na cura de enfermidades iniciou-se de
forma empirica, com a transmisséo dos saberes ao longo das gerag¢des. Porém,
ao longo dos séculos os saberes medicinais culturais foram sendo abandonados,
em fungéo da valorizagdo do conhecimento cientifico académico, que passou a
reconhecer apenas a medicina convencional moderna como 0 Unico recurso
eficaz (BRAGA e SILVA, 2021; PATRICIO et al., 2022).

Apesar da menor credibilidade atribuida as aplicabilidades das plantas
medicinais, grande parte da populagdo mundial ainda expressa o uso dos
saberes tradicionais. As plantas sdo empregadas como unica matriz terapéutica
por mais de 2/3 da populagéo global, devido tanto a eficacia observada, quanto

pela auséncia de subsidios para custear os tratamentos farmacoldgicos
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propostos pela medicina convencional (NEWALL et al., 2002 apud ARGENTA et
al., 2011).

A aplicabilidade das espécies vegetais é decorrente da presenca de
compostos bioativos com propriedades farmacolégicas, capazes de influenciar o
processo de saude-doenga, fazendo com que alguns exemplares despontem
pesquisas com interesse médico (QUEIROZ NETO, 2018). Uma dessas
espécies € a erva-baleeira (Cordia curassavica), espécie pertencente a familia
Boraginaceae, tendo como sinonimias cientificas: Cordia verbenacea DC.,
Cordia salicina DC e entre outras (LORENZI, 2002 apud LAPA, 2006; Flora e
Funga do Brasil).

A erva-baleeira € muito utilizada popularmente como tendo atividade anti-
inflamatdria, analgésica e antiulcerogénica. Seus extratos possuem compostos
com propriedades farmacoldgicas comprovadas, sendo as moléculas bioativas
de destaque dois sesquiterpenos — o alfa-humuleno e o trans-cariofileno. Devido
a tais caracteristicas a espécie esta inserida na Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude — RENISUS (LIMA et al.,
2021).

Através de pesquisas fitoquimicas, diversos metabdlitos com capacidades
antimicrobianas foram descobertos em extratos de C. curassavica, como as
cordiaquinonas A, B, J e K, naftoquinonas com atividade antifungica contra
Cladosporium cucumerinum e Candida albicans e toxica para larvas do mosquito
Aedes aegypti (LAPA, 2006).

Além de larvas e fungos, a erva-baleeira também demonstrou atividade
antibacteriana contra subespécies do cocobastonete gram-negativo Francisella
noatunensis e o coco gram-positivo Streptococcus agalactiae, com a formagao
de halos inibitérios médios de 100 mm e 20 mm, respectivamente, com a técnica
de disco difusdo em agar (BARBOZA, 2022).

Outrossim, em testes realizados com cinco espécies de plantas, incluindo
a erva-baleeira, notou-se que ao utilizar extratos hidroalcdolicos contra
Staphylococcus aureus, obteve-se nas concentragdes 400 e 500 mg mL™" de

extrato, a formagao de halos inibitérios de 1 mm e 5 mm, respectivamente,
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evidenciando que seu potencial bacteriostatico era superior as outras amostras
utilizadas (PINHO et al., 2012).

Nesse sentido, a pesquisa objetivou analisar o potencial antimicrobiano do
Oleo essencial da erva-baleeira (Cordia curassavica) contra microrganismos

patogénicos.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e quantitativa, que visou determinar
a capacidade antimicrobiana do 6leo essencial de C. curassavica utilizando os
métodos de microdiluicdo em caldo (MIC) e disco difusdo em agar com
adaptacdes (OLIVEIRA et al., 2019). Para as analises, foram utilizadas cepas
padrées e isolados clinicos das seguintes bactérias: Escherichia coli (ATCC
25922), Staphylococcus aureus (ATCC 25923) e Klebsiela Pneumoniae (ATCC
700603).

As cepas bacterianas foram cultivadas durante 17 horas no meio de cultura
agar Mueller Hinton (MH), e em seguida padronizadas na escala 0,5 de
McFarland. Cada cepa foi inoculada por esgotamento na superficie do agar MH
utilizando swabs esterilizados. Em seguida, depositou-se discos de papel na
superficie do agar, para inoculagdo de 10 uyL em cada disco das amostras do
O0leo em sua forma pura e controles positivo (lugol 2%) e negativo (agua
peptonada estéril a 0,1%), sendo as analises realizadas em triplicatas.

Em seguida, as bactérias que apresentaram inibigdo na técnica de disco
difusdo foram submetidas a MIC. O método de microdiluicdo em caldo, foi
realizado em placas de Elisa (96 pogos, fundo U) em ftriplicatas, contendo 100
ML de caldo MH inoculado com 5 uL do microrganismo (previamente padronizado
em escala 0,5 de McFarland), sob o qual depositou-se 100 yL das amostras de
Oleo essencial em diferentes concentragdes para determinagao da concentracao
inibitéria minima (CIM). Além disso, foram estabelecidos pogos para controles
positivos (100 L de lugol 2%), e controles negativos (100 uL de agua peptonada

estéril a 0,1%). Para a quebra da tensado entre o diluente (agua destilada) e o
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Oleo essencial, utilizou-se um surfactante ndo i6nico (tween 20®), visando
melhorar a solubilidade das amostras. O tween 20® foi previamente testado
frente as cepas bacterianas utilizadas, ndo apresentando inibicdo do
crescimento bacteriano. Apdés a incubagao, pipetou-se 20 uyL do corante
resazurina (0,01%) em todos os pogos, para verificar a viabilidade celular das
cepas testadas.

Os resultados positivos para CIM foram submetidos a determinacdo da
concentracao bactericida minima (CBM), através da inoculagao do conteudo dos
pogos positivos em placas de Petri, contendo agar MH. As amostras que
apresentaram crescimento bacteriano, mesmo apds a constatagao da auséncia
de viabilidade celular apés a aplicacdo do corante, foram consideradas
bacteriostaticas, enquanto que as que n&o apresentaram crescimento, foram
consideradas bactericidas, sendo que a amostra derivada da menor CIM obtida

pela microdiluigdo em caldo, foi considerada a concentragdo minima bactericida.

Resultados e Discussao

Apo6s o preparo e incubacdo das placas, obteve-se as seguintes
medidas dos halos inibitorios pela técnica de disco difusdo representados na
tabela 1.

Tabela 1 — Média dos halos inibitérios mensurados na técnica de disco difusdo frente a

amostra de 6leo essencial de erva-baleeira.

Cepa analisada Halo inibitério (mm) * Desvio padrao

Cepas padrao (+) (-) (A)

Klebsiella pneumoniae ATCC 700603 8,0+0,0 0,0+£0,0 12,0+1,2

Escherichia coli ATCC 25922 13,0+2,0 0,0+0,0 29,6+2,0

Staphylococcus aureus ATCC 29213 20,0+0,0 0,0+0,0 48,0+0,0
Isolados clinicos

Klebsiella pneumoniae 15,0£0,0 0,0+0,0 40,5+3,6

Escherichia coli 13,0£1,7 0,0+0,0 40,6+£12,5

Staphylococcus aureus 20,0+0,0 0,0£0,0 38,7+7,1

Legenda: (+) = controle positivo, (-) = controle negativo, (A) = amostra, (mm) = milimetros.
Fonte: Autores (2025).
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O dleo essencial apresentou efeito antibacteriano contra todas as cepas
padrdes e isolados clinicos testados, evidenciando que tanto as bactérias gram-
negativas (K. pneumoniae e E. coli) e gram-positiva (S. aureus) foram sensiveis

a amostra utilizada.

O efeito antibacteriano evidenciado pode ser justificado pela composigéao
do dleo essencial da Cordia curassavica, que dentre os seus componentes, 0s
com maior capacidade antimicrobiana, destacam-se os compostos fendlicos
(taninos, flavonoides), pectinas, saponinas, alcaloides e os mono e o0s
sesquiterpenos (HARTWING, RODRIGUES e OLIVEIRA JR, 2020).

As biomoléculas com efeito antimicrobiano realizam a sua acgao
principalmente por meio da quebra da integridade da membrana celular, acéo
realizada por metabdlitos como os terpenos. Além disso, outros efeitos que
poderao ser observados sao a inibicado de enzimas alvo, alteragdes do pH
intracelular, interferéncia no sistema de geracdo de ATP e liberacdo de
constituintes intracelulares vitais (BELEM et al., 2021).

Com relagao a microdiluicdo em caldo, notou-se que dentre as bactérias
analisadas, a concentracéao inibitéria minima (CIM) e bactericida minima (CBM)
foi menor para a bactéria S. aureus, quando comparada as demais, conforme a
tabela 2.

Tabela 2 — Valores obtidos para concentragédo inibitéria minima e concentragao bactericida

minima para as cepas contra as diluicdes do 6leo essencial de erva-baleeira.

Cepa analisada Cim CBM

Cepas padrao

Klebsiella pneumoniae ATCC 700603 1,0:1,0 1,0:1,0

Escherichia coli ATCC 25922 1,0:2,5 1,0:2,5

Staphylococcus aureus ATCC 29213 1,0:5,0 1,0:5,0
Isolados clinicos

Klebsiella pneumoniae 1,0:1,0 1,0:1,0

Escherichia coli 1,0:2,5 1,0:2,5

Staphylococcus aureus 1,0:5,0 1,0:5,0

Legenda: (CIM) = concentragao inibitéria minima; (CBM) = concentragéo bactericida minima.
Fonte: Autores (2025)
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Os valores elucidados para CIM e CBM durante as analises sugerem que
as bactérias gram-negativas necessitam de uma maior concentragdo do oleo
para serem inibidas, enquanto que a bactéria gram-positiva (S. aureus) foi inibido
por uma amostra mais diluida do oOleo. As bactérias gram-negativas se
apresentam mais complexas em sua citoarquitetura, visto que possuem além da
membrana plasmatica, uma membrana extra mais externa, além do espaco
periplasmatico entre elas, o qual possui proteinas e enzimas que defendem a
bactéria de agentes externos. O somatdério desses mecanismos sao 0s
responsaveis pela maior resisténcia a antibioticos quando comparadas as gram-
positivas (BREIJYEH, JUBEH e KARAMAN, 2020).

Outrossim, convém ainda salientar que o 6leo essencial de erva-baleeira
em sua forma pura apresentou potencial bacteriostatico, enquanto que as
amostras diluidas apresentaram um padrao bactericida.

O potencial bactericida, presente nas diluigdes, mas nao no dleo essencial
puro, indica que a amostra, quando solubilizada apresenta uma melhor atividade
antibacteriana devido a maior solubilidade e difusdo dos metabdlitos bioativos.
Quanto maior a solubilidade lipidica e a solubilidade hidrica, maior a difusdo dos
compostos com atividade antimicrobiana pelas membranas celulares (HEINEN,
FREDDO e COSTA, 2001).

Consideragoes Finais

Infere-se, pois, que diante da iminéncia da crise representada pela
resisténcia bacteriana, pode-se especular que o 6leo essencial de erva-baleeira
(Cordia curassavica) representa uma possivel esperanga diante dessa situacao.
Diante dos testes, tanto qualitativo, como a disco difusdo em agar, quanto o
quantitativo por meio da microdiluicdo em caldo, observou-se que as cepas
padrao e isoladas das bactérias gram-negativas: Klebsiella pneumoniae ATCC
700603 e Escherichia coli ATCC 25922, bem com a gram-positiva

Staphylococcus aureus ATCC 29213, foram sensiveis a amostra utilizada,
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evidenciando que o 6leo essencial de C. curassavica apresenta potencial

antimicrobiano.

Ademais, a amostra apresentou resultado mais promissor quando
solubilizada e diluida quando comparado ao 6leo essencial em seu estado puro,
sendo uma possivel explicacdo a quebra da tensao hidrofobica, o que aumentou
a solubilidade em agua, que somado a lipossolubilidade natural do 6leo essencial

promoveu uma melhor difusdo entre as membranas bacterianas.

De forma crescente, as amostras utilizadas apresentaram como CIM e
CBM as seguintes diluigdes: [1:5] para S. aureus, [1:2,5] para E.coli e [1:1] para
K. pneumoniae, evidenciando que as bactérias gram-positivas possuem maior
sensibilidade a amostra quando comparadas as gram-negativas que necessitam
de concentracdes maiores para evidenciarem o potencial bactericida da Cordia
curassavica.

Entretanto, sdo necessarios mais estudos de segmento com novas
cepas bacterianas, visando ampliar a gama de espécies sensiveis ao 6leo
essencial da erva-baleeira. Além de promover a elaboracédo de formulagdes de

farmacos que contenham os seus principios ativos.
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REALIDADE VIRTUAL NA REABILITAGAO POS AVE: REVISAO INTEGRATIVA

Alessandra Sadi de Souza Garona’
Patricia Passos Martins 2

Resumo:

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) € uma das principais causas de
incapacidade e mortalidade em todo o mundo, ocorrendo quando uma parte do
cérebro deixa de receber oxigénio e nutrientes devido a interrupcao do fluxo
sanguineo, resultando na morte de células cerebrais e problemas no sistema
nervoso. A Realidade Virtual € uma tecnologia inovadora que cria ambientes
digitais capaz de proporcionar uma experiéncia sensorial imersiva aos usuarios,
sendo um instrumento terapéutico usado para ampliar o meio de reabilitacao,
oferecendo aos pacientes uma abordagem de tratamento mais divertida.
Objetivo: o objetivo do presente estudo é analisar a eficacia da Realidade Virtual
como uma ferramenta terapéutica na reabilitacdo de pacientes que enfrentam
sequelas pdés um episddio de Acidente Vascular Encefalico. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura onde foram realizadas buscas nas
bases de dados: BVLS e LILACS, no periodo entre 2013 e 2023. Resultados:
Dos 65 artigos selecionados, 23 foram encontrados na plataforma LILACS e 42
no BVLS. Concluido o processo de exclusdao, permaneceram 4 estudos
provenientes da LILACS e 1 da BVLS, totalizando os 5 artigos que compdem a
amostra final desta revisdo. Conclusao: Conclui-se que a Realidade Virtual é
uma ferramenta nova e promissora para ajudar na reabilitacdo de pacientes que
sofreram um Acidente Vascular Encefalico, pois torna o tratamento mais
interessante e auxilia na melhoria das habilidades motoras e cognitivas,
oferecendo um retorno imediato que permite ajustes rapidos nos movimentos.

Palavras-chaves: Realidade Virtual, Reabilitacdo e Acidente Vascular
Encefalico.

Abstract:

Stroke is a leading cause of disability and mortality worldwide. It occurs when a
portion of the brain is deprived of oxygen and nutrients due to interrupted blood
flow, resulting in brain cell death and nervous system problems. Virtual Reality is

an innovative technology that creates digital environments capable of providing

1 Centro universitario Afya Itaperuna, Curso de Fisioterapia, [taperuna - RJ, alessandrasadi@gmail.com
2 Centro universitario Afya ltaperuna, Curso de Fisioterapia, Itaperuna - RJ, alessandrasadi@gmail.com

NUMERO 2 2025.2 67


mailto:alessandrasadi@gmail.com
mailto:alessandrasadi@gmail.com

ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

an immersive sensory experience for users. It is a therapeutic tool used to
enhance rehabilitation, offering patients a more enjoyable treatment approach.
Objective: This study aims to analyze the effectiveness of Virtual Reality as a
therapeutic tool in the rehabilitation of patients experiencing post-stroke
sequelae. Methodology: This is an integrative literature review, searching the
BVLS and LILACS databases between 2013 and 2023. Results: Of the 65 articles
selected, 23 were found in the LILACS platform and 42 in BVLS. After the
exclusion process was completed, four studies from LILACS and one from BVLS
remained, totaling the five articles that make up the final sample for this review.
Conclusion: Virtual Reality is a promising new tool for assisting in the
rehabilitation of patients who have suffered a stroke, as it makes treatment more
engaging and helps improve motor and cognitive skills, offering immediate

feedback that allows for rapid movement adjustments.

Keywords: Virtual Reality, Rehabilitation and Stroke.

Introducgao

O acidente Vascular Encefalico (AVE) € uma das principais causas de
incapacidade e mortalidade em todo o mundo, tendo um impacto significativo na
vida de muitos pacientes e de suas familias. Ocorre quando uma parte do
cérebro deixa de receber oxigénio e nutrientes devido a interrupcao do fluxo
sanguineo, resultando na morte de células cerebrais e problemas no sistema
nervoso. Isso pode acontecer devido ao bloqueio ou rompimento de um vaso
sanguineo. (Brandao; Lazoni; Pinto, 2023).

A Realidade Virtual surgiu como uma estratégia inovadora e promissora,
capaz de alcancgar resultados significativos no processo de reabilitagao pés AVE.
Uma tecnologia de alta performance capaz de viabilizar um ambiente em formato
de simulado tridimensional, proporcionando a cada paciente uma experiéncia
unica, onde as atividades sao personalizadas a fim de atender as necessidades
especificas de cada um. (Filho; Tritany,2022).

Nesses ambientes simulados, os usuarios podem interagir de maneira
semelhante ao mundo real. Por meio de dispositivos como 6culos de realidade
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virtual e luvas sensoriais, 0s usuarios sao transportados para ambientes virtuais
tridimensionais, onde podem explorar e manipular objetos como se estivessem
fisicamente presentes. Essa tecnologia tem sido um instrumento terapéutico
usado para ampliar o meio de reabilitagdo, oferecendo aos pacientes uma
abordagem de tratamento mais divertida. (Meireles et al., 2021).

Esse trabalho se justifica devido a Realidade Virtual (RV) se apresentar
como uma ferramenta inovadora e eficaz na reabilitacdo de pacientes que
sofreram Acidente Vascular Encefalico (AVE), permitindo a criagao de ambientes
simulados onde os pacientes podem praticar movimentos e tarefas sem o risco
de lesbes adicionais.

A utilizacdo da Realidade Virtual na reabilitacdo pos-AVE, permite maior
engajamento e motivagao do paciente durante as sessdes de reabilitagdo, com

a expectativa de uma recuperacao mais rapida e eficaz das habilidades motoras.

Metodologia
O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que se
caracteriza por um método de pesquisa relevante para o campo da saude, visto

que possibilita a sintese e analise da tematica investigada.

A busca foi realizada nas bases de dados Lilacs e BVLS. Os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) foram, em portugués: Realidade Virtual e Acidente
Vascular Encefalico, e em inglés, Virtual Reality e Brain Stroke.

Acerca dos critérios de exclusao, foram definidos: estudos observacionais,
longitudinais, analiticos e comparativos. Ressalta-se ainda que artigos
encontrados em mais de uma base de dados serdo contabilizados apenas uma
Unica vez.

Para selegcdo, ocorreu uma leitura através de titulos, resumos e leitura
integra dos textos, quando houver necessidade, como método de selegao de
acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds estas buscas, foram
contabilizados o numero total de artigos aceitos.

Na fase do processo de analise, foram coletados dados referentes ao

periodo como: titulos, autores, ano da publicacéo, e ao estudo como: referencial
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tedrico, objetivo alcangado, aspectos metodologicos, tipo de estudos e

resultados.

Resultados e Discussoes

Na presente revisao de literatura 5 estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo, sendo composto de revisdes sistematicas e integrativas, voltados para
investigar e eficacia da Realidade Virtual na reabilitacdo de pacientes
acometidos por Acidente Vascular Encefalico (AVE).

No quadro 1 séo apresentados a amostra total dos estudos, de acordo com
as bases de dados pesquisadas. Dos 65 artigos selecionados, 23 foram
encontrados na plataforma LILACS e 42 no BVLS. Concluido o processo de
exclusdo, permaneceram 4 estudos provenientes da LILACS e 1 da BVLS,

totalizando os 5 artigos que compdem a amostra final desta revisao.

Quadro 1 — Bases de dados consultadas e quantidade de artigos que compuseram a

amostra do estudo

Base de Combinacéo de Artigos Artigos que | Artigos que Amostra
dados palavras-chave encontrados | atendem | atendem aos
aos critérios | critérios de
de inclusao exclusao
LILACS | Realidade Virtual e
Acidente Vascular 23 4 18 4
Encefalico
BVLS Realidade Virtual e
Acidente Vascular 42 1 41 1
Encefalico

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

No quadro 2, sao apresentados os resultados referentes a pesquisa

realizada, cujos dados foram organizados pelo ano de publicacao, autores, titulo,

objetivos e sintese das respectivas conclusoes.

Quadro 2. Caracterizagao dos estudos

|Ano‘

Autores

Titulo

Objetivos

Sintese das Conclusoes
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2017 | Tonetta et al. Realidade virtual em Avaliar a eficacia da A RV demonstrou efeitos
pacientes pés-acidente realidade virtual na positivos no equilibrio, fungao
vascular cerebral: reabilitacdo de pacientes motora de membros
revisao sistematica p6s-AVC com base em superiores e funcdo manual;
com metanalise ensaios clinicos os resultados foram
randomizados estatisticamente significativos.

2021 | Coutinho et al. | Realidade virtual na | Investigar os beneficios da | A RV promoveu melhora na

reabilitacdo da marcha RV na recuperacéao da mobilidade, equilibrio, marcha
apos AVE: revisdo de | marcha em pacientes pés- | e motivagao dos pacientes,

literatura AVE sendo um recurso promissor

na fisioterapia.

2023 | Campos et al. |Os efeitos da realidade Analisar o impacto da A RV mostrou-se eficaz como

virtual para reabilitagao realidade virtual na ferramenta complementar,
de paciente p6s-AVE recuperacao funcional e contribuindo para o

qualidade de vida apés AVC | engajamento e a evolu¢ao
funcional dos pacientes, com
destaque para o aspecto

ladico.

2024 Santos et al. | A eficacia da realidade | Avaliar evidéncias cientificas | A RV demonstrou beneficios
virtual na reabilitacdo | sobre a eficacia da RV na motores, cognitivos e
p6s-AVC: uma revisdo | recuperagao de pacientes | emocionais. Houve melhora
sistematica da literatura apos AVC na neuroplasticidade e no
engajamento, apesar de

limitagdes metodoldgicas dos

estudos.
2025 | Carneiro et al. | Impacto da realidade Identificar como a RV, A combinacédo de RV com
virtual na reabilitacdo combinada ou ndo com robotica apresentou melhor
de pacientes p6s-AVC: outras tecnologias (ex. resultados na recuperacao
reviséo integrativa robadtica), influencia na funcional e motora, sendo
reabilitacao superior a fisioterapia

convencional isolada.

Fonte:Elaborada pelo autor (2025)
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Os avancgos tecnolégicos tém contribuido de forma significativa para a area
da saude, agregando qualidade ao atendimento e proporcionando resultados
mais eficazes. Os profissionais da fisioterapia, que atuam diretamente na
prevencao e reabilitagcdo, tém adotado a Realidade Virtual (RV), como recurso
inovador no cuidado dos pacientes. Essa tecnologia vem consolidando como
uma ferramenta inovadora e promissora, oferecendo novas possibilidades
terapéuticas a pacientes acometidos por um Acidente Vascular Encefalico
(AVE). A Realidade Virtual, tem sido considerada diferencial no processo de
reabilitacdo e, com base nos estudos analisados, os resultados registrados pelos
autores a seguir se complementam, reforgando sua eficacia quando comparada
a reabilitacao tradicional.

Dentre os autores selecionados para esta analise, o estudo de Tonetta et al.
(2017), se destaca por ser um dos primeiros a evidenciar os progressos
conquistados em pacientes em fase de reabilitacdo apds um Acidente Vascular
Encefalico (AVE). Os pesquisadores perceberam melhorias significativas, em
especial no equilibrio e na marcha, de pessoas que se submeteram a aparelhos
como Wii Fit, mesmo que sendo um recurso um pouco mais simples. Além dos
beneficios fisicos, o estudo em questdo trouxe como diferencial, os ambientes
virtuais simulados, proporcionando aos pacientes sessodes realizadas de forma
mais divertida e interessante, o que acaba resultando em maior motivagao e
maior aderéncia no tratamento.

As pesquisas apontam que os resultados nao se limitam ao progresso fisico,
estendendo-se também as fungdes cognitiva e neuroldgicas. Coutinho et al.
(2021) investigam com mais detalhamento a aplicacdo da Realidade Virtual na
reabilitacdo da marcha. A abordagem apresenta semelhangca com a de Tonetta
et al. (2017), entretanto, os dispositivos mencionados s&do mais avangados.
Durante o tratamento regides especificas do cérebro sao ativadas, o que indica
que a neuroplasticidade tem papel indispensavel na reabilitacdo de um paciente
pos AVE. Além de esteiras com cenarios virtuais, o estudo também destaca
sistemas de feedback sensorial como diferencial tecnoldgico.

A realidade virtual tem se apresentado como uma abordagem

fisioterapéutica extremamente positiva, no fortalecimento muscular, amplitude de
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movimento, coordenagdao motora com evidéncias claras no equilibrio e marcha.
Campos et al. (2023) e Santos et al. (2024) reforgam em seus estudos a
contribuicdo eficiente da Realidade Virtual no processo de reabilitacdo de
pacientes pés AVE, entretanto, de forma mais abrangente que os autores
anteriores, incluindo protocolos voltados tanto para membros superiores quanto
inferiores. Campos et al. (2023), traz como diferencial as tecnologias imersiva e
nao imersiva como por exemplo Leap Motion Controller, com foco nos membros
superiores, Nintendo Wii, Wii Fit e Wii Balance Board, voltado para equilibrio e
funcionalidades dos membros inferiores. Os recursos permitem criar cenarios
realistas e interativos com feedback visual, tatil e auditivo em tempo real,
possibilitando ajustes imediatos nos movimentos dos pacientes, contribuindo
para uma recuperagao mais rapida.

A realidade virtual tem se destacado ndo apenas pelos avangos motores
proporcionados, mas também pelos beneficios cognitivos associados, como
como aumento da atengdo, memoria, capacidade de planejamento e tomada de
decisdo, os quais contribuem diretamente na autonomia cotidiana do paciente e
favorecem sua reintegracao as atividades diarias. Santos et al. (2024) destacam,
em seus estudos, o quanto as variaveis cognitivas e emocionais podem impactar
significativamente no processo de reabilitacdo. Essa contribuicdo se mostra
extremante relevante, considerando que os fatores psicologicos de pessoas que
vivenciaram um AVE costumam ser profundamente afetados pelas limitagcoes
fisicas e pelas mudancgas bruscas na rotina imposta pelas novas condicao.

Embora a Realidade Virtual esteja cada vez mais consolidada como uma
ferramenta promissora e inovadora no contexto da reabilitagdo de pacientes que
acometidos um Acidente Vascular Encefalico (AVE), ainda persistem desafios
relevantes a serem enfrentados. Carneiro et al. (2025), evidencia de forma
expressiva o potencial atribuido a Realidade Virtual quando integrada a robética
e a neuromodulacdo no processo de recuperacao motora, especialmente dos
membros superiores, onde os estimulos manipulados intencionalmente
potencializam o aprendizado motor. Meireles et al. (2021) reforgam as evidéncias
ja apresentadas por outros autores, ao demostrar os beneficios funcionais na

coordenacao motora fina, mesmo quando em comparagao aos meétodos
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tradicionais. Apesar de todos os impactos positivos com melhoras visiveis, é
necessario considerar que os padroes de acesso e a implantacdo ainda é
elevado, havendo a caréncia significativa relacionada ao alto custo dos
equipamentos, sem contar que ainda a necessidade de constante atualizagao
dos profissionais e a auséncia de padronizagao nos protocolos terapéuticos.

A Realidade Virtual tem se mostrando um recurso valioso no processo de
reabilitacdo de pacientes pos AVE. A utilizacdo dessa tecnologia torna as
intervengdes terapéuticas mais eficazes, colaborando para a melhora da
qualidade de vida dos pacientes. No entanto, para que a Realidade Virtual seja
consolidada como uma feramente efetiva e amplamente acessivel, séo
necessarios constancia nos estudos. Os investimentos em pesquisas que
permitira expandir o conhecimento, vencendo as limitacbes, fortalecendo as

bases cientificas sustenta sua aplicagao nas clinicas

Consideragoes Finais

A conclusdo deste estudo mostra que a Realidade Virtual (RV) é uma
ferramenta nova e promissora para ajudar na reabilitacdo de pacientes que
sofreram um Acidente Vascular Encefalico (AVE). Os dados indicam que a RV
torna o tratamento mais interessante e auxilia na melhoria das habilidades
motoras e cognitivas, oferecendo um retorno imediato que permite ajustes
rapidos nos movimentos. Embora seja uma tecnologia que vem ganhando forga
com os avangos recentes, ainda ha muito a explorar. E evidente que a RV pode
transformar a forma como realizamos a reabilitagdo, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida dos pacientes. Assim, a continuidade das pesquisas &

fundamental para validar e aprimorar essa abordagem terapéutica inovadora.
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Impactos da Covid-19 na disciplina de educacao fisica: um
possivel retorno do higienismo

Alex de Almeida Batista’
Thiago Pelegrini?

Resumo

A pandemia ocasionada pela COVID-19 acarretou mudancas significativas na
vida de milhdes de pessoas, com uma série de prescricdes comportamentais,
modificando as formas de ensino e aprendizagem de todas as disciplinas,
inclusive da Educacéo Fisica. Nesse contexto, nos propusemos a analisar na
literatura especializada, por meio de uma revisdo narrativa, se as
recomendacgdes para a disciplina de Educacgao Fisica poderiam ter similaridades
com as prescrigoes da Educacao Fisica Higienista (Séc. XIX e XX). Ao longo do
estudo, podemos perceber as dificuldades de ensino encontradas e as
implicagdes para a vida escolar das medidas restritivas. No entanto, nao
encontramos evidéncias suficientes que poderiam apontar para um retorno dos
ideais moralizadores do Higienismo. Por fim, sublinhamos nosso entendimento
que a disciplina pode e deve colaborar com conhecimentos sobre saude,
atividade fisica e qualidade de vida, porém deve manter uma cautela constante
e evitar posturas disciplinadoras e impositivas.

Palavras-chaves: Educacéo Fisica escolar; Higienismo; Pandemia Covid-19;

Abstract

The COVID-19 pandemic has brought significant changes to the lives of millions
of people, with a series of behavioral prescriptions that have altered the teaching
and learning processes of all disciplines, including Physical Education. In this
context, we set out to analyze the specialized literature, through a narrative
review, to see if the recommendations for Physical Education might be similar to
those of Hygienist Physical Education (19th and 20th centuries). Throughout the
study, we identified the teaching difficulties encountered and the implications of
restrictive measures for school life. However, we found insufficient evidence to
suggest a return to the moralizing ideals of Hygienism. Finally, we emphasize our
understanding that the discipline can and should contribute to knowledge about
health, physical activity, and quality of life, but must maintain constant caution
and avoid disciplinary and imposing postures.

Keywords: School Physical Education; Hygiene; Covid-19 Pandemic;
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Introducgao

Em 31 de dezembro de 2019, surgiu na cidade de Wuhan, provincia de
Hubei, Republica Popular da China, ocorréncias de casos de pneumonia na
cidade. Naquele momento, a Organizacdo Mundial da Saude foi notificada a fim
de verificar as recorréncias dos casos. Logo, foi identificado o agente
transmissor, tratando-se de um novo coronavirus: SARS-CoV-2, que pode levar
a sindrome respiratéria aguda, hospitalizagdo e morte (Barreto; Rocha, 2020)3.

A pandemia impactou a vida das criangas e adolescentes que tiveram sua
formacgao educacional atingida pelas consequéncias da disseminagao do virus
SARS-CoV-2, responsavel pela COVID-19, seja por conta dos fechamentos,
parciais ou integrais, das escolas, seja por conta das dificuldades dos
professores para ministrarem suas aulas durante esse periodo, ou mesmo pela
indisponibilidade de acesso a uma rede de internet capaz de suprir as
necessidades do ensino remoto.

Essas dificuldades atingiram as aulas da Educacao Fisica, de modo
especial, por se tratar de uma disciplina que enfoca a cultura e as praticas
corporais, se fundamenta na vivéncia e no movimento, promove e depende de
uma significativa interacdo entre os estudantes e o professor. Exigiu-se, dessa
maneira, uma remodelacdo abrupta na didatica das aulas de Educacéao Fisica
para atender as necessidades impostas pelo distanciamento social e a
implantagcdo do ensino remoto.

Ressaltamos que, de acordo com a Lei de Diretrizes e bases da Educagéao
Nacional, Lei n. 9.394 de 1996, a Educacido Fisica € um dos componentes
educacionais obrigatorios para a Educagao Basica. No entanto, € uma disciplina
que tém sofrido com uma série de incompreensdes sobre suas especificidades,
desvalorizagao de sua atuagao na escola, negagdes sobre sua contribuigao para
a formacgao dos sujeitos. Segundo Pinheiro e Miranda Junior (2025, p. 39) cinco

fatores se complementam para compor esse fenbmeno,

3 No Brasil a covid-19 registrou 39,1 milhdes de casos e 714.736 mortes (Pimentel, 2025).
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A postura profissional de alguns professores da area, as decisdes tomadas
pelos gestores das escolas, as experiéncias negativas de alguns alunos
nessa disciplina, a infraestrutura inadequada para trabalhar as praticas
corporais e a pouca representagdao que a Educagao Fisica tem nas
avaliagbes externas e nas provas de vestibulares.

Entretanto, de acordo com Conceigao (2017, p. 21),

A Educacéo Fisica deve ser conceituada como a area de conhecimento que
vai tratar da cultura corporal com finalidade de formar cidaddos com
autonomia e capacidade de produzir e reproduzir, na sociedade,
conhecimentos socialmente construidos, tais como esporte, dancgas, lutas,
ginasticas e todo tipo de praticas corporais, abordadas numa perspectiva
critico reflexiva, para o seu desenvolvimento em busca de bem-estar e
crescimento saudavel.

Entendemos, desse modo, que a Educagdo Fisica € importante para
formacgao de criangas e jovens com idade escolar e deve ser levada a sério como
as demais disciplinas ensinadas na escola.

Dito isto, sublinhamos que, varias modificacbes na Educagao Fisica
ocorreram ao longo de sua histéria como disciplina escolar, voltadas a sua
adaptacao conforme as demandas de cada momento histérico e as
necessidades da sociedade em questao, desenvolvendo tendéncias militaristas,
pedagogicistas, higienistas, esportivistas e progressistas (Ferreira; Sampaio,
2014). No contexto pandémico nao foi diferente.

Rememoramos que a Educacao Fisica Higienista, que ocorreu entre o final
dos anos 1800 e inicio dos anos 1900, tinha como foco a propagagao de habitos
saudaveis e higiénicos voltados ao combate a doengas, além da utilizagdo da
ginastica para formar jovens fortes e sadios. Como nos informa Soares (2004, p.
71):

A medicina, em sua vertente higienista, vai influenciar e condicionar de modo
decisivo a Educacao Fisica, a educagao escolar em geral e toda a sociedade
brasileira. [...] Consideram a educagao fisica um valioso componente
curricular com acentuado carater higiénico, eugénico e moral, carater este
desenvolvido segundo os pressupostos da moralidade sanitaria, que se
instaura no Brasil a partir da segunda metade do século XIX.
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Nesse contexto, a medicina influenciou de forma significativa as aulas de
Educacédo Fisica. As aulas foram modeladas muito mais sobre um aspecto
meédico e paciente que professor e aluno propriamente dito. A Educagéao Fisica
Higienista foi vista como uma forma de impor habitos higiénicos e saudaveis para
a populagao em geral, tentando diminuir a grande quantidade de doengas que
assolavam a sociedade a época. Aspectos que se assemelham as discussdes
realizadas durante o contexto pandémico e suas repercussoes.

A partir dessas informacdes em tela, nos propusemos a fazer um estudo
mais aprofundado desta fases historicas pela qual a Educagao Fisica escolar
passou, que teve um forte acento sanitarista e preocupag¢des com a saude, a fim
de responder a seguinte situagdo problema: as praticas da Educagéo Fisica
Higienista, ocorridas no final do século XIX e inicio do século XX no Brasil,
retornaram ao campo educacional, impulsionadas pelo combate ao Covid-19?

Com o propdsito de buscar respostas para essa indagacéo, elegemos como
objetivo geral analisar, indagando a literatura especializada, se as prescrigoes
do periodo da pandemia para a disciplina de Educacédo Fisica mantiveram
similaridades com as imposi¢ées da Educacao Fisica Higienista (Séc. XIX e XX)
para os ajustes dos comportamentos e das condutas escolares.

Na construcao do texto focamos as praticas que caracterizam a Educacéao
Fisica como Higienista de modo a entender sua formatagado, seus limites e
possiveis contribuicdes educativas para o tempo presente. Apds demonstrar a
metodologia que adotamos, abordamos como assuntos tratados nos resultados
e discussdes os seguintes topicos “A Pandemia do Covid-19, a escola e a
Educacao Fisica” e “Educacao Fisica Higienista: prescricbes sobre saude e
higiene”. Ao final apresentamos nossas consideragdes finais entrelagando essas

tematicas.

Metodologia

Um dos pontos de partida de qualquer trabalho de pesquisa, € a escolha da
metodologia a ser aplicada. Elegemos os procedimentos da revisao narrativa e

recorremos a pesquisa bibliografica. Orientados pelo problema de pesquisa,
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buscamos construir um referencial teérico a partir da coleta de dados em bases
de dados académicas (Lakatos e Marconi, 1992).

A revisdo narrativa adotada permitiu uma analise ampla e flexivel do tema,
sem seguir protocolos rigidos de selecao, reunindo e discutindo contribuigdes
tedricas relevantes de diferentes fontes. Escolhemos como acervos para a
consulta as bases eletrénicas SciELO e Google Académico.

Foram utilizadas como descritores para a investigagao os termos, Educacao
Fisica, Educacgao Fisica Higienista, Educagcdo e COVID-19. O intervalo de busca
foi definido entre 2020 e 2025. A partir desta sondagem foram selecionados
artigos, livros, teses e dissertagdes que, apos lidas e sistematizadas, serviram
de base para formar o constructo tedrico que estruturou este texto. Foram
aplicados como critérios para a selegao, a qualidade da obra, a pertinéncia em

relagado ao assunto abordado e a adequagao com a proposta do trabalho.

Resultados e Discussoes

A Pandemia do Covid-19, a escola e a Educacgao Fisica

O ano de 2019 ficou marcado por uma situacao atipica que mudou a vida de
todos, a pandemia do COVID-19, um virus que surgiu na cidade de Wuhan, na
china, e que rapidamente se espalhou pelo mundo. De acordo com Senhoras
(2020, p. 4),

Na fase de surgimento da endemia, o novo coronavirus que surgiu com
epicentro na cidade chinesa de Wuhan, muito rapidamente se difunde para
outras localidades, o que exigiu da autoridade chinesa a ado¢&o de medidas
de isolamento social, inclusive com lockdown em determinadas cidades, o
que repercutiu no fechamento das unidades educacionais em determinadas
localidades do pais e posteriormente em todo o pais.

Por se tratar de um novo virus, as reag¢des ocorreram de maneira incerta, na
tentativa de conter os avangos da pandemia, entretanto, aqueles paises que
demoraram para tomar alguma atitude em relagcéo ao virus, acabaram tendo um

elevado numero de infectados e de mortes causadas pela Covid-19. No decorrer
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do tempo pandémico, com o aumento do conhecimento sobre o virus, medidas
restritivas foram surgindo, como o isolamento social, 0 uso de mascaras, 0 uso
de alcool em gel. Essas ag¢des foram incorporadas no cotidiano das pessoas até
a elaboracao e aplicacéo das primeiras vacinas.

Os sintomas provocados pela infeccao vao desde sintomas gripais leves a
comprometimento pulmonar e sistémico graves. Em geral, estes sintomas estéo
relacionados ao sistema cardiorrespiratério, podendo levar a quadros de
insuficiéncia respiratoria grave e em alguns casos, intubagao e uso de respiragao
mecanica (Silva et al., 2021).

Outras consequéncias negativas, geradas pela necessidade de isolamento
social, foi o aumento de rotinas sedentarias, ado¢ao de habitos ndo saudaveis
relacionados a alimentagdo e problemas de saude mental que prejudicaram a

saude da populagdo em geral. Conforme Silva et. al. (2021),

Embora os meios de barreira para prevengao da disseminagdo e
contaminagdo pelo Coronavirus sejam necessarios, notou-se que o
isolamento teve um impacto negativo na rotina saudavel da populagdo: um
estudo demonstrou que o tempo sentado aumentou de 5 (cinco) para 8 (oito)
horas e, participantes de uma pesquisa no Reino Unido, relataram
mudangas negativas no comportamento alimentar (56% relataram lanches
com maior frequéncia) e na pratica de atividade fisica, de maneira que o IMC
mais alto foi associado a niveis mais baixos de exercicios fisicos e qualidade
e frequéncia de dieta. Outrossim, a permanéncia prolongada em casa pode
aumentar comportamentos sedentarios, o que aumenta o risco e o potencial
agravamento das condigbes cronicas de saude — diabetes, hipertensao e
doenca cardiaca coronaria.

E importante frisar, novamente que, o isolamento social foi uma medida
fundamental para frear o avango do corona virus, porém é forgoso reconhecer
que acarretou alguns maleficios relacionados a mudanga abrupta no estilo de
vida. Sabemos que, entre outros beneficios, a pratica regular de exercicios
fisicos produz uma melhora na qualidade de vida, melhora o sistema imunoldgico
e, consequentemente, diminui, inclusive, a predisposicdo as infecgoes,
principalmente as respiratérias. Por exemplo, podemos citar estudos recentes
que demonstraram que a inatividade fisica esta intimamente ligada a
deterioracao da aptidao cardiorrespiratoria e da capacidade muscular, explicada
pela redugao da fungao contratil do musculo (Pedra; Pereira; Joviliano, 2023).
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Lembramos que a Educacéo Fisica como disciplina escolar, pode ter um
importante papel no enfrentamento desse problema. Ela pode atuar na formagao
e disseminacao de informacdes corretas sobre a relagdo entre atividade fisica e
saude. Ademais, essa disciplina, historicamente, sempre teve associada a
divulgacao de cuidados e habitos higiénicos.

Com relacdo a escolarizacdo, a pandemia, no seu pico, impactou
diretamente a vida de aproximadamente 1,3 bilhdo de estudantes, 81,8% do total
de estudantes matriculados em todo o mundo, estavam em escolas que se
encontravam parcialmente ou integralmente fechadas (Unesco, 2020). Nesse
cenario, algumas alternativas educacionais foram pensadas e colocadas em
acao.

No Brasil, o ensino remoto foi adotado como uma alternativa. No entanto,
pela urgéncia e celeridade que a pandemia impds, ndo houve tempo para a
realizacao de testes e adequagdes e nem preparo para implementacio desta
metodologia de ensino, sem falar da limitacdo de acesso as redes, além de
outros fatores como depressao e ansiedade, que afloraram nos estudantes e
professores, fazendo com que houvesse uma significativa perda de qualidade no

ensino (Zucoloto, 2021). De acordo com Senhoras (2020, p. 5):

Em todas as fases do ciclo pandémico, a pandemia afetou de modo distinto
professores e estudantes de diferentes niveis e faixas etarias, e por
conseguinte muitas das assimetrias educacionais pré-existentes tenderam
a se acentuar conforme as especificidades em funcao, tanto, da falta de
trilhas de aprendizagem alternativas a distancia, quanto, das lacunas de
acessibilidade de professores e alunos a Tecnologias de Informacao e
Comunicagao (TICs) para promogéo do Ensino a Distancia (EAD).

Com o advento da pandemia, problemas existentes antes da Covid-19, se
tornaram ainda maiores. A falta de recursos tecnoldgicos, o despreparo por parte
de alguns professores, que ndo se adaptaram a esta nova realidade, ou mesmo
nao sabiam contar com estas novas ferramentas de ensino, aulas monétonas
sem qualquer tipo de incentivo aos estudantes, e diversos outros fatores, fizeram

com que houvesse um incremento no numero de abandono e evaséo escolar de
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criangas e adolescentes, aumentando ainda mais os problemas da educagéao
basica brasileira (Artes; Unbehaum, 2025)%.

Mais especificamente a disciplina de Educacdo Fisica, que ¢&
fundamentalmente composta por vivéncias e praticas corporais enfrentou muitas
dificuldades para a disseminacgéo de seus conteudos. Estudos sobre a Educagao
Fisica no ensino remoto demonstraram a existéncia de problemas como “falta de
capacitagao profissional, dificuldades dos professores com o uso de ferramentas
tecnoldgicas, sentimento de insegurancga e ansiedade” (Godoi et. al., 2020, p. 7).

Infelizmente isso fez com que alguns professores dessa disciplina
ofertassem aulas mais simples, pouco dindmicas, com pouca interacdo entre
professor e aluno, como por exemplo com a utilizagdo de alguns materiais
impressos e videos, fazendo com que alguns estudantes, apresentassem sinais
de desanimo, tristeza, muito por conta da falta do ambiente escolar e também
dos colegas de classe (Pedrosa; Dietz, 2020).

Vale lembrar que, por conta da pandemia e dos avangos tecnoldgicos, como
celulares, video games, entre outros, as criangas e adolescentes foram ficando
cada vez mais sedentarias, sendo que a pratica de alguma atividade fisica,
muitas vezes, acabou sendo limitada apenas as aulas de Educagéo Fisica. Para

Floréncio Junior, Paiano e Costa (2020, p. 1),

Apesar de ser uma medida necessaria, espera-se que isolamento social
gere efeitos psicolégicos negativos, podendo se estender para
consequéncias fisicas e mentais em diferentes faixas etarias e, em especial,
nas criangas e adolescentes que deixam de frequentar a escola. De fato, &
provavel que jovens permane¢cam mais tempo sentados em atividades
sedentarias em jogos online, assistindo TV e até em aulas remotas, o que,
consequentemente, acarretara uma redugao dos niveis de atividade fisica.

Logo, por mais que o isolamento social e a adog¢ao do ensino remoto tenham
sido utilizados como alternativas de combate a propagacgéo da Covid-19, também

acabaram ampliando significativamente outros problemas que ja existiam no

4 A Organizagdo todos pela educagao, por meio da PNAD (2021), destacou que no segundo
trimestre de 2021, houve um aumento de 171,1% de evas&o escolar entre criangas e jovens de 6
a 14 anos, se compararmos com 0 mesmo periodo de 2019. Isso significa que 244 mil criangas e
jovens nessa faixa ndo estavam matriculadas. E 1% do total desta faixa etaria, sendo a maior taxa
observada nos ultimos seis anos.
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contexto da educagao basica brasileira, como por exemplo o sedentarismo entre

criangas e adolescentes e outros emergentes como a ansiedade e a depressao.

Educacao Fisica Higienista: prescrigcoes sobre saude e higiene

Durante o século XIX, o Brasil passou por um crescimento desordenado dos
centros urbanos impulsionados por demandas da industrializagdo. Correia,
Ghoubar e Mautner (2006, p. 3) afirmam que “no século 19 muitas moradias para
trabalhadores foram erguidas no Brasil, especialmente no estado de Minas
Gerais, por forjas e fabricas de ferro.” Além disso, apontam que “entre meados
do século 19 e 1880, diversas fabricas téxteis localizadas no campo devido,
especialmente, a busca de proximidade com matas e cachoeiras, exploradas
como fonte de energia criaram habita¢cdes para seus empregados”.

Estas vilas operarias surgiram entdo aos arredores das fabricas, sem
qualquer tipo de preocupacdo com saneamento publico, fazendo com que
diversos surtos epidémicos ocorressem, e tendo como principal objetivo ganhar
tempo de deslocamento para os trabalhos nas fabricas, que contavam com
jornadas de trabalho de 12 e até 16 horas diarias.

O Estado brasileiro, tendo em vista a crescente contaminacido das pessoas
com diversas doencgas, buscou encontrar novas formas de combate a estes
surtos epidémicos ocorridos, sobretudo, por conta do crescimento desordenado
das cidades. A Educacéao Fisica Higienista foi, entdo, convocada a servir como
uma forma de conscientizar a populagao sobre a importancia de manter habitos
higiénicos e morais.

A Educacao Fisica Higienista compds 0 movimento sanitarista e tinha como
principal fungao difundir os ideais sobre saude, higiene e moral por meio das

aulas de Educacéo Fisica. Nas palavras de Géis Junior e Lovisolo (2003, p. 1):

No fim do século XIX e inicio do século XX chegava ao Brasil, mediante
reapropriagcdbes e reinterpretacées, um novo ideal cujo eixo era a
preocupagcdo com a saude da populagdo, coletiva e individual. Suas
propostas residiam na defesa da saude e educacgao publica e no ensino de
novos habitos higiénicos.
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O movimento higienista surgiu nesse contexto nacional em que era bastante
comum surtos epidémicos por conta das condigdes precarias de vida existentes
nos centros urbanos da época. A comunidade médica, preocupada com esta
situacao, pressionou o Estado para tomar alguma atitude, que passou entéo a
utilizar a Educacéo Fisica Higienista como um instrumento para combater as
doencas, por meio de habitos higiénicos preconizados em suas aulas.

Os defensores do movimento higienista, em sua maioria médicos, passaram
a ditar as regras daquilo que deveria ou nao ser ensinado nas aulas de Educacao

Fisica. De acordo com Gais Junior (2013, p. 3):

No Brasil oitocentista, os médicos a partir dos argumentos de defesa da
ciéncia passam a determinar a melhor forma para cada um cuidar de seu
corpo, em um projeto de mudangas de habitos em relagdo a ele, o que
passaria pela necessidade de constru¢ao de projetos nacionais nos campos
da Saude e Educacédo que foram idealizados no contexto do século XIX.

Neste momento historico, a Educacao Fisica foi controlada pelas classe
meédica que determinou o que deveria ser ensinado, tanto em relacéo as praticas,
que em geral eram ligadas a ginastica, com o intuito de formar um corpo forte e
sadio, quanto em relagao aos proprios habitos higiénicos, que também deveriam
ser abordados em suas aulas.

Porém, tanto a Educacao Fisica, quanto a Ginastica ndo foram prestigiados
pela sociedade a época. De acordo com Soares (2000) a Educacgao Fisica nao
era vista como uma disciplina, mas sim como um conjunto de cuidados ligados
a higiene e a pratica de atividades fisicas. De modo complementar, Gois Junior
(2013, p. 11) enfatiza que “a Ginastica foi adotada por algumas escolas, mas nao
como uma disciplina, e sim como uma atividade a ser oferecida aos alunos com
objetivos de formagao moral e fisica”.

Corroborando essa assertiva Gois Junior (2013, p. 11) nos lembra que

A inser¢ao da Ginastica no contexto escolar teve uma relagédo muito préoxima
com os objetivos higienistas. De um lado os médicos viam na educagéo
fisica dos jovens uma estratégia de disciplinarizagéo e de inculcagao de
habitos saudaveis. Do outro, os primeiros instrutores viam a medicina como
referéncia cientifica necessaria para legitimar suas praticas.
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Notamos, que apesar dos esforgos dos médicos, a presenca da ginastica
nas escolas brasileiras foi rejeitada pelas elites que ndo queriam que seus filhos
realizassem atividades fisicas, por considerarem uma atividade secundaria, sem
importancia, analoga ao trabalho bragal que deveria ser feita pelas classes

baixas da populagao. De forma complementar Soares (2004, p. 82) observa que,

A educacao higiénica, pode desenvolver nas elites o gosto pelo trabalho
fisico, diferenciado de trabalho fisico produtivo, acentuando a Educacao
Fisica (e com ela a "recreagao formativa") como o descanso merecido, como
0 contraponto necessario ao "estafante trabalho intelectual", este sim
considerado digno.

Por conta de toda essa dificuldade, a insercdo da Ginastica nas escolas
publicas brasileiras se deu de forma gradativa. No entanto, foi acelerada,
posteriormente, pela grande difusdo de doencas na populagéo e a consequente
pressao dos higienistas sobre o governo brasileiro. Nas palavras de Gois Junior
(2013, p. 18):

Existiu a forte influéncia de concepgdes higienistas defendidas por médicos,
e sustentadas pela ciéncia, como argumento de autoridade para uma
reforma de habitos corporais da populagao. O discurso médico pretendeu
convencer os governos sobre a necessidade de intervenc&o no sentido de
incentivar e democratizar habitos saudaveis. Essa inculcacdo de praticas
corporais passava pela reforma de habitos defendidos pela higiene que
incluiam a Ginastica.

Dessa forma, podemos dizer salientar que a Educacao Fisica Higienista foi
um dos meios encontrados pelo Estado para combater os grandes problemas
sociais que assolaram o pais entre o final de 1800 e o inicio de 1900. Foi um
meio disciplinador da populacdo, que deveria cumprir com as propostas
higienistas elaboradas pela classe meédica, tanto em relacdo as praticas, por
meio da ginastica, quanto em relacdo aos habitos saudaveis e higiénicos, que
deveriam ser ensinados. Resultando em uma formacdo moral e fisica das
criangas e jovens que frequentavam a escola e que a partir dessa formacéo,
deveriam levar os ideias higienistas para o restante da populagéo.

Essa disciplinarizagdo excessiva, merece alguma ressalva, no entanto, &
inegavel que, em alguns pontos, mostrou ser eficiente, como por exemplo para
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a redugao da propagacgao das doengas durante o periodo citado (final séc. XIX
e inicio do séc. XX).

Pensando sobre as urgéncias do tempo presente buscamos entender se
esse momento pode provocar reflexdes e reorientagdes de caminhos para a
disciplina de Educacgao Fisica. No entanto, considerando que a historia pode ser
ciclica e que precisamos tomar certos cuidados para evitar anacronismos e
interpretagcdes tendenciosas do passado, nos atentamos aos apontamentos e a
indagacao de Soares (2004, p. 137):

A direcdo dada a Educacéo Fisica no periodo analisado nao merece elogios,
todavia precisa ser compreendida de modo mais abrangente para que nao
seja reproduzida nos dias de hoje valendo-se, apenas, de nova roupagem.
E perguntamos se os apelos da midia as formulas frenéticas de "cuidar do
corpo”, hoje, ndo seriam a nova roupagem de um higienismo e eugenismo
pos-moderno?

Assumimos, dessa forma, essa mesma postura critica feita da autora, ao
tratar o higienismo, reconhecendo suas limitagdes e procurando entender sua
aplicabilidade e sua contribuigdo ao difundir ideais relacionados a saude e a
higiene.

Sem duvidas, reconhecemos que, no periodo de pandemia, a medicina,
novamente, assumiu um papel fundamental para a contengdo do virus e o
cuidado com os infectados, promovendo intervencbées em diversas areas,
inclusive na educacao, por exemplo, propondo novos habitos higiénicos, aspecto
que se assemelhou as proposi¢cdes do higienismo. Contudo, ressaltamos que o
contexto social e epidemioldgico foi outro, além do sentido emergencial a prépria
comunicacao da classe médica evoluiu, dificultando tragas comparagdées com o
higienismo, seu autoritarismo e imposicoes.

Ademais, frisamos que a Educacdo Fisica Higienista foi idealizada e
controlada pela classe médica, sem espago de dialogo e contestacao.
Diferentemente, dos tempos atuais, nos quais essa disciplina é idealizada a partir
de uma formacgao sélida e sua contribuicdo pedagodgica.

Evidentemente, que por conta da urgéncia do periodo pandémico, a
Educacao Fisica, ao lado das outras disciplinas, incorporou alguns preceitos
médicos/higiénicos com o propdsito de contribuir com o combate ao avango da
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pandemia, ensinando os “novos” habitos higiénicos necessarios. Todavia, ndo
podemos confundir essa agdo com um apelo ao Higienismo, pois no campo da
Educacao Fisica escolar prevaleceu seu papel educativo com foco na formacao
cidada. Conforme Silva et. Al. (2022, p. 6)

A Educacao Fisica possui uma relagdo entre o conhecimento tratado nas
aulas e a compreensao em multiplas dimensdes sociais. Entretanto para o
pleno desenvolvimento do estudante o professor de educacéo fisica deve
estar comprometido com o real papel do processo educativo no ambito
escolar. Deste modo todos os conteudos (dos jogos ao esporte competitivo)
sao importantes na ampliacdo do senso critico do aluno desde que
trabalhados de forma contextualizada e problematizada com a realidade
social de cada aluno.

Podemos observar, entdo, a importancia pedagogica da Educagao Fisica na
formagdo dos estudantes. Claramente, a interferéncia de outras areas, em

especial a médica, poderia prejudicar esse intuito.

Consideragoes Finais

Apods a realizacado da pesquisa, pudemos observar que o Brasil sofreu um
grande impacto na educagdo basica durante o periodo da pandemia, nao
conseguiu, em muitos os casos, manter o nivel de qualidade de ensino ofertado
aos alunos, por conta das dificuldades de acesso as aulas, falta de preparo dos
professores, falta de locais e materiais adequados para realizagcdo das aulas
entre outros fatores.

No contexto da pds pandemia, coube ao professor, fazer um acolhimento
dos estudantes no ambiente escolar e enfrentar essas defasagens educacionais.
A escolarizagao foi organizada para amenizar o peso que a pandemia causou e
gradativamente ir se adaptando para atender as novas necessidades dos
estudantes que retornaram.

Do mesmo modo, a disciplina de Educacdo Fisica foi chamada para
contribuir com esse processo. Como debatemos, anteriormente, a Educacéao
Fisica se moldou com as questdes sociais urgentes de cada momento histérico.
Nesse contexto, seria interessante incorporar no arsenal de conteudos da
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disciplina aspectos relacionados a saude, a melhoria da qualidade de vida e a
prevencao de doencas, requisitados nesses tempos de pds-pandemia.

Apesar de reconhecermos como necessario manter, sempre, uma vigilancia
sobre excessos nas posturas disciplinadoras, ndo podemos afirmar que as
semelhangas com algumas praticas da Educacéao Fisica Higienista, significaram
a recuperacao de seus ideais e suas tendéncias moralizadoras, padronizadoras
e controladoras dos comportamentos dos estudantes.

A escola € um ambiente que pode e deve ser utilizado como propagacao de
habitos saudaveis, mas ndo de uma forma impositiva, como aquela ocorrida
durante a Educacdo Fisica Higienista, mas de uma forma pedagdgica,
mostrando aos estudantes a importadncia dos cuidados com a saude, dos
exercicios fisicos, da aquisicdo de um estilo de vida ativo.

Ademais, o préprio professor de Educacgao Fisica, juntamente com a escola,
pode desenvolver projetos sociais, divulgar praticas saudaveis e mostrar seus
beneficios, a fim de alcangar n&o so os seus estudantes, mas toda a comunidade
escolar.

Entendemos, portanto, que no periodo contemporaneo, a Educagao Fisica
possui autonomia e especificidades, que nao foram invadidas pelos ditames da
medicina para o espago escolar. Defendemos, assim, que o amadurecimento
pedagdgico da disciplina possibilitou o enfrentamento dessa postura,
supostamente, analoga a um “novo higienismo” e evitou que a Educacao Fisica

se tornasse, novamente, submissa a area médica.
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Acid extraction of metals from cashew leaves cultivated in Ro-
raima and determination by Inductively Coupled Plasma Optical
Emission Spectroscopy

Miguel Sales Porto de Sousa’
Hyanameyka Evangelista de Lima Primo?

Resumo:

O cajueiro (Anacardium occidentale), espécie nativa do Brasil, apresenta
grande importancia econémica, nutricional e industrial, sendo uma valiosa fonte
de compostos bioativos e nutrientes. Apesar de seu potencial agroindustrial,
especialmente em regides como o estado de Roraima, estudos sobre a
composic¢ao mineral das folhas dessa cultura em condicbes amazbnicas ainda
sdo escassos. A analise foliar € uma ferramenta essencial para o diagnostico
do estado nutricional das plantas e para o direcionamento de praticas de
fertilizacdo mais sustentaveis. Este estudo teve como objetivo avaliar a eficacia
de trés métodos de extracdo acida na determinacdo da composicdo elementar
de folhas de cajueiro cultivadas em Roraima. As amostras foram analisadas por
espectrometria de emissao Optica com plasma indutivamente acoplado
(ICP-OES), técnica reconhecida por sua alta sensibilidade e capacidade
multielementar. Os resultados visam identificar o método mais eficiente para
extracao de nutrientes e fornecer subsidios técnicos para o manejo nutricional
da cultura na regido Norte, contribuindo para o aumento da produtividade e o
desenvolvimento sustentavel da cajucultura local.

Palavras-chaves: Caju, ICP, Roraima.
Abstract:

The cashew tree (Anacardium occidentale), a species native to Brazil, is of
great economic, nutritional, and industrial importance, being a valuable source
of bioactive compounds and nutrients. Despite its agroindustrial potential,
especially in regions such as the state of Roraima, studies on the mineral
composition of the leaves of this crop under Amazonian conditions are still
scarce. Leaf analysis is an essential tool for diagnosing the nutritional status of
plants and for directing more sustainable fertilization practices. This study
aimed to evaluate the effectiveness of three acid extraction methods in
determining the elemental composition of cashew leaves grown in Roraima.
The samples were analyzed by inductively coupled plasma optical emission
spectrometry (ICP-OES), a technique recognized for its high sensitivity and
multielement capacity. The results aim to identify the most efficient method for
nutrient extraction and provide technical support for nutritional management of
the crop in the North region, contributing to increased productivity and the
sustainable development of local cashew farming.

Keywords: Cashew, ICP, Roraima.
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Introduction

The cashew tree (Anacardium occidentale), a species native to Brazil,
stands out for its economic, nutritional, and industrial importance (LIMA et al.,
2025). Its nuts are widely valued for their high content of protein, unsaturated
fatty acids, vitamins, and minerals, attributes that give the crop significant
agroindustrial potential (KRISHNAPPA et al., 2024).

In this context, assessing the plant's nutritional status becomes essential
to support more efficient agricultural practices. Leaf analysis is an essential tool
for diagnosing nutrient deficiencies or excesses, enabling corrective
interventions in crop management (PEREIRA et al., 2022). Knowledge of the
mineral composition of leaves is particularly relevant for formulating more

accurate and sustainable fertilization recommendations.

However, studies related to cashew farming in the state of Roraima are
still in their infancy, and to date, there are no investigations addressing the
elemental composition of cashew leaves under local conditions. This gap
highlights the need for research focused on the nutritional characterization of
the species in the region. The state of Roraima, located in the North Region of
Brazil, has areas where cashew trees are cultivated, an activity that represents
a strategic alternative for generating income and promoting food security,
especially among family farmers. Given its geographic location and favorable
soil and climate characteristics, the state has great potential for expanding the

crop.

Therefore, it is essential to develop studies that identify the chemical
elements essential for the full development of the plant, contributing to the
formulation of technological strategies aimed at increasing productivity and
promoting sustainable development in the region. Among the methods used to
analyze nutrients in plant tissues, acid digestion stands out for its simplicity, low
cost, and efficiency. Extraction with dilute acid solutions represents a gentle and
effective approach for releasing macro- and micronutrients in soluble forms
(RODRIGUES et al., 2025).
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In general, sample preparation—which includes steps such as digestion or
extraction—is essential for subsequent multielement analysis, as it aims to
mineralize the organic fraction and solubilize the analytes in inorganic forms
(ALMEIDA et al., 2025). In this study, three different extraction methods were
applied to cashew leaves to evaluate their effectiveness in determining
elemental composition. Comparing the methods will not only identify the most
appropriate technique for the species under study but also provide
unprecedented data on the nutritional status of cashew trees grown in the state

of Roraima.

The analyses were conducted using inductively coupled plasma optical
emission spectrometry (ICP-OES), a technique widely used to determine
mineral elements in plant samples. Recognized for its high sensitivity, accuracy,
precision, and broad multielement detection capacity, ICP-OES requires
rigorous sample preparation, including complete solubilization (SILVA et al.,
2025; SANTOS et al.,, 2024; FERREIRA et al., 2025). Its application in this
study aims to ensure the reliability of the results and expand technical-scientific
knowledge about the mineral nutrition of cashew trees under Amazonian

edaphoclimatic conditions.

Methodology

Elemental determination was performed using an Inductively Coupled
Plasma Optical Emission Spectrometry (ICP-OES) model PlasmaQuant 9100
from Analytik Jena (Thuringia, Germany). The instrument has a borosilicate
glass cyclonic nebulization chamber, a detachable V-Shuttle torch with a 2 mm
injector and cap (quartz), a 1 mL/min borosilicate concentric nebulizer, and a
PVC pump tube. ASpect PQ 1.3.2.0 software was used for ICP-OES control
and analysis. Analytical argon 5.0 (White Martins, Rio de Janeiro, Brazil) was
used for plasma generation.

Samples were weighed using a balance (Shimadzu model UX620H,
Tokyo, Japan) with a resolution of 0.001 g and a maximum capacity of 620 g.
Digital muffle furnace (SPlabor model SP-1200, S&o Paulo, Brazil) with a
maximum temperature of 1200°C used in the dry digestion process. 50 ml
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porcelain crucible. Quantitative filter paper (Whatman 42 type, 15 mm diameter,
Merck, Darmstadt, Germany). Ultrapure water from the Milli-Q system (Millipore,
USA) with a resistivity of 18 MQ cm. HNO3 (P.A., 65% w/w, 1.4 kg/L, Merck,
Darmstadt, Germany). ICP multi-element standard solution (1.045 g/cm3 at 20
°C, Merck, Darmstadt, Germany) was diluted to prepare the calibration curve.
ICP phosphorus standard solution (1.045 g/cm3 at 20 °C, Merck, Darmstadt,
Germany) was diluted to prepare the calibration curve. Calibration standard
solutions were prepared by diluting them in water acidified with 1.25% (v/v)
nitric acid.

Samples were collected from cashew trees located in the Boa Vista
region, Roraima, Brazil. This location has an average annual temperature of
23.5°C and an average annual precipitation of 146.3 mm (NATIONAL
INSTITUTE OF METEOROLOGY, 2024). The collected leaves were washed
with distilled water and dried at 60°C to constant weight. They were then
ground, passed through 20-mesh sieves, and stored for the digestion stage
(SILVA, 2009).

The extraction of chemical elements present in plant tissue was performed
using three distinct methods. In the first method, a 10 mL aliquot of nitric acid
was added to 1 g of the plant sample, followed by digestion at a constant
temperature of 140 °C (ZARCINAS, CARTWRIGHT & SPOUNCER, 1987).
Stirring was necessary during the process to control foaming. Digestion
continued until the volume was reduced to approximately 1 mL of acid
remaining. The solution was then cooled and diluted to a final volume of 20 mL
using 1% (v/v) nitric acid.

The second method consisted of weighing 1 g of the plant sample, adding
10 mL of nitric acid, and allowing the mixture to stand overnight. Subsequently,
the sample was heated to 125 °C for 4 hours. After cooling, the solution was
first diluted to 12.5 mL with nitric acid and then to 50 mL with distilled water
(HALVIN & SOLTANPOUR, 1980). In the third method, 500 mg of the plant
sample was weighed and transferred to a porcelain crucible, which was
gradually heated in a muffle furnace until it reached 500 °C, where it remained
for 3 hours before being turned off. After the crucible cooled, 25 mL of a 1 M

nitric acid solution was added to extract the elements (SILVA, 2009).
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Results and Discussions

The analyses performed by inductively coupled plasma optical emission
spectrometry (ICP OES) allowed accurate and rapid multielement profiles, since
the technique, combined with the sample preparation and digestion methods,
presents adequate sensitivity and the capacity for simultaneous determination
of several elements (SILVA et al., 2021).

Macronutrients are essential for plant growth and productivity and are
absorbed primarily from the soil by the root system (SOUSA et al., 2021).
Among these, potassium (K) stands out due to its observed concentrations and
its importance in osmotic regulation, enzyme activation, protein synthesis,
photoassimilate translocation, and stomatal aperture control. Insufficient K
levels are associated with reduced carbon assimilation and decreased crop
productivity, while adequate availability, including through biofertilizers,
contributes to improved grain quality and greater tolerance to abiotic and biotic
stresses (SOUMARE et al., 2023; RAWAT, PANDEY & SAXENA, 2022).

Phosphorus (P) plays an equally important role, participating in key
processes such as nucleic acid synthesis, phospholipid formation, ATP
production, respiration, and photosynthesis. The balanced distribution of its
different fractions is crucial for root growth, energy transfer efficiency, and stress
tolerance (PANG et al., 2024; WALI et al., 2025; LI et al., 2025).
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e —

Magnesium (Mg) plays a physiological role in photosynthesis,
carbohydrate partitioning, and protein synthesis. Its deficiency affects the
transport of photoassimilates, which can compromise the growth of roots,
nodules, and seeds, in addition to reducing nitrogen use efficiency (TIAN et al.,
2021; XIE et al., 2021). Finally, calcium (Ca) is essential for cellular integrity and
growth regulation, in addition to contributing to stress tolerance. Its low mobility
in the phloem explains the occurrence of disorders such as apical necrosis and
leaf tip burn when at inadequate levels (Faizan et al., 2025).

Thus, the simultaneous determination of these elements via ICP OES
provides robust information to interpret the efficiency of extraction methods and
the nutritional status of the plant. The evaluation of the extraction methods
began with the production of calibration curves for each element analyzed by
ICP. As shown in Figure 1, high linearity was observed in all curves, indicating a

good fit between concentration and instrumental response.
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Figure 1. Calibration curves of the analyzed elements.
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The sensitivity of the method was determined based on the limits of

detection (LOD) and quantification (LOQ), which varied according to the specific
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characteristics of each element. In all cases, a proportional increase in the
intensity of the analytical signal was observed as the concentration increased,

Figure 2, confirming the reliability of the procedure.
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Figure 2. Calibration curves of the analyzed elements.
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-
Table 1 presents the correlation coefficients (R?), limits of detection (LOD),

and limits of quantification (LOQ) obtained for the calibration curves. The curves
demonstrated high linearity, with R? ranging from 0.9948 to 0.9998. The
sensitivity of the method was demonstrated by the low values of LOD, below
0.0380 mg/L, and LOQ, below 0.0048 mg/L, demonstrating the precision and

detection capacity of the analytical procedure.

e |
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Table 1. Limit of detection (LOD), limit of quantification (LOQ), calibration curve

(y) and linearity.

y R2 LOD (mg/L) | LOQ (mg/L)
Elements
K 12676.493+860590.03x | 0.9982 0.0027 0.0099
P 504.78159+42186.920x | 0.9998 0.0380 0.1508
Ca 637313.15+87743792x | 0.9948 0.0057 0.0209
Mg 65436.109+73282085x | 0.9997 0.0013 0.0048

The chemical elements potassium (K), phosphorus (P), calcium (Ca), and
magnesium (Mg) were determined using three different extraction methods. In
the first method, 1 g of the sample was used, to which 10 mL of nitric acid was
added, followed by digestion at 140 °C (ZARCINAS, CARTWRIGHT &
SPOUNCER, 1987). In the second method, 1 g of the sample was also used,
with the addition of 10 mL of nitric acid and subsequent digestion at 124 °C for a
short period of time (HALVIN & SOLTANPOUR, 1980). In the third method, 500
mg of the sample was calcined in a muffle furnace at 500 °C for 4 h. After
cooling, 25 mL of 1 mol/L nitric acid was added to extract the elements (SILVA,

2009). Table 2 presents the results obtained by the three methods.

Table 2. Determination of chemical elements and Standard Deviation (SD).

Elements | Method 1 SD Method 2 SD Method 3 SD
(mg/kg) (mg/kg) (mg/kg)
K 2664.00 21.06 2997.50 9.80 3285.00 8.60
P 445.20 0.42 442 .85 5.26 532.50 0.06
Ca 39.90 0.01 102.30 0.09 102.00 0.02
Mg 50.54 0.00 120.80 0.07 120.45 0.07
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Potassium (K) concentration varied among the three methods evaluated,
with a smaller difference observed between the results obtained by the second
and third methods. For phosphorus (P), there was significant similarity between
the first and second methods, although the value obtained by the third method

did not present a significant discrepancy in relation to the other two methods.

In the case of calcium (Ca) and magnesium (Mg), the first method resulted
in substantially lower concentrations compared to the other methods,
suggesting low extraction efficiency for these elements. In the literature, both in
old studies and in more recent research, a trend is observed in which the foliar
concentrations of macronutrients in the common cashew tree and the

precocious dwarf cashew tree follow the decreasing order K > Ca > Mg > P.

However, the results obtained in this work presented the following
sequence: K > P > Ca > Mg, suggesting that the extraction methods evaluated
were not sufficiently effective for the calcium and magnesium present in the
analyzed samples (FREITAS, G. S., FERNANDES, J. R., & SILVA, C. A. (2003);
SILVA, FERNANDES, OLIVEIRA & DIAS, 2024).

Final considerations

The evaluation of the mineral composition of cashew leaves grown in the
state of Roraima highlighted the importance of choosing the appropriate
extraction method to obtain reliable data on the plant's nutritional status. Among
the three methods evaluated, variation in element extraction efficiency was
observed, especially for calcium and magnesium, reinforcing the need for
methodologies compatible with the characteristics of the plant matrix analyzed.
The use of inductively coupled plasma optical emission spectrometry
(ICP-OES) proved to be an effective tool for multielement analysis, ensuring
accuracy and sensitivity in the results obtained. This study represents an initial
advance in the nutritional characterization of cashew trees under Amazonian
edaphoclimatic conditions and provides support for the development of more

efficient and sustainable nutritional management practices.
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EFICACIA DA TERAPIA DO ESPELHO NA RECUPERAGAO
MOTORA E FUNCIONAL DO MEMBRO SUPERIOR POS-
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: REVISAO INTEGRATIVA

Kaylane Maria Pereira Lozi'

Patricia Passos Martins?
Resumo: A perda da fungdo motora do membro superior € uma das sequelas
mais incapacitantes do Acidente Vascular Cerebral (AVC), impactando
diretamente a independéncia funcional. Nesse contexto, a Terapia do Espelho
(TE) emerge como uma intervencéao promissora, fundamentada nos principios
da neuroplasticidade. O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio
de uma revisao integrativa, as evidéncias cientificas sobre a eficacia da TE na
recuperacao motora e funcional do membro superior de pacientes pés-AVC. O
estudo consistiu em uma busca nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS
entre 2014 e 2022. Na presente revisao integrativa foram selecionados 09
estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 05 ensaios clinicos
randomizados, 03 estudos quasi-experimentais e 01 estudo de caso. Conclui-se,
que a Terapia do Espelho € uma ferramenta terapéutica adjuvante, de baixo
custo e fundamentada nos principios da neuroplasticidade, com forte respaldo
na literatura para ser integrada a pratica clinica da fisioterapia na reabilitacao de

pacientes pés-AVC.

Palavras-chaves: Acidente Vascular Cerebral; Terapia do espelho;

Recuperacao motora.

Abstract: Loss of upper limb motor function is one of the most disabling sequelae
of a stroke, directly impacting functional independence. In this context, Mirror
Therapy (MT) emerges as a promising intervention grounded in the principles of

neuroplasticity. This study aims to analyze, through an integrative review, the

'Graduada em Fisioterapia pela instituicio Afya — Centro Universitario ltaperuna — RJ.
2 Fisioterapeuta especialista em Fisioterapia Neurofuncional e Gerontologia e Saude Mental;
Docente do Curso de Fisioterapia da Afya — Centro Universitario ltaperuna - RJ
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scientific evidence on the effectiveness of MT in the motor and functional
recovery of the upper limb in post-stroke patients. The study consisted of a search
in the SciELO, PubMed, and LILACS databases between 2014 and 2022. In this
integrative review, 09 studies that met the inclusion criteria were selected,
including 05 randomized clinical trials, 03 quasi-experimental studies, and 01
case study. It is concluded that Mirror Therapy is an adjuvant, low-cost
therapeutic tool based on the principles of neuroplasticity, with strong support in
the literature to be integrated into the clinical practice of physiotherapy in the

rehabilitation of post-stroke patients.

Keywords: Stroke; Mirror Therapy; Motor Recovery.

Introducgao

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de morte
mundial, figurando como a terceira causa de 6bito, atras apenas das doengas
cardiacas e do cancer. Caracteriza-se pela interrup¢ao do fluxo sanguineo para
0 cérebro, o que resulta em danos neurologicos que comprometem fungdes
essenciais do organismo. O AVC pode ser classificado em dois tipos: isquémico,
que é o mais prevalente, e hemorragico, sendo que o primeiro responde por 75%
a 80% dos casos no Brasil (Costa et al., 2016).

Além de ser uma das principais causas de mortalidade, o AVC também é
responsavel pela incapacidade funcional a longo prazo, afetando a autonomia
do paciente nas atividades cotidianas, principalmente nas Atividades de Vida
Diaria (AVD), e deixando sequelas como a hemiplegia. Essas limitagbes, como
fraqueza muscular e alteracdes de tonus, impactam diretamente na qualidade de
vida dos pacientes (Cruz et al., 2014).

A reabilitagdo neuromotora envolve um conjunto de estratégias
terapéuticas que visam restaurar a funcionalidade comprometida apds um
Acidente Vascular Cerebral (AVC). Esse processo utiliza abordagens que
estimulam a reorganizagdo do sistema nervoso, favorecendo a readaptacgao

motora e o retorno as atividades diarias (Salomao, et al., 2015). A eficacia dessas
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intervengdes esta diretamente relacionada a capacidade do cérebro de se
reestruturar em resposta aos estimulos recebidos.

A adaptagdo neuromuscular pés-AVC ocorre por meio da repeticdo de
movimentos direcionados e da estimulagdo de areas cerebrais responsaveis
pelo controle motor. Técnicas inovadoras tém sido desenvolvidas para
maximizar a plasticidade neuronal e reduzir sequelas incapacitantes,
proporcionando aos pacientes maior autonomia e qualidade de vida. A
reabilitacdo deve ser planejada de forma individualizada, levando em
consideragao a severidade das lesdes e as necessidades especificas de cada
individuo (Vilela, 2025).

O processo de escolha dos métodos terapéuticos pés-AVC deve integrar
diferentes abordagens para otimizar os ganhos funcionais. Estratégias que
combinam exercicios motores ativos, estimulagdo sensorial e fortalecimento
muscular tém se mostrado eficazes na recuperagcdo de padrbes motores
comprometidos. Além disso, técnicas baseadas na visualizacdo mental dos
movimentos e no uso de feedback sensorial podem potencializar os efeitos das
terapias convencionais, promovendo uma recuperagcao mais ampla e acelerada
(Saloméao, et al., 2015).

A Terapia do espelho, € uma técnica inovadora que tem mostrado
resultados promissores na recuperagao motora de pacientes pos-AVE. Assim
visando melhorar a fungdo motora ao estimular a visualizagéo e a imaginagao do
movimento, proporcionando feedback visual que pode substituir a propriocepgao
prejudicada nos pacientes com hemiparesia. Estudos indicam que a terapia,
quando combinada com o uso do espelho, facilita a reorganizagdo neural e
promove a recuperac¢ao da amplitude, velocidade e precisdo dos movimentos do
membro afetado. Essa técnica tem se mostrado eficaz na (re)aprendizagem de
tarefas motoras, ndo apenas para as tarefas treinadas, mas também para outras
nao treinadas, indicando a transferéncia dos ganhos motoras para atividades do
dia a dia (Trevisan; Trintinaglia, 2010).

Portanto, diante do expressivo impacto funcional da paresia do membro
superior apés um acidente vascular cerebral e da crescente busca por

intervencgdes eficazes e de baixo custo fundamentadas nos principios da
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neuroplasticidade, a Terapia do Espelho (TE) destaca-se como uma abordagem
promissora. A diversidade de protocolos e a variabilidade dos resultados na
literatura, contudo, justificam a necessidade de uma sintese das evidéncias
cientificas recentes para orientar a pratica clinica. Sendo assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa, a
eficacia da TE na recuperacdo motora e funcional do membro superior em

pacientes p6s-AVC.

Metodologia

O presente estudo configura-se como uma revisao integrativa da literatura,
método que permite a sintese e a analise aprofundada do conhecimento

cientifico sobre uma tematica especifica.

O percurso metodolégico foi estruturado em cinco fases sequenciais:
identificacdo do tema e formulagdo da questao norteadora; estabelecimento dos
critérios de selecdo dos estudos; definicdo e extracdo das informagdes dos
artigos; analise critica dos estudos incluidos; e, por fim, a interpretacéo e

apresentacao da sintese do conhecimento.

Para guiar a investigagdo, a pesquisa partiu da seguinte questdo
norteadora: "Quais os efeitos da aplicagéo da Terapia do Espelho e do Treino de
Atividades de Vida Diaria (AVDs) na recuperagao do padrao motor de pacientes
pos-Acidente Vascular Cerebral (AVC), conforme as evidéncias cientificas

disponiveis?".

A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados eletronicas
Scientific Electronic Library Online (SciELO), U.S. National Library of Medicine
(PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Para a construcao das estratégias de busca, foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes em inglés no
Medical Subject Headings (MeSH). Os termos combinados foram, em portugués,
"Acidente Vascular Cerebral", "Terapia com Espelho" e "Recuperagao Motora",
e em inglés, "Stroke", "Mirror Therapy" e "Motor Recovery".
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Os critérios de inclusao para a selecao dos estudos foram: artigos originais
que abordassem a Terapia do Espelho e/ou o Treino de AVDs na reabilitacéo
motora pos-AVE; artigos publicados no periodo entre 2014 e 2022, publicagdes
nos idiomas portugués ou inglés; e artigos disponiveis para acesso na integra.
Como critérios de exclusao, foram definidos: editoriais, resumos de congressos,
estudos que nao abordassem diretamente desfechos de recuperacdo motora e

artigos duplicados.

O processo de selegao dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura dos
titulos, analise dos resumos e, por fim, leitura na integra dos artigos pré-
selecionados. A partir das buscas, foram encontrados 29 artigos. Apds a
aplicacgao rigorosa dos critérios de elegibilidade, 20 foram excluidos, resultando
em uma amostra final de 9 estudos para analise. Para a extragdo dos dados, foi
elaborado um instrumento padronizado para coletar informacdes sobre autores,
ano, titulo, objetivo, desenho metodoldgico, amostra, intervencéo e principais
resultados. A andlise e a sintese dos dados foram realizadas de forma descritiva
e narrativa, permitindo a comparagao entre os achados, a identificacdo de

padroes e a discussio aprofundada dos resultados.

Resultados e Discussoes

Na presente revisdo integrativa foram selecionados 09 estudos que
atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 05 ensaios clinicos randomizados,

03 estudos quasi-experimentais e 01 estudo de caso.

Na tabela 1 sdo apresentados a amostra total dos estudos, de acordo com
as bases de dados pesquisadas. Dos 09 artigos selecionados, 04 foram
encontrados na plataforma Scielo, 04 no Pubmed e 01 no Lilacs.

Tabela 1 — Bases de dados consultadas e quantidade de artigos que compuseram a
amostra do estudo
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Base de
dados

Combinacao de
palavras-chave

Artigos
encontrados

Artigos que
atendem
aos critérios
de inclusao

Artigos que
atendem aos
critérios de
exclusao

Amostra

Scielo

Acidente Vascular
Cerebral;
Terapia do espelho;
Recuperagao
motora

12

Pubmed

Acidente Vascular
Cerebral;
Terapia do espelho;
Recuperagao
motora

15

11

Lilacs

Acidente Vascular
Cerebral;
Terapia do espelho;
Recuperagao
motora

Total

29

20

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

Na tabela 2, sdo apresentados os resultados referentes a pesquisa

realizada, cujos dados foram organizados pelo ano de publicagao, autores, titulo,

objetivos e sintese das respectivas conclusoes.
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Ano/Autores Titulo Objetivo(s) | Metedologiae Sintese das
Amostra Conclusées
A aplicagéo da terapia
Estudo quasi- de espelho promoveu
Avaliar os efeitos experimental, indn;?)g?c;:r]:?enrzgr?t?el ’do
2014 Efeito da tera- | da terapia de es- Cr:m(;:lo’? Iaznz:gzt(raa tipo de movimento
y pia de espelho | pelho, utilizando -90. realizado (funcional ou
SIED IO, por meio de ati- | atividades funcio- ot cor_nposta por padrao motor). Nao
Lol vidades funcio- | nais e padrées 6 paC|en,te_s cro- houve diferenga es-
FERIN nais e padroes | motores, na fun- nicos (m|n|m9 e tatistica significativa
GDIIE_%PSESG ’ J motores na fun- | ¢&o motora do Aei/r(r)];asc(ieisigﬁiso-s quando o0s grupos
v .| ¢do do membro | membro superior ’ . foram analisados
EM WCQCI—(E(Z_ superior pés- de pacientes ?/%Scjrgg?:jﬁcfgi_ separadamente, mas
A o acidente vascu- | hemiparéticos . _ ao analisar a amostra
CHO, R. O. . . nais (GAF, n=3) _
lar cerebral cronicos pos- e Grupo de Pa- total (n=6), observou-se
AVC. dr6espMotores melhora significativa na
(GPM. n=3) Medida de Inde-
’ ' pendéncia Funcional
(MIF) cognitiva e total.
A TE combinada com a
terapia convencional foi
Investigar a eficaz em melhorar o
MquOEéAfAAX. A Terapia com eficacia da desempenho motor. O
LESHKU- espelho me- Terapia do Ensaio clinico grupo TE teve
MAR. S.- lhora o desem- Espelho (TE) randomizado melhoras
LA penho motor no | combinada com significativamente
RSVl membro supe- treinamento EeliliielEl), ey maiores na escala
RNEEK-I:ASUS'_ rior parético | bilateral de brago :rﬁoas\;?;?j?aogo Fugl-Meyer, nos
iy apos acidente e atividades ; estagios de Brunnstrom
PAF‘{L'JA\ITJJ E,B_A_ vascular cere- | graduadas para f;)::lse:tt)zs Sja (braco e mao) e no
BENSI—iAMIR bral: um ensaio melhorar o (<6 meses? bs- Teste de Caixa e Bloco
B PADAN-, piloto randomi- | desempenho mo- fimeiro A\?C em comparagao ao
KAzl'TI S M- zado contro- tor do membro P ’ grupo controle. Nao
DAVII5 J A" lado superior parético houve diferenga
S pos-AVC. significativa na es-
pasticidade (Escala
Ashworth Modificada).
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Ano/Autores Titulo Objetivo(s) | Metedologiae Sintese das
Amostra Conclusées
O estudo confirmou o
papel da TBMT na me-
Ensaio piloto, Ihora da recuperacéao
Terapia de es- Estabelecer o randomizado, motora do punho e da
pelho baseada | efeito da terapia CoriElER ?. e -I]EMT
em tarefas que | de espelho base- Ccego para avalia- apresentog mefhora
2015. aumenta a re- | ada em tarefas dores. Amostra | altamente significativa
ARYA, K. N.; CUDEracio mMo- (TBMT) na de 33 individuos | na pontuagao da escala
PANDIAN, S; torg na%emi a- | recuperacso do p6s-AVC (dura- Fugl-Meyer (punho-
KUMAR, D.; resia és—A\?C' memgro s% arior ¢ao média de mao e total do membro
PURI, V. um eﬁsaio C“,_' em caso%e 12,5 meses) divi- | superior) € um maior
nico randomi- | acidente vascular didos em grupo | numero de individuos
zado cerebral experimental progredindo para o
’ (n=17) e controle estagio 5 de
(n=16). Brunnstrom, em
comparagao ao grupo
controle.
O estudo mostrou
Investigar se Ensaio clinico que um protocolo de
2015 um protocolo de randomizado | AO baseado em terapia
HARMSEN A Mirror The- observacéao de com 37 partici- de espelho contribui
W.J- BUSS;- rapv-Based Ac- acao (AO) pantes na fase para a aprendizagem
MAI\TN B tig)rll Observa- baseado em cronica p6s-AVC, motora. Ambos os
- SEILLI.ES. tion Protocol to terapia do alocados no grupos melhoraram o
R W ] HURk- Imorove Motor espelho contribui | grupo de Obser- | tempo de movimento,
MANS H L Lezrnin After para a vagao de Acao mas a redugao foi
p- RIBiBEi?é Stroie aprendizagem (AO, n=18) ou significativamente
v G. M ’ motora do brago | Observagédo de | maior (18.3%) no grupo
T afetado apés o Controle (CO, AO em comparagao
AVC. n=19). com o grupo CO
(9.1%).
Os pacientes que
receberam a TE
Avaliar os efei- mostraram melhoras
tos da Terapia do Ensaio clinico significativamente
A terapia do es- Espelho (TE) em | com 15 pacien- maiores na recu-
2015. elhopmelhora adicao aos méto- | tes com AVC is- peragao motora
LUCA, M. C.; grecu eracio dos de quémico suba- (Brunnstrom, Fugl-
MATEI, D.; motoFr)a dogs fisioterapia na gudo, divididos Meyer) e fungcao
IGNAT, B.; membros supe- recuperagao do | em Grupo Tera- (Bhakta) em compa-
POPESCU, riores em apci- membro superior | pia de Espelho ragao ao grupo
C.D. entes compAVC em pacientes (TE,n=7)e controle, melhorando
com AVC Grupo Controle fungbes motoras,
isquémico su- (TC, n=8). habilidades manuais e
bagudo. AVDs. A TE mostrou-se
um método facil e de
baixo custo.
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Ano/Autores Titulo Objetivo(s) | Metedologiae Sintese das
Amostra Conclusées
A TE, associada a
fisioterapia
convencional,
Avaliar o efeito Estudo quase- contribuiu para a
da terapia do es- | experimental (an- | melhora dos pacientes,
pelho, associada | tes e depois). A principalmente em
2016 a fisioterapia amostra foi de 10 relacdo a ADM do
MOTA. D ’ V. | Mirror thera convencional, na | pacientes croni- membro superior.
N.- MI’EIF\’.E-. for upoer Iin?t))/ amplitude de cos po6s-AVC Houve ganhos
LEé ALF.- rehabri)IFi)tation in movimento (tempo médio de estatisticamente
VIAI\,IA.M. T"_ chronic patients (ADM), grau de lesédo de 34,6 significantes para a
ALMEI’DA. R after se[roke espasticidade e | meses) com pa- | ADM de extensao de
C.A T nivel de indepen- | resia em membro | punho e supinagao de
U déncia nas AVDs | superior que ja antebrago. Nao foram
de pacientes estavam em observadas melhoras
crénicos pos- atendimento fisi- estatisticamente
AVE. oterapéutico. significantes na
funcionalidade motora
(escala Fugl-Meyer) ou
na espasticidade.
Embora o grupo
Avall Estudo quasi- experimental tenha
valiar o X
X experimental, apresentado uma
T . contributo da ~ :
erapia por terapia por caixa com grupo de evolugao mais
2018. CAS- | caixa de espe- de espelho para controle ndo expressiva em ganhos
TRO, P. O, Iho e autono- a autgnomis no equivalente de forca de preensao,
MARTINS, M. | mia no autocui- . (pré/pos-pro- ADM e destreza
) . . | autocuidado nos ~
M. F.P.S.; | dado apds aci- doentes com grama). Amostra manual, ndo foram
COUTO, G. | dente vascular hemiple- ndo probabilis- | encontradas diferencas
M. A.; REIS, | cerebral: pro- . IPe” | tica de 30 partici- estatisticamente
- | gia’lhemiparesia, P
M. G. grama de inter or AVC da pantes. Grupo significativas entre os
vengao por Experimental grupos. A terapia nao
Artéria Cerebral _ )
- (n=15) e Grupo se revelou efetiva na
Média (ACM). _ ~
Controlo (n=15). | recuperagdo motora na
amostra estudada.
A TE gerou efeitos
Estudo de positivos na fungao
Terapia de es- Identificar os | caso uUnico (de- motora do paciente
2021. pelho na reabi- | ganhos obtidos senho experi- avaliado, com melhora
FREITAS, C.; litagao do pela intervencado | mental) com um observada na
RODRIGUES, | membro supe- | para reabilitagcdo | paciente do sexo | independéncia e habi-
C.; PRATAS, rior pés Aci- através de um masculino, 78 lidade motora para as
L.; ALMEIDA, | dente Vascular protocolo de anos, com hemi- atividades de vida
S. Cerebral: Es- Terapia de paresia esquerda diaria, conforme
tudo de caso Espelho (TE). pos-AVC isqué- | avaliado pelas escalas
mico. MAL, DASH e de
Movimento da Mao.
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Ano/Autores Titulo Objetivo(s) | Metedologiae Sintese das
Amostra Conclusées
Avaliar como a
. terapia do Ensaio clinico . .
miror thorapy | _ ospelho, | randomizado | 4 S SURO 8BRS
2022 improved u pgr SRR ¢ SE BN recu gra a0 motora do
ARFIANTI. L.; Iir$1b motorer()a- EEIBEEED oo vl mpembg;o superior
ROCHMA:N ’ covery and le- PECIEE, afetﬂa a Amo_stra de g (escore de Brunnstrom)
F.; HIDAYAT’I vel of indepen- recuperagao PEEIENIES [ € o nivel de
H B.; SU- ’ dence after FOISTE 1D 5 ELBEGEE, independéncia no au-
BAISI I stroke: a rando- T ELPEIDT i 2106 Ei tocuidado (escala FIM)
o mizéd con- € @il ob D ezl em comparag&éo com o
: independéncia (n=9) e grupo parag
trolled trial . _ grupo controle.
no autocuidado controle (n=9).
apos o AVC.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

Os resultados apresentados no quadro sintetizam os achados de nove
estudos primarios publicados entre 2014 e 2022. A selegao abrangeu uma
variedade de dese-nhos metodoldgicos, incluindo ensaios clinicos
randomizados, estudos quasi-experimentais e um estudo de caso, que
investigaram os efeitos da Terapia do Espelho na recuperagdo motora e

funcional de pacientes em diferentes fases pds-Acidente Vascular Cerebral.

Discussao

A presente revisao integrativa teve como objetivo analisar e sintetizar as
evidéncias cientificas sobre a eficacia da Terapia do Espelho (TE) na
recuperacao motora e funcional do membro superior de pacientes apds um
Acidente Vascular Cerebral (AVC). A analise dos nove estudos selecionados,
publicados entre 2014 e 2022, revela uma tendéncia majoritariamente favoravel
a utilizacdo desta terapia. A maioria dos ensaios clinicos e estudos de caso
demonstrou que a TE, quando adicionada a reabilitagdo convencional, promove
ganhos estatisticamente significativos na fungdo motora, destreza manual e
independéncia funcional. Este achado geral reforca o papel da TE como uma
ferramenta terapéutica adjuvante valiosa, de baixo custo e facil aplicabilidade na

neurorreabilitagao.

|
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Uma analise aprofundada dos resultados evidencia uma notavel
convergéncia entre estudos com metodologias robustas. Ensaios clinicos
randomizados como os de Samuelkamaleshkumar et al. (2014), Arya et al.
(2015), Luca et al. (2015) e Arfianti et al. (2022) constataram, de forma
consistente, melhoras significativas em desfechos motores avaliados por
instrumentos padronizados como a escala Fugl-Meyer e os estagios de
Brunnstrom. A melhora na destreza manual, um componente crucial para a
funcionalidade, também foi um achado recorrente, como demonstrado pelo
Teste de Caixa e Bloco no estudo de Samuelkamaleshkumar et al. (2014). Estes
resultados positivos, tanto em fases subagudas como crénicas do AVC, sugerem
que a base neurofisiologica da TE — a estimulagdo do cortex motor através da
ilusao visual — é eficaz em diferentes estagios da recuperagao neurolégica. A
melhora na independéncia para as Atividades de Vida Diaria (AVDs), reportada
por Arfianti et al. (2022) através da Medida de Independéncia Funcional (MIF),
evidencia que os ganhos motores obtidos com a TE podem, de fato, ser

transferidos para atividades significativas para o paciente.

Apesar da tendéncia positiva, a analise ndo estaria completa sem uma
avaliacao critica das divergéncias encontradas. O estudo quasi-experimental de
Castro et al. (2018) e, em menor grau, o de Mota et al. (2016), nao encontraram
diferencgas estatisticamente significativas entre o grupo que recebeu TE e o grupo
controle, embora ambos tenham notado uma evolugado mais expressiva no grupo
experimental. Estas discrepancias podem ser atribuidas a varios fatores
metodoldgicos. O estudo de Castro et al. (2018), por exemplo, utilizou uma
amostra de conveniéncia e reconhece que um tamanho amostral maior seria
necessario para detectar diferengas significativas. Similarmente, Mota et al.
(2016) nao encontraram ganhos significantes na escala Fugl-Meyer, mas sim na
amplitude de movimento (ADM) de extensdo do punho e supinagao, o que
sugere que o efeito da TE pode ser mais proeminente em componentes
especificos do movimento, que nem sempre sdo capturados por escalas de
avaliagao mais globais. A heterogeneidade nos protocolos de intervengao —

variando em duragao total, frequéncia e tipo de tarefas (funcionais vs. padrdes
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motores) — é, portanto, um fator crucial que pode explicar a variabilidade nos

resultados.

A explicagdo para a eficacia da TE reside nos principios da
neuroplasticidade, a capacidade do sistema nervoso central de se reorganizar
em resposta a estimulos. A ilusdo visual criada pelo espelho, onde o movimento
do membro superior ndo afetado é percebido como sendo do membro parético,
ativa uma complexa rede neural. Conforme descrito na literatura neurofisiolégica,
este estimulo visual congruente com a intengdo motora parece aumentar a
excitabilidade do coértex motor primario no hemisfério lesionado e modular o
equilibrio inter-hemisférico. A ativacdo do sistema de neurdnios-espelho é
frequentemente citada como o mecanismo central, pois estas células disparam
tanto durante a execugao como durante a observagao de uma agéao, criando uma
ponte entre a percepc¢ao visual e a representagcao motora. O estudo de Harmsen
et al. (2015) corrobora esta hipotese ao demonstrar que um protocolo de
observacao de acado (AO), que mimetiza o que ocorre na TE, resultou numa
aprendizagem motora superior ao grupo controle. Assim, os ganhos funcionais
observados nos estudos analisados ndo sdo meramente compensatérios, mas

sim o reflexo de uma reorganizagéao cortical que a TE ajuda a promover.

Em suma, as evidéncias compiladas nesta revisdo apoiam a Terapia do
Espelho como uma intervencéo adjuvante eficaz e promissora na reabilitacdo do
membro superior pés-AVC, com potencial para melhorar a fungédo motora e a
independéncia no autocuidado. Contudo, a auséncia de um protocolo
padronizado destaca a necessidade de futuras investigacées. Ensaios clinicos
randomizados, com amostras maiores e metodologicamente robustos, sao
necessarios para determinar a "dose" ideal da terapia (frequéncia, intensidade,
duracao) e identificar quais perfis de pacientes mais se beneficiam desta
abordagem. Investigar a manutencédo dos ganhos a longo prazo e o impacto da
TE em desfechos especificos, como a qualidade de vida, permanecem como

areas importantes para a investigagao futura.
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Consideragoes Finais

A analise comparativa dos estudos selecionados demonstrou que, apesar
da heterogeneidade nos protocolos de aplicagdo e nos desenhos metodologicos,
a Terapia do Espelho, quando adicionada a reabilitagao convencional, constitui
uma intervencéo eficaz que promove melhoras clinicamente significativas na
funcdo motora, destreza manual e independéncia para as atividades de vida
diaria. Conclui-se, portanto, que a Terapia do Espelho é uma ferramenta
terapéutica adjuvante, de baixo custo e fundamentada nos principios da
neuroplasticidade, com forte respaldo na literatura para ser integrada a pratica

clinica da fisioterapia na reabilitagdo de pacientes pés-AVC.
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Percepcgao de stakeholders sobre o turismo de whale watching
no sudeste do Brasil: desafios, inclusao e governanga

Pilsen Ca’lia da Costa Peterle’
Rafael Granvilla Oliveira?
Camilah Antunes Zappes?

Resumo: O turismo de observagao de baleias tem apresentado crescimento no
Espirito Santo (ES), associado ao aumento das populagbes de jubarte
(Megaptera novaeangliae), mas ha escassez de estudos locais que analisem
seus desdobramentos socioambientais. Este estudo investigou a percepgao de
36 stakeholders (gestores publicos, representantes do setor privado e de
organizagbes da sociedade civil) por meio de entrevistas semiestruturadas
realizadas entre junho de 2023 e fevereiro de 2024. Os resultados apontam
concentragéo da atividade entre julho e novembro e identificam como principais
desafios: auséncia de regulamentagao especifica, infraestrutura inadequada,
baixa visibilidade e falta de politicas inclusivas para pessoas com deficiéncia,
que restringem o0 acesso e agravam processos de exclusdo social. Entre os
beneficios reconhecidos estédo o fortalecimento do turismo regional, geragao de
emprego e renda e maior sensibilizagdo ambiental da populagdo. Discute-se a
necessidade de um marco regulatorio preventivo, gestado integrada publico—
privada—social, programas continuos de capacitagdo e adaptacdes
infraestruturais para garantir inclusdo e reduzir riscos a populacédo de M.
novaeangliae. Conclui-se que tais medidas sao essenciais para orientar um
turismo ambientalmente sustentavel e socialmente equitativo no ES.
Palavras-chaves: Economia do Mar, Ecoturismo, Megaptera novaeangliae.

Abstract: Whale-watching tourism has expanded in Espirito Santo (ES), driven
by the recovery of humpback whale (Megaptera novaeangliae) populations,
although region-specific research remains limited. This study assessed the
perceptions of 36 stakeholders (public managers, private-sector representatives,
and civil society organizations) based on semi-structured interviews conducted
between June 2023 and February 2024. Findings reveal that the activity is
concentrated between July and November and highlight major challenges,
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including the absence of specific regulations, insufficient infrastructure, limited
outreach strategies, and a lack of inclusive policies for people with disabilities,
which restrict access and reinforce social exclusion. Stakeholders also identified
significant benefits, such as strengthening regional tourism, fostering
employment and income generation, and enhancing environmental awareness.
The study underscores the urgent need for a preventive regulatory framework,
integrated governance across public, private, and civil society sectors,
continuous capacity-building programs, and infrastructural adaptations to
promote inclusivity. Such measures are considered essential to minimize
potential risks to M. novaeangliae populations and to foster a model of whale-
watching tourism in ES that is both environmentally sustainable and socially
equitable.

Keywords: Blue Economy, Ecotourism, Megaptera novaeangliae.

Introducgao

Nas ultimas décadas, o turismo em ambientes marinhos aumentou
significativamente, em especial o turismo de observacdo de baleias (whale-
watching) (De la Cruz-Modino & Costentino, 2022; Silva-Jr, 2017). Esta
modalidade, definida como passeio de barco, de ar ou de terra, formal ou
informal, de carater comercial para ver, nadar e/ou ouvir grandes baleias (Hoyt,
2001), deixou de ser apenas recreativa, constituindo-se como uso comercial ndo
letal desses animais e como ferramenta de sensibilizagdo ambiental e de
pesquisa etoldgica (Schwoerer et al., 2016; De la Cruz-Modino & Costentino,
2022).

A expansao dessa atividade evidencia o papel dos oceanos no
desenvolvimento socioecondmico, politico e cultural, integrando debates sobre
Economia do Mar e conservagao marinha (Santos, 2019; Costa-Fredo & Ferreira,
2019). Inserida nesse quadro, a Oceanografia Socioambiental (OS) permite
acessar e analisar a percepcao de stakeholders em dialogo com as areas da
oceanografia classica (Narchi et al., 2019). Por stakeholder entende-se qualquer
individuo, grupo ou organizagao envolvidos, direta ou indiretamente, nas agdes
de um projeto ou atividade (Lyra, Gomes & Jacovine, 2009). Resultados
advindos da OS subsidiam propostas de cogestdo e medidas voltadas a
conservagao, alinhando-se as metas da Década da Ciéncia Oceanica e a
Agenda 2030 (Fernandes & Zappes, 2020; Zappes et al., 2021).

No Espirito Santo (ES), sudeste do Brasil, o turismo de observacgéo de
baleias esta em expansao, em parte pela crescente presenca de baleia-jubarte
(Megaptera novaeangliae Borowski, 1781) nas temporadas reprodutivas do
Atlantico Sul (Bortolotto et al., 2016; Zerbini et al., 2011). Por se tratar de uma
atividade recente na regido, ainda sao escassos estudos que descrevam sua
dindmica e governanca local; assim, torna-se relevante investigar a percepgao
de stakeholders (e.g.: secretarias federais, estaduais e municipais; empresas
privadas; terceiro setor) direta ou indiretamente vinculados a atividade. O
entendimento de como se da um turismo envolvendo cetaceos favorece o
estabelecimento de parcerias entre gestdo publica, iniciativa privada, grupos
sociais dependentes de recursos marinhos e o publico turistico, em prol da
protecdo dos ambientes oceénicos (Alves et al., 2013). Por fim, a compreensao
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das percepgdes de diferentes atores constitui etapa fundamental para a
elaboracdo de estratégias de cogestdo destinadas a sustentabilidade dos
ecossistemas costeiros, pois promove interlocugdes interdisciplinares e
assegura a participacdo dos diversos atores envolvidos (Abreu et al., 2022;
Zappes et al., 2021).

Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo descrever o turismo de
observacao de baleias praticado na regido metropolitana do Estado do Espirito
Santo a partir da percepcao de stakeholders.

Metodologia

As atividades de campo deste estudo foram conduzidas nos municipios de
Fundao (19°55'58”S; 40°24°25”0), Serra (20°07°44”S; 40°18'29°0), Vitdria
(20°19°207S; 40°20’1770), Vila Velha (20°19’50”S; 40°17°32’0) e Guarapari
(20°39'4”S; 40°30'2470), localizados na Regido Metropolitana do estado do
Espirito Santo (ES) sudeste do Brasil (Figura 1). Esta regido integra uma
importante area reprodutiva para a populacdo de M. novaeangliae do Atlantico
Sul, cujos individuos migram anualmente para reproducao e nascimento desde
a costa do Rio de Janeiro até o Rio Grande do Norte; o periodo migratorio inicia-
se no inverno (junho—julho) e estende-se até meados da primavera (outubro—
novembro), meses nos quais as baleias tornam-se atracado turistica (Zerbini et
al., 2020).

T
GUARAPARI

Figura 1 - Localizagdo dos municipios estudados (Fundéao, Serra, Vitoria, Vila
Velha e Guarapari) na Regido Metropolitana do estado do Espirito Santo,
sudeste do Brasil (Fonte: Autores)

Para o desenvolvimento do trabalho utilizou-se uma abordagem

qualitativa e quantitativa. Os dados foram coletados entre junho de 2023 e

fevereiro de 2024 por meio de ferramentas etnograficas: (i) entrevistas
e |
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individuais, aplicadas por dois questionarios semiestruturados (Schensul et al.,
1999) com perguntas abertas (Questionario 01: N = 27; Questionario 02: N = 39)
e fechadas (Questionario 01: N = 23; Questionario 02: N = 23) (Tabela 1); e (ii)
diario de campo para registro de observagdes complementares dos encontros
(Minayo, 1992; Geertz, 1998).

Tabela 1 - Topicos das questdes abordadas nos questionarios semiestruturados
Tépico Questoes

1. Conhecimento Geral Tempo de existéncia da atividade no
estado
Periodo de ocorréncia das baleias
Agentes responsaveis pela realizagao
da atividade
Década da Ciéncia Oceéanica para o
Desenvolvimento Sustentavel
Agenda 2030 e Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

2. Descrigao da Atividade Local de saida
Tempo de duragao
Avistamento de baleias e numero de
baleias avistadas
Registro de conflitos ou acidentes
Tipo de embarcagao
Numero de embarcacoes
homologadas
Numero de passageiros e tripulantes
Orientacbes e  dispositivos de
seguranga
Custo da atividade
Milhas percorridas
Distancia de aproximacgao

Publico-alvo
Acessibilidade
3. Interferéncias Associadas ao Impactos ambientais, culturais,
Turismo econdmicos e sociais

Fatores que favoregam e dificultam a
implementagao do turismo
Aspectos conservacionistas

4. Normativas e Regulamentacao Documentagao necessaria
Normativas
Orgéo fiscalizador

5. Sugestbes de Aprimoramento

Os stakeholders mapeados foram categorizados em trés grupos: (1)
gestao publica (esferas nacional, estadual e municipal); (2) iniciativa privada; e
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(3) terceiro setor. Foi adotado a proposta de numero amostral (n) sugerido por
Mason (2010) (=30 entrevistas).

Para a analise dos dados qualitativos, as respostas foram organizadas em
categorias conforme o questionario aplicado (Ryan & Bernard, 2000), permitindo
o0 agrupamento dos dados por temas. Complementarmente, foi aplicada a
Analise de Discurso sobre os relatos, a fim de compreender o sentido da
linguagem, e o0 método da Triangulagao para cruzar e filtrar as informagdes
coletadas nas diferentes metodologias (Teis & Teis, 2006).

Resultados e Discussoes

Foram entrevistados trinta e seis stakeholders, distribuidos entre gestao
publica (58%; n=21), iniciativa privada (22%; n=8) e terceiro setor (19%; n=7).
No grupo da gestao publica, os interlocutores atuavam em secretarias municipais
(Fundao =1; Serra=2; Vitoria=4; Vila Velha=4; Guarapari=1), Governo do Estado
(n=4) e instituicdes publicas diversas (n=5). Entre os representantes da iniciativa
privada (n=8), os entrevistados atuam diretamente com o turismo de observacéo
de baleias (n=2); e empresas/microempreendimentos associadas ao turismo
(n=6). Dentre os entrevistados do terceiro setor (n=7) ha organizagbes de
conservagao (n=5) e grupos da sociedade civil (n=2).

A predominancia de representantes da gestao publica pode ser explicada
pelo papel central que este setor desempenha na regulacao e no direcionamento
das atividades turisticas. Cabe a esfera publica a formulacdo e implementacao
de politicas que asseguram tanto a regulamentacdo ambiental quanto a
promogado do desenvolvimento econdmico local. Ademais, esse segmento
possui compromisso legal com a transparéncia, estabelecido pela Constituicao
Federal de 1988 e reforgado pela Lei de Acesso a Informagdo (Lei n°
12.527/2011), o que favorece maior interagdo com a sociedade e,
consequentemente, maior disponibilidade para participacdo em pesquisas
académicas.

Todos os entrevistados (100%; n=36) relataram conhecer o conceito do
turismo de observacao de baleias, bem como sua ocorréncia no Espirito Santo
(ES). A promogao e realizagao da atividade envolve uma rede diversificada de
agentes, incluindo organizacées de conservagao ambiental (36 organizagdes
citadas), empresas de turismo (33 empresas citadas), entidades governamentais
(5 entidades citadas) e outros agentes diversos (4 citagcdes) (Tabela 2). O
numero de respostas superou o total de entrevistados, pois alguns relatos
mencionaram multiplos atores.

Tabela 2 — Principais agentes envolvidos na promogao e realizagdo do turismo
de observacido de baleias no Espirito Santo, sudeste do Brasil, conforme as
categorias de stakeholders entrevistados (Gestao Publica - GP; Iniciativa Privada
— IP; Terceiro Setor — TS).
Categoria Organizagdoes Empresas de Entidades Outros
de Turismo Governamentais

Conservacao
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IP 7 11 2 0
TS 10 17 1 3
Total 36 33 5 4

Esse conhecimento pode estar associado a atuagao direta ou indireta com
o turismo nautico, pratica recorrente na regido. Entretanto, as percepgdes
variaram conforme a funcdo e o grau de envolvimento com a atividade.
Operadores de turismo, por exemplo, apresentaram uma compreensao mais
detalhada e pratica, enquanto representantes de secretarias municipais
demonstraram conhecimento mais restrito, voltado a aspectos normativos e de
politicas publicas. Ainda assim, ambas as perspectivas sdo fundamentais para
consolidar o turismo de observagao de baleias em politicas publicas direcionadas
ao setor, integrando praticas de manejo sustentavel e gestdo participativa
(Finkler et al., 2019).

Para parte dos entrevistados (n = 17; 47,2%), o turismo de observagao de
baleias é percebido como atividade recente no Espirito Santo, sem consenso
sobre a data de inicio (Tabela 3). Ainda assim, foram citados marcos
importantes, como a movimentagcdo para implementacdo em 2014, a
homologacao das primeiras embarcagdes em 2017 e o desenvolvimento de
pesquisas desde 2009. O numero de respostas superou o de entrevistados
devido a presencga de multiplas mengdes em um mesmo relato.

Tabela 3 - Periodo de existéncia do turismo de observacgao de baleias no Espirito
Santo, sudeste do Brasil, conforme as categorias de stakeholders entrevistados
Gestao Publica - GP; Iniciativa Privada — IP; Terceiro Setor — TS).

Periodo

Entre 2 e 5 anos 10 (47,6%) 4 (50%) 3(42,7%) 17
Entre 6 e 10 anos 5 (23,8%) 2 (25%) 5(71,4%) 12
Mais de 10 anos 3 (14,3%) 1(12,5%) 1(14,3%) 5
Nao Sabe 3 (14,3%) 1(12,5%) 0 (0%) 4

Essa percepcdao de novidade relaciona-se a fatores historicos e
ambientais mais amplos: a proibicdo da caca comercial pela Comisséao
Internacional Baleeira (International Whaling Comission/IWC) em 1986 e a
proibicdo de molestamento de cetaceos em aguas brasileiras em 1987 (Lei
7.643/87) tiveram impacto substancial na recuperagdo das populagdes de
baleias (Zerbini et al., 2011; Morais et al., 2017), fortalecendo acbes de
conservagao, em particular no caso da baleia-jubarte (Martins et al., 2019). A
espécie, anteriormente classificada como vulneravel e ameagada de extingéo
(Brasil, 2003; IUCN, 2011), vem retomando territérios reprodutivos no Atlantico
Sul e, apds cerca de quatro décadas de moratéria, apresentou aumento
populacional na costa brasileira (Zerbini et al., 2019), o que levou a sua exclusao
da Lista Oficial de Espécies da Fauna Brasileira Ameacgada de Extingao (Brasil,
2014). Assim, o crescimento populacional da baleia-jubarte, aliado a valorizagao
do turismo ecologico e ao aumento da sensibilizagdo ambiental, criou condigdes
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favoraveis ao desenvolvimento do turismo de observagao de cetaceos no Brasil
(Bortolotto et al., 2016; Zerbini et al., 2011).

Quanto a sazonalidade, os entrevistados indicaram que a atividade ocorre
principalmente entre julho e novembro, em fungao da presencga de baleias no ES
entre maio e novembro, com maior concentragéo entre junho e outubro (n = 18;
50%) (Tabela 4). Essa percepg¢ao esta em consonéncia com a literatura, que
descreve a ocorréncia sazonal de M. novaeangliae em todos os principais
oceanos, com preferéncia por areas de plataforma continental e migracdes
sazonais entre zonas de alimentagao nos polos e areas de reprodugao em aguas
tropicais e subtropicais (Clapham & Mead, 1999; Andriolo et al., 2010). As
populagdes do Hemisfério Sul, por exemplo, alimentam-se na Antartida e nas
llhas Sanduiche do Sul entre novembro e abril e migram para reprodugao entre
maio e outubro (Clapham & Mead, 1999; Andriolo et al., 2010; Zerbini et al.,
2011).

Tabela 4 — Periodo do ano em que as baleias aparecem na costa do Espirito
Santo, sudeste do Brasil, conforme as categorias de stakeholders entrevistados
Gestao Publica - GP; Iniciativa Privada — IP; Terceiro Setor — TS).

Periodo Total
Entre maio e novembro 1(4,8%) 5(62,5%) 4 (28,6%) 10
Entre junho e setembro 6 (28,6%) 4 (50%) 1(14,8%) 11
Entre julho e outubro 11 (52,4%) 2 (25%) 6 (85,7%) 19
Nao sabe 8 (38,1%) 2 (25%) 0 (0%) 10

Conforme Zerbini et al. (2011), os locais de invernada sao relativamente
bem conhecidos, distribuindo-se no inverno e primavera ao longo da costa
brasileira entre a ponta nordeste da América do Sul e Cabo Frio. Contudo, essa
distribuicdo nao ocorre de forma regular, havendo maior concentragao no Banco
dos Abrolhos (Andriolo et al., 2010), importante complexo recifal situado no
extremo sul da Bahia e norte do ES (Wedekin et al.,, 2010), além de areas
préximas a ilhas e sistemas recifais (Clapham & Mead, 1999).

Os interlocutores avaliaram o turismo de observacao de baleias como
uma atividade que incrementa o turismo do ES (94,4%; n = 34), destacando
beneficios econbmicos e ambientais, mas também desafios ligados a
acessibilidade e a divulgagao (Tabela 5). Essa percepgéao positiva converge com
a literatura, que identifica o turismo de observacao de cetaceos como ferramenta
de conservagao e vetor econdmico em diversos contextos (Higham et al., 2016;
Finkler & Higham, 2020; Wilson & Tisdell, 2003; Hoyt & Iiiguez, 2008; Higham
etal., 2014). No caso capixaba, um estado com vocagao historica para atividades
costeiras (Oliveira-Junior et al., 2023), a atividade apresenta potencial de
consolidar-se como alternativa relevante de ecoturismo, ao articular
desenvolvimento econédmico com conservagao ambiental.

Tabela 5 — Aspectos positivos e negativos associados ao turismo de observagao
de baleias no Espirito Santo, sudeste do Brasil, conforme as categorias de
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Stakeholders entrevistados (Gestao Publica - GP; Iniciativa Privada — IP; Terceiro

Setor — TS).

Categoria = Aspectos Positivos Aspectos Negativos

GP Impacto ambiental positivo Necessidade de divulgacao e
Potencial de sensibilizagao acessibilidade
Divulgagéo do estado Necessidade de gestao
Diversificacdo do turismo

IP Atrativo turistico Necessidade de investimentos
Impacto ambiental positivo Escassez de pier publico
Proximidade das baleias a Escassez de embarcagbes com
costa do estado autorizacao para a atividade
Potencial de desenvolvimento
sustentavel

TS Potencial de desenvolvimento  Necessidade de integragao
econdmico sustentavel comunitaria

Necessidade de divulgacao e
acessibilidade

Além disso, a presenca das baleias em areas costeiras foi frequentemente
associada a oportunidades de educacao e sensibilizagcdo ambiental (Higham et
al., 2014). Os relatos ressaltaram o papel da atividade no fortalecimento da
mentalidade maritima (Biazon, 2017), aspecto corroborado por estudos que
apontam que a observacao de baleias amplia a conexao dos participantes com
o0 ambiente marinho e promove maior conscientizagao ecoldgica (Higham et al.,
2016). Experiéncias internacionais, como em Kaikoura (Nova Zelandia) e
Lahaina (Havai), evidenciam a capacidade da atividade de dinamizar economias
locais por meio da geracdo de empregos e do incentivo regional (Hoyt, 2001;
Hoyt & Hvenegaard, 2002). Esses exemplos sugerem que, em regides com
alternativas econdmicas limitadas, o turismo de observacao pode tornar-se fonte
substancial de renda (Wilson & Tisdell, 2003). De forma semelhante, na América
Latina, sua contribuigdo para economias costeiras ja foi documentada (Hoyt &
IAiguez, 2008), embora sempre atrelada a necessidade de praticas de gestao
sustentavel (Garrod & Fennell, 2004).

No entanto, os entrevistados também apontaram desafios que limitam o
pleno desenvolvimento da atividade no ES. Entre eles, a infraestrutura precaria,
incluindo pieres e embarcacoes, foi considerada um obstaculo para expansao e
para a qualidade da experiéncia turistica, em consonancia com achados de
O’Connor et al. (2009). Estudos internacionais reforcam que a auséncia de
regulamentacao e de infraestrutura adequada compromete a sustentabilidade do
setor (Hoyt & Iiiguez, 2008). Na mesma diregao, Lamers et al. (2019) destacam
a importancia de politicas publicas que articulem regulamentacao, infraestrutura
e coordenacgao entre stakeholders, condi¢ao indispensavel para garantir a
manutengao de praticas responsaveis no longo prazo.

Outro ponto recorrente nos relatos foi a caréncia de divulgagdo. A
literatura sublinha que estratégias eficazes de comunicagédo sdo determinantes
para atrair turistas, engajar a comunidade e fortalecer o carater educativo da
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atividade (Curtin et al., 2010). Campanhas de marketing direcionadas e
programas de educagdo ambiental foram identificados como instrumentos
centrais para ampliar a participacao e estimular uma mentalidade maritima mais
consolidada (Biazon, 2017; Zeppel & Muloin, 2008). No caso capixaba, a
fragilidade nesse campo constitui um entrave para que o turismo de observacgao
de baleias alcance maior alcance social, econdmico e ambiental.

Assim, embora o turismo de observagao de baleias seja percebido como
atividade promissora, com potencial de alinhar conservacao e desenvolvimento
econdmico no Espirito Santo, persistem desafios estruturais e de gestdo que
demandam regulamentacdo especifica, investimentos em infraestrutura e
estratégias de divulgacao eficazes. Tais medidas sao fundamentais para que a
atividade contribua, de forma consistente, para a Economia do Mar e para a
promogao de praticas turisticas sustentaveis e inclusivas.

A maioria dos interlocutores (66,7%; n=24) considera o turismo de
observacao de baleias no Espirito Santo (ES) financeiramente inacessivel ao
publico em geral, com percepgdes diferenciadas entre os grupos: gestao publica
76,2% (n=16), iniciativa privada 37,5% (n=3) e terceiro setor 71,4% (n=5) (Tabela
6). Paralelamente, uma parcela significativa (66,7%; n=24) aponta a
inacessibilidade da atividade para pessoas com deficiéncia (PcD): gestao publica
61,9% (n=13), iniciativa privada 75% (n=6) e terceiro setor 71,4% (n=5) (Tabela
6). Segundo o representante do 6rgao de autoridade maritima, embora a
acessibilidade ndo seja exigéncia obrigatéria para a homologacdo das
embarcacgdes, sua implementagdo pode incrementar a participagao de PcD
neste turismo.

Tabela 6 — Percepcéo das categorias de stakeholders (Gestdo Publica - GP;
Iniciativa Privada — IP; Terceiro Setor — TS) sobre a acessibilidade do turismo de
observacao de baleias no Espirito Santo, sudeste do Brasil

Categoria  Justificativa de inacessibilidade financeira

GP Elevado custo associado ao passeio limitando a atividade a uma
parcela da populagao

IP Elevado custo associado ao passeio limitando a atividade a uma
parcela da populagao

TS Elevado custo associado ao passeio limitando a atividade a uma

parcela da populacao

Categoria  Justificativa de acessibilidade financeira

GP Valor justificavel devido as despesas associadas a atividade

IP Valor justificavel devido as despesas associadas a atividade
Valor acessivel em comparagao com outros destinos

TS -

Categoria  Justificativa de inacessibilidade para pessoas com
deficiéncia

GP Falta de estrutura nos pieres e embarcacgdes
Auséncia de equipes capacitadas

IP Falta de estrutura nos pieres e embarcacgdes

TS Falta de estrutura nos pieres e embarcacgdes
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Categoria  Justificativa de acessibilidade para pessoas com deficiéncia

GP Possibilidade de experiéncias sensoriais
IP Possibilidade de experiéncias sensoriais
TS -

O valor econémico que o turista ou visitante precisa investir para vivenciar
o turismo de observacgao de baleia € considerado inacessivel na percepg¢ao dos
interlocutores, o que limita a participagédo popular. Contudo, as justificativas para
esses custos variam entre os grupos de stakeholders, refletindo suas diferentes
prioridades e responsabilidades. Enquanto a gestdo publica e o terceiro setor
enfatizam a necessidade de ampliar o acesso, a iniciativa privada defende a
viabilidade econdémica das operagdes como essencial para a manutencao da
qualidade e seguranca das experiéncias oferecidas. Nesse contexto, é valido
ressaltar que a atividade é conduzida em um bairro periférico da capital Vitoria,
em um pier publico do estado, construido para atender as demandas dos
pescadores locais. Nessa conjuntura, a atividade levanta questdes ja que €&
realizada a partir de pier publico, sendo inacessivel financeiramente ao publico
em geral e sem envolvimento da comunidade local.

A atual conjuntura sociopolitica brasileira agrava ainda mais essa
situacdo. A transformacdo da experiéncia natural de avistar baleias em um
produto comercializavel € um exemplo de como a natureza € mercantilizada no
capitalismo. Este processo, segundo Harvey (2005), implica que a natureza se
torna uma mercadoria sujeita as dinamicas de oferta e demanda do mercado.
Nesse contexto, a acessibilidade financeira ao turismo de observacao de baleias
€ determinada por sua valoragao econémica, o que frequentemente resulta em
exclusdo social. Assim, a mercantilizacdo da natureza resulta na criacido de
barreiras econdmicas que limitam o acesso de grande parcela da populagao a
experiéncias naturais. Essa dindamica ndo apenas perpetua desigualdades
socioeconbmicas, mas também influencia a maneira como praticas de
conservacgao sao implementadas, enfatizando o valor econémico sob o seu valor
intrinseco ou ecoldgico (Castree, 2003).

Nesse sentido, a apropriacao de territérios tradicionais por atividades
turisticas, como o turismo de observacao de baleias, evidencia a dinamica de
exclusdo que acentua as contradigdes entre desenvolvimento econémico e
justica socioambiental. O processo de urbanizacdo e expansao do turismo em
areas ocupadas por comunidades tradicionais frequentemente desconsidera as
relagdes historicas e culturais dessas populagdes com o territério, contribuindo
para a marginalizacdo social e ambiental dessas comunidades. Conforme
Grostein (2001), a urbanizagdo contemporanea resulta em uma dualidade
urbana: de um lado, uma cidade formal que recebe maiores investimentos e, de
outro, a cidade informal, onde populacdes de baixa renda, frequentemente
pertencentes a comunidades tradicionais, enfrentam degradagdo ambiental e
exclusao socioambiental.

No contexto do turismo de observacao de baleias no ES, essa dualidade
urbana é amplificada pela mercantilizacdo da natureza. A infraestrutura
originalmente destinada aos pescadores, como o Pier dos Pescadores em
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Vitéria, € apropriada para o turismo, beneficiando uma elite econdbmica e
alienando os pescadores que historicamente dependem desses espacos para
sua subsisténcia e cultura (Marx, 2015). Segundo Harvey (2005) e Castree
(2003), essa mercantilizagdo transforma a natureza e as experiéncias com ela
em produtos de consumo, acessiveis apenas aqueles que detém o capital,
exacerbando as desigualdades socioecondémicas e a exclusdo das comunidades
locais.

Ademais, essa apropriacdo territorial envolve um processo de
despossessao, no qual as comunidades tradicionais, como pescadores e
caicaras, sao deslocadas ou tem seu acesso aos recursos naturais
drasticamente reduzido (Musiello-Fernandes et al., 2018). Ao longo da costa de
Sao Paulo, Rio de Janeiro e no Parana, caicaras e pescadores tradicionais
enfrentam desafios semelhantes, onde a pratica da pesca €& gradativamente
substituida pelo turismo, desestruturando o modo de vida tradicional e limitando
0 acesso a territorios historicamente ocupados. Este fendmeno esta em
consonancia com o conceito de racismo ambiental, que descreve as injusticas
socioambientais enfrentadas por grupos racializados ou economicamente
marginalizados (Jesus, 2020). A marginalizagcado dessas comunidades, ao priva-
las de seus direitos territoriais, contribui para sua exposicdo a uma maior
vulnerabilidade socioambiental, manifestando-se em riscos ampliados de
degradacao ecoldgica e exclusao econdmica.

No ambito do turismo de observacao de baleias, essa problematica se
torna particularmente evidente. A atividade frequentemente revela-se inacessivel
para as populacoées locais devido aos elevados custos envolvidos, resultando em
uma elitizacdo da experiéncia. Essa elitizagdo do turismo evidencia uma
realidade na qual o acesso a recursos naturais e a atividades recreativas é
restrito a uma parcela privilegiada da sociedade, enquanto a maioria da
populacdo permanece excluida. Tal situacdo nao so limita o acesso das
comunidades aos beneficios econdmicos associados a esses recursos, mas
também as exclui das oportunidades de valorizacdo e interacdo com o seu
ambiente natural (Musiello-Fernandes et al., 2018).

Além disso, a falta de envolvimento da comunidade local nos processos
de tomada de decisao sobre o uso do Pier dos Pescadores agrava ainda mais a
exclusao. A inclusao das comunidades locais em projetos de desenvolvimento
sustentavel € de suma importadncia para garantir que seus interesses e
necessidades sejam atendidos (Zappes et al. 2016). A participagdo comunitaria
nao apenas promove a justi¢ca social, mas também contribui para a conservagao
ambiental, pois as comunidades locais possuem um conhecimento profundo e
pratico dos ecossistemas em que vivem (Zappes et al., 2016).

Nesse contexto, a abordagem da Justica Azul, conforme discutida na
Década da Ciéncia Oceanica, reforca a relevancia da inclusdo das populacbes
costeiras em processos decisorios. A Justiga Azul busca corrigir desigualdades
histéricas, assegurando a distribuicdo justa dos beneficios da conservacao
marinha e garantindo a participagao ativa das comunidades locais na gestao dos
recursos (Platiau et al., 2021). Assim, a auséncia de envolvimento dessas
comunidades, como observado no caso do Pier dos Pescadores, € uma violagao
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dos principios da Justica Azul, pois perpetua exclusées e enfraquece a
efetividade das politicas ambientais

Aliado a discussao da Justica Azul esta a inacessibilidade do turismo de
observacado de baleias ndo apenas no contexto financeiro, mas também ao
publico de pessoas com deficiéncia (PcD). A falta de infraestrutura adequada
nos pieres e nas embarcacdes, bem como a auséncia de equipes capacitadas
para atender as necessidades especificas deste publico dificultam o acesso e a
participagédo de PcD neste turismo. No entanto, alguns interlocutores sugerem a
possibilidade de experiéncias sensoriais adaptadas, que poderiam tornar a
atividade mais inclusiva.

A implementagcdo de tecnologias e a adaptagcdo das experiéncias
turisticas podem melhorar a inclusdo de PcD no turismo de natureza. Um
exemplo € o desenvolvimento de experiéncias sensoriais adaptadas para
proporcionar uma alternativa inclusiva, permitindo que PcD’s desfrutem da
observacao de baleias por meio de sons e outras sensag¢des que nao dependem
da visédo (Packer et al., 2007). Embora a adequacédo da embarcagéo para PcD
nao seja uma exigéncia obrigatoria no processo de homologagao, sua
implementagdo pode ser relevante para incrementar a acessibilidade na
atividade. Essa situagao reflete um problema maior de politicas publicas que
tendem a ser excludentes e falham em integrar de forma efetiva as necessidades
de PcD na sociedade (Neri et al., 2003).

A auséncia de requisitos obrigatérios de acessibilidade na homologagéo
de embarcacbes exemplifica a falha das politicas publicas em promover a
inclusdo de PcD, em especial no que tange o turismo de natureza (Darcy &
Buhalis, 2011;). Este cenario constroi um ambiente onde a acessibilidade é vista
como um complemento opcional, em vez de uma necessidade basica, o que
corrobora com a manutengado de estruturas sociais que impedem a plena
participagdo de PcD na sociedade (Darcy & Buhalis, 2011). A falta de uma
obrigatoriedade significa que provedores de servigos podem optar por nao
investir em acessibilidade, usando como justificativa os custos e a pouca
demanda. Essa exclusdo é particularmente problematica em setores como o
turismo, onde a participagao plena depende de uma infraestrutura adequada e
de praticas inclusivas (Darcy & Buhalis, 2011). Quando a acessibilidade é tratada
como uma sugestao, e ndo como uma exigéncia, o resultado € uma perpetuacao
das desigualdades e a exclusao sistematica de PcD em atividades sociais e
recreativas.

Superar as barreiras identificadas neste estudo exige uma abordagem
integrada e colaborativa na promogdo da acessibilidade. E essencial que a
gestao publica atue na formulagdo e implementacdo de leis que garantam a
acessibilidade PcD’S nas atividades de turismo de observagao de baleias. Neste
caso, isso inclui a criagao de marcos legais que tornem obrigatéria a adaptacao
de infraestruturas, como a instalagao de rampas de acesso e a modificacdo de
embarcacgdes para comportar adequadamente esse publico. A iniciativa privada,
por sua vez, deve cumprir rigorosamente as exigéncias dessa legislagao,
assegurando a promogao da acessibilidade nos servigos oferecidos, além de
capacitar suas equipes para atender adequadamente as demandas desse
publico. A efetiva integracdo da acessibilidade nas politicas publicas e praticas
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empresariais ndo € apenas uma questao de justica social, mas também uma
oportunidade de expansao do mercado turistico e de inclusdo econdmica e social
(Sancho & De Azevedo Irving, 2010). Desse modo, a cogestédo entre diferentes
setores ndo apenas facilita a implementacdo de solugbes acessiveis, mas
também garante a sustentabilidade dessas praticas a longo prazo (Prandini &
Ganugi, 2024).

A maioria dos entrevistados (94,4%; n=34) reconheceu que o turismo de
observacdo de baleias interfere na vida das pessoas por meio de efeitos
econémicos, ambientais ou sociais [Gestdao Publica (90,5%; n=19), Iniciativa
Privada (100%; n=8) e Terceiro Setor (100%; n=7)] (Tabela 7). Tal percepcéo
reforca a ideia de que o contato com as baleias, mediado pela atividade turistica,
possui potencial transformador, relacionado ao conceito de “experiéncia de
natureza”, capaz de estimular comportamentos pré-ambientais (Louv, 2005).
Além de mudangas comportamentais, o ecoturismo pode gerar beneficios
econdmicos locais, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel (Balmford
et al., 2002).

Tabela 7 — Interferéncias do turismo de observacdo de baleias na vida das
pessoas conforme a percepgao dos stakeholders entrevistados (Gestao Publica
- GP; Iniciativa Privada — IP; Terceiro Setor — TS).

Categoria  Justificativa de inacessibilidade financeira

GP Sensibilizagdo ambiental
Mudancga de postura e percepgao sobre o meio ambiente
IP Bem-estar emocional e psicoldgico

Mudancga de postura e percepgao sobre o meio ambiente
Sensacao de pertencimento
Conexao espiritual
Engajamento com causas ambientais e climaticas
TS Sensibilizagdo ambiental
Bem-estar emocional e psicoldgico
Sensacéao de pertencimento
Mudanca de postura e percepcéo sobre o bem-estar ambiental e
comunitario
Engajamento com causas ambientais e climaticas

Em relagdo a sustentabilidade da atividade, 69,4% (n=25) dos
participantes consideraram-na eficaz para o estado, refletindo a compreensao
de que o turismo de observacédo de baleias se apresenta como estratégia de
conservagao que alia beneficios econdmicos e protecdo ambiental. Nesse
sentido, programas de educacdo ambiental e campanhas de sensibilizagao
tornam-se fundamentais para ampliar o conhecimento publico e fomentar
atitudes favoraveis a conservacao (Andersen & Miller, 2006).

Por outro lado, 19,4% (n=7) dos interlocutores manifestaram preocupagéao
quanto a auséncia de regulamentacao e a necessidade de medidas de gestao
adequadas (Tabela 8). Embora seja considerado de baixo impacto ecoldgico, o
turismo de observacéao requer planejamento e monitoramento para evitar efeitos
adversos sobre Megaptera novaeangliae (Chiarello et al., 2008). No Espirito
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Santo, ndo ha regulamentagcdo especifica; as praticas locais seguem
recomendacgdes do Comité Cientifico e do Grupo de Trabalho Permanente sobre
Observagao de Baleias da IWC. Foram destacadas praticas em conformidade
com os principios gerais internacionais, como a capacitacdo de operadores e
tripulacdo e a manutengao de distancias minimas (100 m para adultos e 200 m
para filhotes) (General Principles for Whale Watching, 2022). Contudo, aspectos
como o0 numero de embarcagdes e exigéncias documentais ainda divergem dos
protocolos internacionais, o que pode gerar impactos negativos, como
perturbagcdo do habitat das baleias e sobrecarga de infraestruturas locais
(Parsons & Brown, 2017).

Tabela 8 — Percepcéo das categorias de stakeholders (Gestédo Publica - GP;
Iniciativa Privada — IP; Terceiro Setor — TS) sobre a sustentabilidade do turismo
de observacgéo de baleias no Espirito Santo, sudeste do Brasil.

Categoria  Justificativa Sustentavel  Justificativa Nao-Sustentavel

GP Contato sem impactos Carater sazonal da atividade
negativos ao meio ambiente Eventuais transtornos para fauna
Contribuicao para a marinha
conservagao da baleia
Beneficios econdmicos
locais

IP Sensibilizagdo ambiental Carater sazonal da atividade

Contato sem impactos Consumo de combustivel das
negativos ao meio ambiente embarcagdes

Beneficios econémicos
locais
TS Contato sem impactos Viabilidade econbmica da

negativos ao meio ambiente atividade em fung¢do da limitagao
de acesso financeiro para
determinadas classes sociais
Polui¢cao sonora
Emissbes de carbono

A auséncia de regulamentacgao robusta foi apontada como risco tanto para
a populacéo de baleias-jubarte quanto para a sustentabilidade do setor turistico.
O caso de Santa Catarina, onde a atividade foi suspensa por sete anos devido a
falta de estudos de impacto e falhas de monitoramento (Tribunal Regional
Federal da 42 Regiao, 2013), ilustra a urgéncia de marcos regulatérios claros. A
suspensao revelou prejuizos tanto para baleias-franca-austral (Eubalaena
australis) quanto para turistas, evidenciando a necessidade de normas mais
rigorosas e de mecanismos eficazes de controle.

Dada a recente implementagdo do turismo de observagdo no Espirito
Santo e sua nao caracterizacdo como turismo de massa, ha oportunidade para
adotar medidas preventivas desde o inicio. Recomenda-se a criagdo de um
marco regulatorio que defina limites de embarcacgdes, distancias minimas de
aproximacao, capacitacao continua de operadores e monitoramento sistematico
da atividade. Normas ja existentes, como a Portaria IBAMA 117/96, que prevé
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desligamento dos motores em aproximagbes e distancias minimas de
seguranga, devem ser aplicadas ao contexto local. Agdes complementares,
como fiscalizagao rigorosa e a constituicdo de um comité de gestao participativa
envolvendo 6rgdos ambientais, operadores, pesquisadores e comunidades
locais, podem assegurar a sustentabilidade da atividade no longo prazo.

A percepgao dos interlocutores que realizaram a atividade (28%; n = 10)
indica uma experiéncia predominantemente positiva, marcada por avistagens
frequentes de baleias, auséncia de conflitos ou acidentes e elevada organizagéo
e sensacao de seguranga; ja os interlocutores responsaveis pela oferta e
promogao da atividade (17%; n = 6) destacam a regularidade das saidas, a
observancia das normas de segurancga e a presenga de um publico diversificado
composto por moradores locais e visitantes de outros estados. Contudo, algumas
divergéncias emergem quanto a qualidade das embarcacdes, a documentacao
exigida e a eventuais irregularidades na execucéo das saidas (Tabela 9).

Questao Stakeholders que Stakeholders que
realizaram a atividade ofertam e promovem o

turismo
Local de saida Vitoria Vitoria
Pier dos Pescadores

Realizagao Organizagao de Organizagao de
conservacgao conservagao
especializada especializada
Agéncias de turismo Agéncias de turismo

Saida informal

Ocorréncia de Sim (90%; n=9) Sim (100%; n=6)
avistamento
Quantidade de baleias Variado Variado

Além de baleias &
possivel também
observar outras faunas
marinhas (fauna
acompanhante; e.g.
aves, outras espécies de
cetaceos, pinguins,

tartarugas)
Registro de acidente Nao (90%; n=9) N&o (100%; n=6)
Aproximacgao da - 100 metros em relagéao
embarcacao a baleia aos adultos
200 metros em relacao
aos filhotes
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Duracao

Milhas percorridas

Tipo de embarcagao

Numero de
embarcacgdes
Documentacgao
necessaria para
realizacao da atividade

Numero de passageiros

Numero de tripulantes

Capacitacao da
tripulacao
Orientacodes de
seguranca

Dispositivos de
seguranca

Publico-alvo

Configuragao do publico

ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA

Aproximadamente 6
horas

Escuna
Lancha
Bote

Variado

Sim (60%; n=6):

Material informativo
Medicamentos
Equipamentos de
protegao individual (epis)

Colete salva-vidas

Grupo (50%; n=5)
Dupla (20%; n=2)

ISSN 2359-6651

Aproximadamente 6
horas

Aproximadamente 10
milhas

Escuna

Trés

Cartao de Tripulacao de
Seguranca/CTS

Titulo de Inscrigao de
Embarcacgao/TIE
Caderneta de Inscricéo
E Registro/CIR

Normas da Autoridade
Maritima/NORMAM 01
e 02

Variado conforme a
embarcacao (15 a 30)

Variado conforme a
embarcagao (2 a 4)

Sim (83,3%; n=5)

Sim (83,3%; n=5):
Material informativo
Treinamento prévio
Sensibilizacao
ambiental
Pesquisador(a) a bordo

Balsa salvatoria
Colete salva-vidas

Moradores locais
Visitantes de outros
estados: sudeste do
brasil

Dupla (33,3%; n=2)
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Periodo do ano com - Julho

maior concentracao de

saidas

Meios de divulgacao - Midias digitais

Midias tradicionais (e.g
radio, jornal, televisao)
Parcerias institucionais

Valor Gratuito (80%; n=8) Entre R$ 310 e 400

Essa percepcdo positiva esta fortemente associada a frequéncia de
avistagens, fator determinante para a satisfacdo dos visitantes: a presenca
constante de cetaceos ndo apenas aprimora a experiéncia turistica, como reforca
a ideia de que a atividade alcanga seu objetivo principal, o que é consistente com
a literatura sobre satisfagdo e experiéncias em turismo de natureza (Orams,
1995; Hoyt, 2001). A satisfacdo dos participantes tem implicagdes diretas para a
sustentabilidade do ecoturismo, bem como para os processos de educacao e
sensibilizagdo ambiental, reforcando a relevancia de estratégias educativas
integradas (Orams, 1995; Hoyt, 2001).

A segurancga aparece como um ponto de consenso: a auséncia de relatos
de acidentes ou conflitos corrobora as informacgdes fornecidas pelo 6rgao de
autoridade maritima e sugere cumprimento efetivo dos protocolos vigentes
(Portaria IBAMA 117/96). Entretanto, a inexisténcia de ocorréncias registradas
nao elimina a necessidade de avaliagbes continuas e auditorias de seguranca,
pois a percepgao de risco pelos usuarios pode divergir da conformidade formal,
exigindo fiscalizagdo e monitoramento sistematicos para assegurar praticas
seguras e confiaveis.

As divergéncias sobre a qualidade das embarcagdes, com organizadores
relatando conformidade e usuarios percebendo precariedade, evidenciam a
necessidade de avaliagcdo técnica continua e atualizagdo das frotas.
Embarcagdes adequadas e dispositivos de seguranga confidveis sao
fundamentais nao so pela integridade fisica dos participantes, mas também pela
manutengao da confianga publica e da sustentabilidade da atividade (Carlson et
al., 2014). Assim, politicas e praticas que incentivem a renovagao e manutengao
das embarcacgdes, além de inspec¢des periddicas, devem ser priorizadas.

A capacitacdo das equipes a bordo €& outro elemento central para a
qualidade da experiéncia e para a conservagao marinha: treinamentos continuos
sdo essenciais (IFAW, 1997; Walker & Weiler, 2020). A presenga de
pesquisadores a bordo € apontada como pratica recomendada, capaz de
incrementar a qualidade das informagdes transmitidas aos visitantes e de
promover a mentalidade maritima entre o publico (Weiler & Walker, 2014).
Parcerias com instituicdes académicas e ONGs podem ampliar recursos e
expertise para programas de formacgao, articulando seguranga operacional com
conteudo educativo de alto nivel.

A diversidade do publico-alvo (moradores locais, visitantes e turistas de
outros estados) e o uso de multiplos canais de divulgagdo (midias digitais,
televisdo e radio) sédo estratégias eficazes para ampliar o alcance e o apelo do
ecoturismo (Wilson & Tisdell, 2003). Conciliar esse apelo ampliado com a
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participacao ativa da comunidade local & crucial: o envolvimento comunitario
contribui para a legitimidade social das iniciativas, fortalece a
corresponsabilidade sobre os recursos e favorece a sustentabilidade social e
econdmica das atividades (Buckley, 2010).

Por fim, a implementacdo de um sistema de monitoramento e avaliagéao
continuos € imperativa para ordenar o turismo de observagao de baleias. Isso
inclui a coleta regular de percepg¢des de participantes e organizadores, auditorias
periodicas de segurancga e inspegdes técnicas das embarcagdes. Evidéncias de
outros casos confirmam que avaliagao continua e adaptacédo baseada em dados
sdo praticas eficazes para manter altos padrbes de qualidade e seguranga no
ecoturismo (Carlson, 2012). A adogao de um ciclo de monitoramento—avaliagcdo—
aprendizagem permitira ajustes normativos e operacionais necessarios para
conciliar experiéncia turistica, bem-estar animal e seguranga publica.

Consideragoes Finais

O turismo de observacdo de baleias tem um potencial significativo para gerar
beneficios ambientais e econdmicos. Contudo, enfrenta desafios relacionados a
gestao, infraestrutura e divulgagdo. Esse cenario reforga a necessidade de
abordagens coordenadas e investimentos estratégicos para maximizar os
beneficios e garantir a sustentabilidade da atividade. Para superar essas
barreiras e promover um modelo de turismo sustentavel e inclusivo, € importante
a adogao de uma abordagem de cogestao que integre agdes da gestao publica,
iniciativa privada e o terceiro setor. Politicas publicas eficazes e praticas
empresariais responsaveis sdo essenciais para garantir o amplo acesso aos
beneficios do turismo de observacdo de baleias, contribuindo com a
conservacao marinha e no desenvolvimento socioecondmico da regido.

Além disso, a atividade possui um potencial transformador que promove
reflexdbes ambientais e comportamentais. No entanto, € necessario
regulamentagcdo adequada para mitigar impactos negativos e garantir praticas
sustentaveis. A auséncia de ordenamento, normativas especificas e fiscalizagao
pode, a longo prazo, resultar em uma sobrecarga da atividade e provocar
perturbacdes nos ecossistemas marinhos e na comunidade local. Portanto, a
criacdo de um marco regulatério é fundamental para assegurar que o turismo de
observacao de baleias contribua positivamente e de maneira sustentavel para a
regiao. O envolvimento da comunidade local, a adogdo de praticas de
monitoramento e avaliagao continuas sdo acdes cruciais para a sustentabilidade
da atividade a longo prazo que pode destacar a regido como um destino de
ecoturismo, beneficiando tanto a conservacdo marinha quanto a economia local.
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Resumo: O propdsito deste estudo foi compreender, por meio da analise
das comunicacdes institucionais do Departamento de Relagdes com Investidores
da Petrobras no periodo entre 2012 e 2022, quais principais temas emergem das
narrativas, e como esses temas sao articulados e aplicados para viabilizar a
construcdo de um sentido (sensemaking) estratégico para seus investidores.
Para alcangar esse objetivo, foi adotado o método de Estudo de Caso, e a
pesquisa se baseou em fontes documentais - materiais publicos de 2012 a 2022
- acessiveis no site de Rl da Petrobras. Os dados foram analisados por meio da
técnica de analise de narrativa tematica, e este artigo apresenta o mapeamento
de trés eixos tematicos: Petrobras Protagonista, Petrobras Brasil e Petrobras
Resiliente. Foi observado que os executivos encontram e criam significado nas
narrativas transmitidas, conectando eventos em uma sequéncia cronologica e
utilizando uma linguagem e formato reconhecidos pelo mercado (como as
conferéncias de resultados) como ferramentas essenciais para fortalecer essa
construcao de sentido. Entre as contribuicbes desta pesquisa, destaca-se a
ampliagdo da compreensao sobre as praticas discursivas no setor financeiro.
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Abstract: The purpose of this study was to understand, through the
analysis of institutional communications from Petrobras' Investor Relations
Department between 2012 and 2022, which main themes emerge from the
narratives, and how these themes are articulated and applied to enable the
construction of strategic sensemaking for its investors. To achieve this objective,
the Case Study method was adopted, and the research was based on
documentary sources—public materials from 2012 to 2022—accessible on
Petrobras' IR website. The data were analyzed using the thematic narrative
analysis technique, and this article presents the mapping of three thematic axes:
Petrobras Protagonist, Petrobras Brazil, and Petrobras Resilient. It was observed
that executives find and create meaning in the narratives conveyed, connecting
events in a chronological sequence and using language and formats recognized
by the market (such as earnings conferences) as essential tools to strengthen
this construction of meaning. Among the contributions of this research, the
expansion of understanding about discursive practices in the financial sector

stands out.
Keywords: Investor Relations; Narrative Analysis; Thematic Analysis.
Introdugao

As praticas comunicacionais contemporaneas das organizagbes tém se
tornado cada vez mais estratégicas, sobretudo no contexto de relagdes com
investidores (RI), onde as narrativas institucionais ndo apenas informam, mas
constroem sentidos, moldam percepcbes e influenciam decisées
(DAMODARAN, 2018). Em 23 de outubro de 2023, por exemplo, as agdes da
Petrobras recuaram mais de 6% apds um comunicado institucional que
anunciava mudancas na politica de distribuicdo de dividendos e no processo de
indicagdo de membros da alta cupula da companhia (PAMPLONA et al., 2023).
Esse episodio ilustra como decisdes de governanga, ainda que estruturadas
internamente, tém profundo impacto externo, especialmente quando

comunicadas de maneira ambigua ou sem contextualizacéo estratégica.
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Investidores contemporaneos buscam compreender ndo apenas oS
resultados financeiros das empresas, mas também como essas decisdes
reverberam socialmente e como a organizagdo se posiciona institucionalmente
(TREIGER, 2021). Em empresas como a Petrobras, cuja estrutura acionaria
envolve forte participagdo estatal e atuagdo em setores estratégicos, como
petréleo e energia, o desafio de comunicacdo é ampliado. A tentativa de
demonstrar autonomia frente a interferéncia politica, ou de alinhar suas
mensagens aos interesses do mercado, muitas vezes esbarra em narrativas
dominantes e céticas ja estabelecidas na sociedade (BUSCO et al., 2020). Isso
exige da organizagdo uma estrutura de comunicagao sélida, transparente e

orientada ao gerenciamento estratégico de expectativas (BOSE, 2020).

Nesse contexto, a abordagem narrativa ganha relevancia. A condigao
humana é essencialmente narrativa — e 0 mesmo se aplica as organizagdes
(RIESSMAN, 2014; BOCHNER; RIGGS, 2014). A chamada virada narrativa nas
ciéncias humanas (BOCHNER; RIGGS, 2014) reposicionou a narrativa como
uma ferramenta interpretativa legitima também nas ciéncias organizacionais,
permitindo compreender como organizagdes constroem e reproduzem sentidos
por meio de suas comunicagdes estratégicas (RHODES; BROWN, 2005). Na
comunicagao corporativa, a narrativa ndao € apenas um instrumento de
informacdo, mas um meio de constituicdo da identidade e da reputagao
organizacional (CHRISTENSEN; CORNELISSEN, 2011; KUNSCH, 2008).

Autores como Christensen e Cornelissen (2011) sustentam que as
organizacbes nao apenas usam comunicagcdo, mas sao constituidas por ela.
Nessa linha, as Relagdes com Investidores podem ser compreendidas como
uma especializagdo da comunicagédo organizacional estratégica — uma pratica
de mediagao simbdlica e construgao de legitimidade (LASKIN, 2018). O campo
de RI, ainda que tradicionalmente orientado por métricas financeiras e relatérios
regulatorios, passou a incorporar elementos narrativos e retoricos que visam a
construcdo de confianga, a promogédo da reputagdo e ao engajamento com
stakeholders (LASKIN, 2018). Neste estudo, propde-se uma analise tematica
das comunicacgdes institucionais da Petrobras para investidores, tomando como
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base a metodologia de Riessman (2014), que prioriza o conteudo das narrativas
como forma de compreender a construcdo de sentido. A analise foca trés
atributos recorrentes nas narrativas da empresa: protagonismo, brasilidade e
resiliéncia.

Fundamentagao teérica

Narrativas, Organizag6es e Construgcao de Sentido (Sensemaking)

A narrativa constitui uma pratica fundamental da condicado humana, sendo
o principal meio pelo qual os individuos atribuem sentido as suas experiéncias,
comunicam-se e constroem significado (BOCHNER; RIGGS, 2014; RIESSMAN,
2014; RHODES; BROWN, 2005). Ao conectar eventos em sequéncia temporal,
as narrativas estruturam experiéncias e moldam percepg¢des, permitindo que os
emissores articulem mensagens estratégicas e, ao mesmo tempo, possibilitem
que os receptores interpretem os acontecimentos com coeréncia (RIESSMAN,
2014). Nesse processo, a forma narrativa transcende a mera transmissao de
conteudo, incorporando elementos como linguagem, propdsito, publico-alvo,
enredo, lacunas e intengdes (RIESSMAN, 2014). Assim, a narrativa opera tanto
em nivel individual quanto coletivo, sendo mobilizada por comunidades,
governos e organizagdes como instrumento de identidade, persuasao e
mobilizagao politica (RIESSMAN, 2014).

No campo das organizagdes, a narrativa € reconhecida como um elemento
constitutivo e estratégico. Autores como Rhodes e Brown (2005) e Maitlis e
Christianson (2014) destacam que as organizagdes s&o continuamente
construidas e reconstruidas por meio de narrativas, em um processo coletivo e
intersubjetivo de construcao de sentido. Esse processo torna-se particularmente
relevante em contextos marcados por ambiguidade, mudang¢a ou ruptura, nos
quais a necessidade de interpretar e atribuir significado aos eventos é
intensificada (WEICK, 1995; MAITLIS; CHRISTIANSON, 2014).

O conceito de sensemaking — ou construgéo de sentido — surge como uma
lente tedrica central nesse contexto. Weick (1995) define sensemaking como o

processo pelo qual os individuos transformam situagbes ambiguas ou
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inesperadas em realidades compreensiveis, organizadas por meio da linguagem
e da acdo. A construcdo de sentido, nesse sentido, nado apenas interpreta a
realidade, mas a constitui, ao selecionar e organizar informagées com base em
modelos culturais e operacionais ja internalizados pelos atores (ABOLAFIA,
2010). O sensemaking organizacional €, portanto, socialmente construido,
processual e continuo, sendo alimentado por praticas narrativas que integram

elementos de abdugéo, trama e retencéo seletiva (ABOLAFIA, 2010).

Maitlis (2005) propde quatro tipos distintos de sensemaking organizacional,
determinados pela intensidade do envolvimento entre lideres e stakeholders: (i)
sensemaking guiado, caracterizado pela constru¢ao colaborativa de significados;
(i) sensemaking fragmentado, onde diferentes atores constroem interpretacoes
isoladas; (iii) sensemaking restrito, com lideranca dominante e aceitagao
passiva; e (iv) sensemaking minimo, marcado por baixa interacdo e
superficialidade narrativa. Complementarmente, os conceitos de sensegiving —
esforgo intencional de influenciar a construcdo de sentido de outros — e
sensebreaking — ruptura de significados estabelecidos — sado centrais para
entender a dindmica da mudanca organizacional (MAITLIS; CHRISTIANSON,
2014).

Nesse contexto, a comunicagdao organizacional deixa de ser um canal
neutro de transmissdo e passa a ser compreendida como constitutiva das
organizagdes (CHRISTENSEN; CORNELISSEN, 2011; KUNSCH, 2008). A
comunicagao estratégica torna-se um campo essencial, especialmente em
ambientes de elevada complexidade, pressao por transparéncia e demandas por
responsabilidade social (KUNSCH, 2008). A constituicdo discursiva das
organizagdes é permeada por narrativas que articulam identidade, legitimidade
e acao — sendo estas fundamentais para posicionamento institucional e gestao
de relagdes com stakeholders (CHRISTENSEN; CORNELISSEN, 2011).

O uso de narrativas na area financeira, por sua vez, ainda é subexplorado,
embora sua importancia tenha sido crescente na literatura recente
(WHITEHOUSE, 2018; ABOLAFIA, 2010). Tradicionalmente vistas como areas
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técnicas, objetivas e quantitativas, as finangas corporativas passam a ser
compreendidas também como campos discursivos, nos quais narrativas sao
construidas para justificar decisdes estratégicas, explicar resultados e influenciar
percepcgdes do mercado (ABOLAFIA, 2010). O sensemaking financeiro, portanto,
envolve uma logica de alinhamento entre os discursos divulgados e os modelos
organizacionais vigentes, sendo moldado por condicionantes histéricos, culturais
e institucionais (ABOLAFIA, 2010).

Essa perspectiva € especialmente relevante para compreender como
departamentos estratégicos — como o de Relacées com Investidores (RI) —
articulam suas narrativas com o objetivo de promover um entendimento
compartilhado entre a organizagao e os stakeholders financeiros. O processo de
sensemaking nas comunicagoes institucionais desses departamentos revela-se
essencial para gerenciar expectativas, lidar com crises e construir legitimidade
em um ambiente altamente volatil e competitivo (MAITLIS; CHRISTIANSON,
2014; LASKIN, 2018). Como demonstrado por estudos recentes, as narrativas
sdo utilizadas nado apenas para relatar fatos, mas para explica-los, atribuir
causalidade e construir uma imagem desejada da organizagdo (BOCHNER,;
RIGGS, 2014; RHODES; BROWN, 2005).

Relag6es com Investidores (RI)

As Relagdes com Investidores (RI) constituem uma funcao estratégica de
gestdo que integra conhecimentos de comunicagao, finangas, marketing e
conformidade regulatéria, com o propdsito de assegurar uma valoragao justa dos
titulos da empresa no mercado de capitais (GUIMARD, 2008; LASKIN, 2018;
BYRUM, 2018). Trata-se de uma atividade bidirecional, em que a empresa
comunica sua identidade e desempenho a comunidade financeira, ao mesmo
tempo em que recebe e incorpora feedback dos stakeholders, em especial
acionistas, analistas, investidores institucionais e reguladores (IBRI, 2012;
GUIMARD, 2008).

O papel da Rl ultrapassa a simples transmissao de dados, compreendendo

a construcao e mediagao de significados (sensemaking) no relacionamento entre
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empresa e mercado (GUIMARD, 2008; MAITLIS; CHRISTIANSON, 2014). A
comunicagao corporativa, especialmente quando estruturada sob a forma de
narrativas e storytelling, ajuda a contextualizar informagdes financeiras e
estratégicas, auxiliando investidores a interpretar e avaliar o valor das empresas
mesmo em cenarios de elevada complexidade (BYRUM, 2018; TARIM, 2011).
Essa dimensao retdrica e argumentativa da comunicagéo financeira, conforme
Palmieri (2018), é essencial para influenciar percepgcbes e decisbes de

investimento.

A informacgéo, portanto, assume carater de ativo estratégico na redugao de
assimetrias informacionais, mitigagcéo de riscos e diminuigdo do custo de capital
(IBRI, 2012; LASKIN, 2018). Cabe a area de RI assegurar a divulgacao
tempestiva, equitativa e transparente das informacdes corporativas, sejam elas
obrigatérias — como demonstragdes financeiras e notas explicativas — ou
voluntarias — como comunicados da gestdo, apresentagdes institucionais e
conferéncias de resultados (HEALY; PALEPU, 2001). Neste ultimo caso, Brown
et al. (2018) destacam a importancia das conference calls, que se configuram
como canais diretos de didlogo entre a alta administragdo e o mercado

financeiro.

A trajetoria histérica da funcdo de Rl também evidencia sua sofisticagao
crescente. Segundo Laskin (2018), a disciplina evoluiu da Era da Comunicacéo,
centrada em profissionais oriundos de relagdes publicas, para a Era Financeira,
marcada pela prevaléncia de especialistas em finangas e contabilidade,
culminando na atual Era da Sinergia, na qual competéncias comunicacionais e
financeiras sao integradas. Nesta fase, o feedback dos investidores ganha
centralidade, sendo incorporado nos processos decisorios estratégicos,
reforcando o papel institucionalizado da Rl em empresas de capital aberto
(LASKIN, 2018; KOHLER, 2018).

A medicao da eficacia da atividade de RI representa um desafio analitico,
dada a multiplicidade de variaveis externas que impactam o valor das acdes. Em
vez de depender exclusivamente do desempenho de mercado, Guimard (2008)
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e Laskin (2018) recomendam o uso de métricas qualitativas e quantitativas que
considerem a qualidade da informacao transmitida e a capacidade da Rl em
moldar expectativas dos investidores. A proposta de retorno sobre expectativas
(return on expectations) € uma alternativa viavel para avaliar o valor gerado pela
area (LASKIN, 2018).

O escopo da RI tem se ampliado também pela crescente valorizacdo de
fatores nao financeiros nas decisbes de investimento, como sustentabilidade
(ESG), responsabilidade social corporativa e governanca (TREIGER, 2021). Tais
fatores reforcam o papel da Rl como agente de construgdo de reputagéo
corporativa, promovendo relagcdes duradouras e de confianga com stakeholders
estratégicos (IBRI, 2012; LASKIN, 2018).

No contexto brasileiro, destaca-se o caso da Petrobras, cuja area de RI foi
formalizada na década de 1990 com a abertura de capital e internacionalizacao
de suas agbes. Como uma das maiores empresas da América Latina, com
controle acionario majoritariamente estatal, a Petrobras enfrenta o desafio de
equilibrar interesses publicos e privados em sua comunicagdo com o mercado.
A area de RI da Petrobras se tornou ainda mais relevante diante da volatilidade
do mercado energético e das frequentes pressdes politicas, sendo o
gerenciamento de expectativas um dos principais focos da atuagao da RI
(WHITEHOUSE, 2018; LASKIN, 2018). Diante desse cenario, a funcéo de Rl se
afirma como um campo de gestdo altamente especializado e dinémico, cujo
papel é central na governanga corporativa, no posicionamento estratégico e na

criacao de valor organizacional (TREIGER, 2021).
Metodologia

De modo a alcangar o objetivo proposto nesta pesquisa, de natureza
qualitativa e exploratéria (BRYMAN, 2012; GRAY, 2011), o desenho foi o estudo
de caso (YIN,2010). Tal método foi escolhido em fungao de: (1) o foco analitico
recair sobre uma unica empresa, a Petrobras, reunindo o maximo de
informacdes e detalhes possiveis para entender de forma ampla a situagao

estudada; e (2) por entendermos que, na condicdo de uma das maiores
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corporagdes do pais, a Petrobras ilustra praticas recorrentes no ambito das
Relagdes com Investidores adotadas por empresas de capital aberto de grande
porte. Tais praticas tendem a se assemelhar, em virtude da necessidade de
observancia a normativas regulatérias uniformizadas, como aquelas
estabelecidas pela Comissao de Valores Mobiliarios (CVM), bem como a adeséao
a principios consolidados de governanga corporativa. Além disso, s&o
impulsionadas por demandas por transparéncia, efetividade na comunicagcao
com os investidores e alinhamento estratégico as expectativas do mercado

financeiro internacional.

Os dados analisados nesta pesquisa consistem em comunicacbes e
relatorios oficiais da Petrobras para investidores, abrangendo o periodo de 2012
a 2022. Esses materiais foram obtidos a partir de fontes documentais publicas
disponiveis no site de Relagbes com Investidores da companhia. A seguir, sdo

apresentadas as fontes documentais utilizadas na pesquisa.

Quadro 1 - Fontes documentais da Pesquisa

Fontes de Pesquisa
Fonte Periodicidade
Relatério de produgéo e Trimestral
vendas
Relatério Fiscal Trimestral
Release de Resultados Trimestral
Demonstracoes Trimestral
Financeiras
Apresentagao do Trimestral
) Webcast
Audio do Webcast Trimestral
Transcrigao do Webcast Trimestral
Comunicados e Fatos Variavel
Relevantes
Form 20-F Anual
Formulario de Anual
Referéncia
Relatério de Anual
Sustentabilidade
Relatério da Anual
Administragao
Caderno de Clima Anual
Plano Estratégico Anual
Apresentagdes Variavel
corporativas diversas
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Fonte: Adaptado de Petrobras — Relagbes com investidores. Disponivel em:

https://www.investidorpetrobras.com.br/. Acesso em: 22 set 2023.

A investigagdo e a triangulagdo dos documentos selecionados
evidenciaram que as informagdes consideradas essenciais para os investidores
da Petrobras s&do organizadas e apresentadas, sobretudo, por meio das
Conferéncias de Resultados (conference calls/webcasts). De acordo com Brown
et al. (2018), essas conferéncias, voltadas para a divulgacdo de resultados
financeiros, representam uma das principais ferramentas utilizadas pela alta
administragao para comunicar-se com os investidores. Ademais, foi constatado
que as conferéncias anuais de fechamento de exercicio oferecem uma viséao
abrangente do desempenho organizacional ao longo do ano, atendendo de

forma eficaz as necessidades dos investidores (TREIGER, 2021).

A partir dessa constatacao, é possivel inferir que esses eventos sintetizam
os principais conteudos dos relatérios corporativos, respondendo diretamente as
demandas especificas de investidores e analistas. Dada sua relevancia
estratégica, a analise concentrou-se nesses eventos, aprofundando-se em sua
importancia para a comunicagao institucional e para o alinhamento com as

expectativas do mercado financeiro.

As conferéncias de resultados consistem em momentos dedicados a
apresentacao dos resultados financeiros e operacionais da empresa, além de
permitir um didlogo sobre suas perspectivas futuras. Esses encontros
proporcionam aos investidores acesso a informacgdes atualizadas sobre o
desempenho da organizacdo e a oportunidade de esclarecer duvidas
diretamente com o0s executivos. Ressalta-se que essas conferéncias
desempenham um papel crucial na constru¢ao de sentido para os investidores,
ao oferecer um contexto claro, elaborar uma narrativa estratégica, abordar
preocupacdes e questionamentos, promover transparéncia e credibilidade, e
possibilitar um dialogo bidirecional. Esse dialogo se configura como um elemento
essencial para a continua compreensdo no ambiente corporativo. As
apresentacdoes e narrativas elaboradas pelo Departamento de Relagbées com

Investidores (RI) sdo fruto de um trabalho conjunto entre diversas areas e
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profissionais, com o objetivo de atender tanto aos interesses da empresa quanto
as expectativas do mercado. Assim, essa pratica configura-se como um exemplo
de comunicagao estratégica, conforme descrito por Kunsch (2008), destinada a
disseminar informacdes de forma oportuna e equilibrada entre todos os
envolvidos no mercado financeiro (HEALY & PALEPU, 2001; TREIGER, 2021).

A analise das conferéncias de resultados foi realizada utilizando o método
de anadlise de narrativa, conforme descrito por Riessman (2014). Esse método
mostrou-se especialmente adequado para a analise de documentos, uma vez
que se concentra no conteudo e no significado do que esta sendo comunicado.
Para operacionalizar essa analise, foi empregado o método de anadlise tematica
proposto por Braun e Clarke (2022), que segue etapas sistematicas para

assegurar a consisténcia e rigor metodologico do processo.

Quadro 2 - Operacionaliza¢ao da Analise Tematica Narrativa

Etapas Atividades

Familiarizagao Imersao nos dados, andlise/reanalise e desenvolvimento de anotagdes

com a base de iniciais.

dados

Codificacao Identificagdo de segmentos relevantes, codificagdo e compilagao de
codigos/segmentos mais relevantes.

Geragao Identificacdo de padrdes, agrupamento de codigos compartilhando

preliminar de significados e desenvolvimento de temas preliminares.

temas

Desenvolvimento | Avaliagdo da compatibilidade entre temas preliminares e pesquisa.

e revisdo de

temas

Refino, definicdo | Ajuste fino da analise, nomeacao final e criagdo de sinopse curta dos temas.

e nomeagéao de

temas

Escrita Revisado de anotagbes/textos e desenvolvimento escrito da analise.

Fonte: Adaptado de Braun e Clarke (2022)

O processo de codificagcao inicial foi realizado por um dos autores, que
conduziu uma leitura exploratoria e sistematica do material, atribuindo cédigos
preliminares com base em critérios como recorréncia, relevancia e densidade
dos conteudos. Posteriormente, os cdédigos e os temas emergentes foram
submetidos a validagdo por dois pesquisadores externos a equipe principal do
estudo. Esses pesquisadores possuiam experiéncia em meétodos qualitativos e
analise tematica aplicada a estudos organizacionais. Vale notar, que as analises

partiram, principalmente, de um olhar do primeiro autor deste artigo, que €
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funcionario da Petrobras, e trabalha no departamento de Rl da empresa. A
atuacao do primeiro autor deste estudo como colaborador da Petrobras permitiu
uma compreensao mais detalhada do contexto organizacional, contribuindo para
a profundidade da analise desenvolvida. Para minimizar possiveis vieses
decorrentes dessa proximidade, foram adotadas medidas como a parceria com
coautores externos a empresa, o que assegurou uma diversidade de pontos de
vista e fortaleceu a confiabilidade das conclusées. Essa estratégia visa equilibrar
as vantagens do conhecimento interno com o compromisso ético e metodologico

de conduzir uma analise cientifica imparcial.

Com o objetivo de garantir validade e confiabilidade no processo
interpretativo, foi adotado um procedimento de validagao intersubjetiva. Este
procedimento se baseou na comparagao independente das codificagoes,
seguida por sessdes de discussdo — realizadas tanto presencialmente quanto
de forma assincrona — para alinhar os significados atribuidos aos trechos
codificados. Embora ndo se trate formalmente de uma aplicagao da técnica
Delphi, um método deliberativo iterativo semelhante foi utilizado: as divergéncias
foram identificadas e discutidas em sucessivas rodadas até que se alcancasse
consenso sobre os temas centrais. Para facilitar a organizacao, categorizagao e
visualizagao dos dados, foi utilizado o software de analise qualitativa MAXQDA,
que proporcionou maior transparéncia e rastreabilidade ao processo de

codificacao.

E importante mencionar que este artigo deriva de uma pesquisa mais
ampla, conduzida no contexto de uma dissertacdo de mestrado, e que se
concentra na analise das comunicagdes institucionais da Petrobras voltadas
para investidores. Nessa pesquisa, foram identificados nove eixos tematicos que
representam as estratégias discursivas utilizadas pela empresa: Petrobras
Protagonista, Petrobras Competitiva, Petrobras Responsavel, Petrobras
Realizadora, Petrobras — Fatores Fora de Controle, Petrobras Brasil, Petrobras

Confiante, Petrobras Resiliente e Nova Petrobras.
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Para este artigo, dois desses eixos foram selecionados para apresentagao:
Petrobras Protagonista, Petrobras Brasil, Petrobras Resiliente. A escolha destes
eixos busca refletir uma estratégia de comunicagédo integrada que alinha a

identidade da empresa com seu papel no mercado global.

Resultados

Apds a realizagcdo da codificagdo das narrativas identificadas nos
documentos coletados, os codigos foram revisados e combinados de acordo com
os significados partilhados para a formagdo dos eixos tematicos.
Apresentaremos trés eixos tematicos gerados, a posteriori, para
operacionalizagao da analise: (1) Petrobras Protagonista; (2) Petrobras Brasil; e

(3) Petrobras Resiliente.
Eixo Tematico 1 - Petrobras Protagonista

O Eixo evidencia os motivos que levam a Petrobras, uma das maiores
companhias de petroleo e gas do mundo, a desempenhar um papel de destaque
no cenario nacional e internacional. A seguir, a Tabela 1 apresenta a codificagao

realizada para designagéo deste eixo tematico.

Tabela 1. Codificagao do Eixo Tematico 1 — Petrobras Protagonista.

Eixo Tematico 1 Cédigos
Inovagéo — Registro de Patentes
Prospeccgéao de Novas Reservas
Protagonismo
Petrobras Tecnologia
Protagonista Alcance de Recordes
Fomento da Concorréncia
Ambicao NetZero
Desafios
Descobertas
Forca de Trabalho

Fonte: Compilacédo de dados pelos autores
Narrativamente, o protagonismo estd no DNA da empresa. Desde 1953,

quando criada pelo presidente Getulio Vargas, a companhia foi e continua sendo
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importante participante no desenvolvimento energético nacional. Pela propria
natureza do segmento onde atua, a empresa mantém relevantes investimentos
em pesquisa e desenvolvimento. Um grande simbolo desse protagonismo € o
pré-sal, uma vez que a descoberta e exploragao das vastas reservas de petroleo
na camada pré-sal € uma conquista que catapultou o Brasil para a posigcao de
um dos principais produtores globais de petréleo. Tal feito ndo apenas reforgou
a importancia e protagonismo da Petrobras no cenario internacional, mas
também impulsionou a economia nacional com novas perspectivas econémicas.
Além disso, a Petrobras se destacou pelo seu comprometimento com a inovagao
e tecnologia no setor. Por meio de investimentos em pesquisa e
desenvolvimento, a empresa conseguiu desenvolver técnicas avancadas de
exploragdo em aguas profundas e ultraprofundas, ampliando as fronteiras do
conhecimento técnico no campo petrolifero, e reforcando assim, sua condi¢ao
de protagonista em tecnologia.

Outro ponto chave é a busca pela autossuficiéncia energética do Brasil. A
Petrobras desempenhou um papel crucial nesse processo, aumentando a
producgao nacional de petroleo e reduzindo a dependéncia de importagcdes, o que
teve impactos positivos tanto na economia quanto na seguranca energética do
pais. Ainda vale ressaltar, que a Petrobras € uma importante protagonista na
economia brasileira, gerando empregos, contribuindo para o Produto Interno
Bruto (PIB) e sendo uma fonte relevante de arrecadacao de impostos para o
governo. Sua atuacao global, por meio de parcerias e investimentos em outros
paises, solidificou, igualmente, a sua posicdo como uma empresa de grande
relevancia no segmento de energia mundial.

Podemos identificar suporte a narrativa de protagonismo na constante
apresentacao de quebra de recordes ao longo do tempo, na apresentacédo de
novos desafios e descobertas, assim como na descoberta e uso de tecnologia
inovadora e de ponta. Durante todo o periodo estudado, foi observado que a
empresa se apresenta como uma desbravadora incansavel na busca de novas
reservas, solugdes tecnolégicas e melhoria de processos que impactem

positivamente na producao:
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A tecnologia nos faz ser o que somos hoje. Temos um dos maiores
centros de pesquisas do mundo e manteremos a tradicdo, sendo uma das
empresas do mundo que mais investe em tecnologia (Conferéncia de Resultado
— CR 2013, p. 14).

Uma das grandes realiza¢des que nos tivemos foi a compra de Buzios.
Buzios é, eu repito, o maior campo offshore do mundo, € um ativo de classe
mundial, com enormes reservas, baixo custo de extracido, baixo risco para a
Petrobras porque nés ja conhecemos muito bem, até estamos recebendo uma
premiacao agora na Offshore Technology Conference, em Houston, exatamente
por projetos tecnoldgicos voltados para Buzios (Conferéncia de Resultado — CR
2019, p. 3).

A Companhia, como vocés sabem, é uma Companhia altamente
inovadora, com uma capacidade muito importante de entrega de resultados em
termos de inovagdo. Novamente, recorde de registros de patentes, mais de 1100
patentes ativas da Petrobras. Entdo, uma Companhia que entrega valor e olha
para o futuro com inovagao em transformacéo digital (Conferéncia de Resultado -
CR 2022, p. 7).

A partir do ano de 2019, foi observado, por meio dos documentos
analisados, que a empresa se coloca também como um agente protagonista do
mercado, com o papel de fomentar a concorréncia para gerar mais € melhor
desenvolvimento econdmico. Esse entendimento estava alinhado com uma
politica econdmica mais liberal, vigente no governo da época. Assim, ganham
forga os programas de desinvestimento da empresa, notadamente no segmento
de Refino. Entretanto, notou-se também que o movimento foi considerado
paradoxal para alguns grupos da organizagdo, que o enxergavam como ajuda

da empresa para as concorrentes de mercado, o que |he tiraria forca:

Mas a falta de competicdo é ruim para a Petrobras porque se vocé
nao tem competidores vocé acaba virando um fat cat. Por que que eu vou cortar
custos, introduzir inovagdao? Nao tem ninguém ai para me desafiar. E para a
companhia vai ser muito bom. N6s gostamos de desafios, a Petrobras tem um
historico de vencer desafios (Conferéncia de Resultado - CR2019, p. 20).

A partir de 2020, verificou-se nas narrativas dos documentos analisados
que a empresa comega a reforgar seu papel protagonista em processos ligados
a ESG (Environmental, Social e Governance). Tal fato foi decorrente de uma
crescente demanda do mercado sobre os assuntos ligados ao tema,
principalmente no que tange a redugdo do impacto ambiental das empresas
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produtoras de petroleo. Foi observado que grandes fundos de investimento,
puxados pela gigante BlackRock, comegaram a condicionar aportes de recursos
ao bom desempenho de métricas de ESG. Adicionalmente, notou-se que o tema
seguranga, que ja vinha ganhando forga no mercado por conta de grandes
acidentes que impactaram as empresas do setor e esta englobado nas tematicas
ESG, ganhou espaco e importancia nas narrativas. Assim constatou-se que, em
2022, a empresa se posiciona como protagonista do processo de transigao

energética:

Estabelecemos um novo benchmark global para a industria do
petréleo (Conferéncia de Resultado — CR 2020, p. 2).

Seremos o protagonista dessa transicdo energética (Conferéncia de
Resultado - CR2022, p. 1).

Desta forma, narrativa de trajetéria de sucesso da Petrobras, aliada aos
seus investimentos em tecnologia, contribuicdo para a economia e presenca
global, sdo elementos que corroboram para a percepc¢ao de protagonismo no

setor petrolifero mundial

Eixo Tematico 2 - Petrobras Brasil

O Eixo evidencia o impacto positivo da empresa em diferentes areas da
sociedade do Brasil. A seguir, a Tabela 2 apresenta a codificagao realizada para

designacgao deste eixo tematico.

Tabela 2. Codificacdo do Eixo Tematico 2 — Petrobras Brasil

Eixo Tematico 2 Cédigos
Valor da Petrobras Estatal
Petrobras Contribuigédo para a Sociedade
Brasil Dividendos para o Estado

Conteudo Local
Desenvolvimento Nacional

Fonte: Compilacdo de dados pelos autores

A Petrobras, como uma das maiores empresas do Brasil, desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento econémico, na seguranga energética e
no progresso social e ambiental do pais. Suas contribuigdes abrangem diversas
areas e tém impacto significativo em varias esferas da sociedade brasileira. Foi
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observado que esses pontos sao valorizados e explorados nas narrativas da

companhia:

A Petrobras tem um papel fundamental no crescimento, na
manutencédo e criacdo de empregos no Brasil. O Brasil precisa de nés para
crescer, temos a nossa participacdo relevante no crescimento da economia
(Conferéncia de Resultado — CR 2012, p. 13).

A geracao de receitas para o governo brasileiro também foi observada
como outra contribuicdo da Petrobras, bastante valorizada em sua narrativa.
Pelo pagamento de royalties, impostos e participagdes especiais, a empresa
contribui significativamente para o financiamento de programas sociais,
infraestrutura e outros investimentos que beneficiam a populagdo brasileira

como um todo:

Na area social, nés fizemos uma revisdo dos nossos programas,
temos uma concentracdo maior agora na area da primeira infancia de projetos
dedicados a criancas de zero a 6 anos, que é muito importante, que tem uma taxa
de retorno social bastante elevada, € uma contribuicdo, uma pequena contribuicao
que nos podemos dar para o combate a pobreza no Brasil e criar perspectivas
para essas criancas de familias pobres, que possam ter um futuro muito melhor
do que na auséncia de programas dessa natureza (Conferéncia de Resultado —
CR 2019, p. 22).

No ano de 2022, acho que vale a pena destacar a marca recorde de
R$279 bilhdes em tributos e R$72 bilhdes em dividendos pagos a Unido Federal,
0 que nés chamamos de grupo de controle (Conferéncia de Resultado — CR 2022,

p. 5).

Contudo, a associagdo da marca Petrobras com a imagem do Brasil foi
significativamente impactada devido aos escandalos de corrupgao revelados
nas investigagdes da Lava Jato. A Petrobras, como uma das maiores empresas
estatais do pais e uma representante importante da industria de energia
brasileira, sempre esteve fortemente ligada a imagem nacional, que por sua vez
foi prejudicada pelos recorrentes escandalos de corrupcédo. Dessa forma, foi
observado que a ligacao entre a Petrobras e o Brasil nas narrativas da empresa
para investidores diminuiu sensivelmente durante esse periodo. No entanto, com
a finalizagao da Operacao Lava Jato, a recuperagao financeira da empresa e a

eleicdo de Lula para um novo ciclo de governo, notou-se que as narrativas
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conectando a Petrobras ao nosso pais, e ressaltando o valor de uma Petrobras

Estatal voltaram a aparecer:

O investidor vé em ser sécio do estado brasileiro, uma vantagem. Isso
nao pode ser uma desvantagem. Se alguém ainda tem duvidas disso, cabe a nds
nessa nova gestdo, como também foi na gestdo passada, provar que é diferente.
Tem que ser bom ser sécio do estado brasileiro, ndo pode ser um énus, tem que
ser um boénus. E é isso que nds queremos levar adiante (Conferéncia de
Resultado — CR 2022, p. 13).

A Petrobras tem responsabilidade social, tem um papel social a
cumprir no Brasil, como muitos dizem até na pauta politica? Tem. A minha
interpretacao disso € que esse papel existe a qualquer empresa que tenha o
tamanho e a importancia que ela tem, independentemente de ser publica ou
privada. Se ela tem o governo como acionista principal e controlador, entdo mais
responsabilidade ainda (Conferéncia de Resultado — CR 2022, p. 18).

Ha pouco espaco para duvida, nas narrativas analisadas, de que o
percurso historico da Petrobras e do Brasil estdo entrelagados. Foi observado
nas narrativas da empresa, de uma forma geral, a forte presenga dessa relagao.
As narrativas da empresa contribuem para a percep¢ao da Petrobras como um
grande motor de desenvolvimento para o pais e suas regides. Entretanto, cabe
ressaltar que a visdo dos investidores sobre a relagdo entre a Petrobras e a
imagem do Brasil € mais pragmatica e pode variar dependendo de uma série de
fatores, incluindo o ambiente politico, a reputacdo da empresa e suas
perspectivas de desempenho financeiro.

Eixo Tematico 3 - Petrobras Resiliente

Este Eixo evidencia os desafios da empresa frente a pandemia do COVID
19. A seguir, a Tabela 3 apresenta a codificagdo realizada para designagao
deste eixo tematico.

Tabela 3. Codificagao do Eixo Tematico 3 — Petrobras Resiliente

Eixo Tematico 2 Codigos
Impacto Covid
Petrobras Recuperagao Pés-Covid
Resiliente Reconhecimento da Forga de Trabalho
Superagéo

Fonte: Compilagdo de dados pelos autores

A analise dos codigos tematicos gerados no periodo estudado permitiu
identificar um eixo tematico, que chamamos de “Petrobras Resiliente”. Embora,
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codigos tematicos relativos a esse eixo tenham aparecido nos exercicios de
2020 e 2021, eles possuem relevancia para a pesquisa por cobrir um periodo
extremamente desafiador para as organizagdes: a epidemia de COVID 19 e seus
impactos para as empresas. Nas narrativas analisadas a Petrobras reforga o
enfrentamento da pandemia de coronavirus com resiliéncia, adotando uma

abordagem proativa para lidar com os desafios sem precedentes que surgiram.

Ao longo desse periodo, foi observado que a empresa reforca em sua
narrativa, agilidade e capacidade de adaptagao, implementando uma série de
medidas para garantir a protecdo da saude e seguranca de seus colaboradores,
bem como a continuidade de suas operac¢des essenciais. Notamos que um dos
aspectos mais destacados da resposta da Petrobras a pandemia em suas
narrativas foi o foco na protecéo da saude e seguranga de seus funcionarios. A
empresa destacou a implementagdo de protocolos rigorosos de saude e
seguranga em todas as suas unidades operacionais, incluindo o trabalho remoto
para funcionarios administrativos, distanciamento social e uso de equipamentos
de protecao individual.

Além de proteger a saude de seus funcionarios, verificamos que a
Petrobras também destacou em suas narrativas a adocdo de medidas para
garantir a continuidade de suas operagdes essenciais. Mesmo diante da queda
na demanda por combustiveis e das mudancas nas condigcdes do mercado, a
empresa manteve suas operagdes de producédo de petréleo, gas e derivados,
garantindo o fornecimento continuo de produtos e servigos essenciais para a
sociedade.

Também verificamos que a Petrobras reforgou em sua narrativa a
capacidade de adaptacdao as mudancas no mercado causadas pela pandemia,
ajustando sua estratégia de negocios e adotando medidas para preservar a
rentabilidade da empresa. Isso incluiu a reducao da produgdo em resposta a
queda na demanda por combustiveis, o reposicionamento de sua carteira de
projetos e investimentos e a implementagao de medidas de redugao de custos

para garantir a sustentabilidade financeira da empresa. Dessa forma, nas
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narrativas analisadas sdo exaltadas as agdes de gestao resiliente e proativa da

empresa em um periodo de desafios sem precedentes:

Quando formos atingidos pela crise da COVID e, consequentemente,
por um forte choque sobre industria do petréleo, nosso compromisso foi de
estruturar uma recuperagao J-shaped, quer dizer, terminar melhor do que
comegamos (Conferéncia de Resultado — CR 2020, p. 1)

Assim como sua capacidade de entregar resultados, conseguimos
uma geracao de caixa operacional bastante robusta, bastante forte. Fomos a
unica empresa, nos comparando com as major oil companies, a conseguir crescer
a geracao de caixa operacional, em termos de fluxo de caixa livre, nosso, da
ordem de US$ 24,1 bilhdes se incluirmos os desinvestimentos, ou US$ 22,1
bilhdes sem incluir os desinvestimentos (Conferéncia de Resultado — CR 2020, p.
2).

Foi maior do que qualquer major oil company. Isto sendo a Petrobras
uma empresa estatal e menor do que elas. E como vocé entrar em uma briga com
0s bragos amarrados para tras. Mesmo assim, conseguimos entregar um bom
resultado (Conferéncia de Resultado — CR 2020, p. 2).

Atuamos no combate a COVID, com a implementacéo do teletrabalho,
testagem macigca, quarentena, ajustes nas rotinas operacionais e avaliacao
continua. No 4T, demos continuidade as doacdes de combustiveis também para
abastecer ambulancias, veiculos das areas de saude e geradores. E realizamos
acoes especiais no Estado do Amazonas, para tentar atenuar os efeitos da crise
(Conferéncia de Resultado — CR 2020, p. 6).

Podemos inferir que tal movimento narrativo e de comunicagao, corroborou
para a percepcao e o reconhecimento da empresa pelos investidores como uma
organizacao resiliente, com capacidade de adaptacao e superagao de crises, em

uma industria em constante evolugao.

Discussao

Durante o periodo analisado (2012—-2022), a Petrobras atravessou distintas
fases organizacionais, marcadas por mudangas nos estilos de gestdo que
influenciaram decisivamente a configuragao de suas narrativas institucionais.
Conforme argumentam Bochner e Riggs (2014), uma abordagem longitudinal
permite compreender como essas narrativas foram simultaneamente moldadas
por eventos pretéritos e estruturantes de discursos subsequentes, evidenciando
uma légica de encadeamento temporal que sustenta o reposicionamento
simbdlico da organizacao.
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Ao longo dessa trajetdria, trés eixos narrativos se destacam como
articuladores centrais do discurso institucional: protagonismo, brasilidade e
resiliéncia. O eixo “Petrobras Protagonista” enfatiza o papel de lideranca e
inovacgao tecnoldgica da companhia, sobretudo em relagao a exploragao do preé-
sal e a busca pela autossuficiéncia energética. Esse protagonismo técnico-
corporativo conecta-se diretamente ao eixo “Petrobras Brasil’, no qual a
companhia se apresenta como agente de desenvolvimento socioeconédmico, por
meio da geragao de empregos, do pagamento de tributos recordes e do apoio a
programas sociais, como os voltados a primeira infancia.

Esse posicionamento deliberado no cenario global é sustentado por uma
identidade organizacional clara e articulada (CHRISTENSEN; CORNELISSEN,
2011), que, mesmo diante de comunicag¢des institucionais reativas — sobretudo
em contextos de crise —, revela um esforgo sistematico de construgdo de
imagem ancorado na lideranca e na inovacao (LASKIN, 2021).

Complementando esses dois eixos, o “Petrobras Resiliente” reforca e
amplia a narrativa institucional ao destacar a capacidade da empresa de
enfrentar adversidades sistémicas, como a pandemia de COVID-19. Nesse
contexto critico, a companhia demonstrou agilidade na protecdo de seus
colaboradores e na continuidade de suas operacdes, a0 mesmo tempo em que
ampliou sua geracdo de caixa operacional, superando grandes players
internacionais. Tal desempenho reafirma sua posi¢cao estratégica e consolida
sua imagem como uma organizagao resiliente e adaptavel.

A resiliéncia corporativa também reforgca o vinculo simbdlico com o pais,
ao apresentar a Petrobras como agente estabilizador e motor do
desenvolvimento nacional. A manutengdo do fornecimento de produtos
essenciais durante a crise sanitaria ilustra a capacidade da empresa de conciliar
responsabilidades globais com compromissos locais — aspecto que aprofunda
a dimenséo da brasilidade mobilizada em seu discurso.

A brasilidade, nesse sentido, opera como recurso simbdlico estratégico, ao
acionar tragos culturais e identitarios que conferem singularidade a organizagéo
no contexto corporativo globalizado (KUNSCH, 2008; RHODES; BROWN,
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2005). No eixo “Petrobras Brasil’, observam-se inflexdes discursivas sensiveis
as orientagbes ideoldgicas dos governos em exercicio: sob gestdes de
esquerda, a empresa € apresentada como instrumento de promocao social e
prosperidade nacional; sob governos liberais ou conservadores, ganha énfase a
eficiéncia econdmico-financeira, com foco na geracao de valor para acionistas e
contribuicdo fiscal. Essa oscilagdo discursiva corrobora a perspectiva de
Abolafia (2010), ao evidenciar a natureza negociada do sentido organizacional,
construido nas interagdes entre a alta administragcdo e o poder executivo —
dinamica especialmente relevante em empresas sob controle estatal.

Entretanto, sendo a Petrobras uma companhia de capital aberto, com
62,59% do capital total em maos privadas — incluindo 48,16% pertencentes a
investidores estrangeiros —, impde-se o desafio de equilibrar os interesses
estratégicos do Estado com as demandas do mercado financeiro. Apesar da
alternancia de liderancas e diretrizes politicas, observa-se uma notavel
estabilidade estrutural nas narrativas voltadas aos investidores, ajustadas as
expectativas, formatos e l6gicas da comunidade financeira (LASKIN, 2018; IBRI,
2012).

Nesse cenario, os eixos de protagonismo, brasilidade e resiliéncia nao se
apresentam de forma isolada, mas como elementos mutuamente constitutivos
de uma narrativa estratégica integrada. O protagonismo é sustentado pela
resiliéncia, que assegura a continuidade da lideranga, enquanto a brasilidade
confere autenticidade simbdlica e fortalece o vinculo afetivo com os publicos de
interesse.

As narrativas, conforme reiteram Bochner e Riggs (2014), exercem papel
central na ressignificagao de momentos criticos, atuando como dispositivos de
reconstrugdo da confianga. Em um ambiente marcado por volatilidade de
mercado e interferéncias politicas — elementos recorrentes na trajetéria da
Petrobras —, essa capacidade de reinvengao discursiva revela-se estratégica,
sobretudo quando vinculada a gestao da reputacéo e a preservacao do valor de

mercado.
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Nesse processo, destaca-se a simetria informacional entre a area de
Relagdes com Investidores (RI) e a alta administracdo, em consonancia com os
modelos propostos por Maitlis (2005), Abolafia (2010) e Treiger (2021). As
conferéncias de resultados operam como verdadeiros rituais narrativos, por meio
dos quais a companhia estrutura, atualiza e reforca seus eixos tematicos,
transformando dados financeiros em enunciados dotados de valor simbdlico e
capacidade mobilizadora.

Adicionalmente, em contextos de ambiguidade — como o vivenciado
durante a pandemia —, a Petrobras mobiliza repertérios narrativos que conferem
inteligibilidade aos eventos, permitindo a organizacdo coordenar respostas
complexas. Essa pratica esta alinhada aos pressupostos de Weick (1995) e
Maitlis & Christianson (2014), para os quais a produgéo de sentido em cenarios
incertos representa uma vantagem simbolica decisiva para a manutencao da
legitimidade institucional.

Empresas de economia mista, como a Petrobras, enfrentam o desafio
continuo de articular narrativas que conciliem interesses publicos e privados.
Nesse contexto, a comunicagao com investidores precisa ser simultaneamente
transparente, atrativa e responsavel — respondendo aos imperativos
regulatorios e as diretrizes corporativas voltadas ao desenvolvimento nacional
(Laskin, 2018).

Em consonancia com Brown et al. (2018), observa-se que a area de RI
desempenha um papel protagonista na comunicacao estratégica da companhia.
As conferéncias de resultados ndo apenas divulgam informagdes financeiras,
mas funcionam como artefatos narrativos nos quais se alinham expectativas, se
compartilham visdes e se reafirmam compromissos institucionais. Dessa forma,
a area de RI concretiza os principios delineados por Laskin (2018), IBRI (2012)
e Treiger (2021), ao promover uma comunicagao estruturada, tempestiva e
equitativa com o mercado, contribuindo decisivamente para a construgao
simbdlica de valor e para a gestao da reputagao corporativa.

Conclui-se, portanto, que as praticas comunicacionais da Petrobras ao

longo da década revelam uma abordagem narrativa integrada, coerente com os
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fundamentos do sensemaking estratégico (MAITLIS; CHRISTIANSON, 2014).
Essa abordagem sustenta-se em quatro pilares fundamentais: (a) alinhamento
efetivo entre a area de Rl e a alta administragao; (b) estrutura narrativa ancorada
em eixos tematicos coesos, que expressam com clareza a identidade
organizacional; (c) escuta ativa das expectativas do mercado; e (d) um sistema
comunicacional articulado, pautado pelo dialogo continuo entre narrativas,
valores e expectativas institucionais. Em conjunto, esses elementos posicionam
a Petrobras como uma organizagao que, ao narrar-se estrategicamente, constroi

legitimidade, sentido e valor.

Consideragoes Finais

Protagonismo. Brasilidade. Resiliéncia. Este artigo buscou compreender,
por meio da analise das comunicagdes institucionais do Departamento de
Relagdes com Investidores da Petrobras no periodo entre 2012 e 2022, quais
principais temas emergem das narrativas, e como esses temas sao articulados
e aplicados para viabilizar a construcdo de um sentido (sensemaking)
estratégico para seus investidores. Para isso, foram analisadas as transcri¢gdes
oficiais publicas das conferéncias de resultados anuais da area de Relagcées com
Investidores da Petrobras, no periodo entre 2012 e 2022. Durante o periodo
analisado, foi observado que a Petrobras viveu uma jornada marcada por
desafios, transformagdes e conquistas significativas. Sob diferentes prismas, a
empresa se mostrou resiliente, confiante, protagonista, responsavel e
realizadora, adaptando-se as mudangas do ambiente global e as demandas da
sociedade brasileira. Neste artigo, foram analisados trés, dos nove eixos
tematicos que surgiram nas narrativas dos documentos coletados. Foram eles:
(1) Petrobras Protagonista; (2) Petrobras Brasil; e (3) Petrobras Resiliente.

Pode-se identificar que a empresa se destacou como um motor
impulsionador do desenvolvimento nacional, investindo em inovacéao, tecnologia
e exploracado de novas reservas. Em sua busca pela exceléncia, notou-se que
ela enfrentou desafios como a Operacao Lava Jato, que afetou sua reputacao e

governanga, mas que também a incentivou a adotar praticas mais transparentes

NUMERO 2 2025.2 173



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

€ responsaveis, aprimorar a governanga corporativa, reduzir a interferéncia
politica e fortalecer a autonomia e eficiéncia operacional. Ao mesmo tempo, a
Petrobras manteve-se resiliente diante de adversidades como a pandemia de
COVID-19, demonstrando agilidade, compromisso com a seguranga e
reconhecimento da forca de trabalho como elemento fundamental para sua
superacao.

Neste contexto, a Petrobras permanece e reitera-se como uma empresa
competitiva, comprometida com a transparéncia, a eficiéncia e a
responsabilidade, pronta para encarar os desafios futuros com confianca e
determinacao. Sua jornada, marcada por momentos de sucesso e dificuldades,
nao apenas reflete uma histéria de superagao, mas também de crescimento e
aprendizado continuo, reforgcando seu papel como uma das maiores e mais
significativas empresas tanto do Brasil quanto do cenario global.

A pesquisa amplia a compreensao das praticas discursivas e das narrativas
dos atores financeiros organizacionais. Ao assim proceder, os resultados que
este artigo alcangou contribuem para o avango do conhecimento da area de
Relagdes com Investidores, uma vez que se trata de um segmento relativamente
pouco estudado, com caréncia de pesquisas disponiveis para académicos e
profissionais da area e, mais especificamente, investigacdes sobre as praticas e
os produtos discursivos utilizados por profissionais deste setor financeiro
(WHITEHOUSE, 2018). Assim, a pesquisa € relevante para o estudo de
Relagcdes com Investidores, uma vez que demonstra como uma empresa de
energia estatal brasileira organiza tematica e estrategicamente suas narrativas
para seus investidores.

Em termos de pesquisas futuras, assumindo que a dimensao de atuagao e
a importancia da Petrobras no Brasil podem servir como parametro para analise
de outras empresas de energia, sugerimos trés encaminhamentos. Primeiro,
pesquisar como as narrativas da Petrobras direcionadas para seus investidores
se assemelham as de suas congéneres, nacionais € internacionais. Segundo,
pode-se aprofundar a analise em uma tematica especifica, como por exemplo o

tema ESG. Por fim, sugere-se comparar a narrativa da empresa com a narrativa
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de segmentos de investidores especificos, como por exemplo, o individual, com
0 objetivo de encontrar aproximagdes e afastamentos nas narrativas, a fim de
compreender se o sentido pretendido pela empresa € compreendido e

significado por suas diferentes audiéncias.
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Paulo Freire and the education of the “oppressed” people in Brazil'

Walace Rodrigues?

Abstract: This paper aims to outline some notes on Freirean Pedagogy and
Philosophy in the context of Brazilian public education. Paulo Freire (Paulo Reglus
Neves Freire, 1921-1997) was one of the great educators in world Education, devising
methodologies that could make the vulnerable population literate and critically literate.
His Liberating Pedagogy was not only a way of teaching literacy to the oppressed, but
also a philosophical exercise of revealing the reasons for the social situations that
these oppressed people went through. This research is based on a bibliographic
contributions and is of a qualitative nature, with some selected authors: Bessa (2008);
Foucault (1981/2018); Freire (1997a, 1997b, 2013, 2015); Rodrigues (2017, 2019,
2018, 2022, 2024), among others. Our research into Freire's works reveals the unique
relevance and current importance of Paulo Freire's thoughts for Brazil and the entire
developed and developing world, leading to the finding of “simple” solutions to
persistent structural educational problems in the most vulnerable societies.

Keywords: Pedagogy; Philosophy of Education; Liberating Education.

Resumo: Este artigo tem como objetivo tragar alguns apontamentos sobre a
Pedagogia e Filosofia freireanas no contexto da educacgéo publica brasileira. Paulo
Freire (Paulo Reglus Neves Freire, 1921-1997) foi um dos grandes nomes da
Educacdo mundial, pensando metodologias que pudessem fazer com que a
populacdo vulneravel fosse alfabetizada e letrada criticamente. Sua Pedagogia
Libertadora ndo era somente uma forma de letrar os oprimidos, mas também um
exercicio filosofico de deixar ver os porqués das situagdes sociais pelas quais
passavam tais oprimidos. Esta pesquisa tem como base um aporte bibliografico e é
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been translated.
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de natureza qualitativa, tendo como alguns autores selecionados: Bessa (2008);
Foucault (1981/2018); Freire (1997a, 1997b, 2013, 2015); Rodrigues (2017, 2019,
2018, 2022, 2024), entre outros. Nossas pesquisas sobre os trabalhos freireanos
revelam a relevancia impar e a atualidade dos pensamentos de Paulo Freire para o
Brasil e todo o mundo desenvolvido e em desenvolvimento, levando a encontrar
solucdes “simples” para problemas educacionais estruturais persistentes nas
sociedades mais vulneraveis.

Palavras-chaves: Pedagogia; Filosofia da Educacgéo; Educacgao Libertadora.

“If education alone does not transform society,
without it, society cannot change either.”

(Paulo Freire, 2000, p. 67)

Introducgao

In this paper, we demonstrate Paulo Freire's importance for global education, as
the world still faces many of the problems Freire described, and developing countries
need simple, affordable, and effective solutions to improve the education of their
populations and eliminate a wide range of vulnerabilities, all based on quality

education.

Freire was an educator who eventually became a philosopher of Brazilian
education, believing that, through his Liberating Pedagogy, oppressed students could
develop a critical thinking style that would free them from various situations of
vulnerability. Asking the reasons for oppressive situations was, indeed, a philosophical

act in relation to the suffering of real, everyday life.

This text thus seeks to explore some conceptual elements that we consider
relevant to understanding Freirean pedagogical theories. We draw on qualitative
bibliographical research, drawing on authors we consider relevant to reflecting on
Freirean educational philosophy. Some authors used in this work include: Bessa
(2008); Foucault (1981/2018); Freire (1997a, 1997b, 2013, 2015); Rodrigues (2017,
2019, 2018, 2022, 2024), among others.
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Paulo Freire's educational philosophy via some “conceptual elements”

The renowned Brazilian educator Paulo Freire (full name Paulo Reglus Neves
Freire, 1921-1997), born in Recife, northeastern Brazil, graduated in Law from the
Recife Law School (FDR) and sought pedagogical and philosophical paths to educate
the "oppressed" (those poorest and most socially vulnerable), especially those in the

interior of the Brazilian Northeast.

We explain in more detail what we call "oppressed" here: they are people who
suffer in conditions and circumstances of vulnerability that can be reversed: with
precarious material and symbolic resources, opportunities, etc., which makes their
lives precarious in their basic daily social dimensions, such as daily food, access to

health services, education, basic sanitation, etc.

Thus, when Freire develops his Liberating Pedagogy, he is opposing the ultimate
goal of capitalism, which is to depersonalize human beings and transform them into
mere uncritical consumers. One path against the extreme individualization of human
beings (self-made man and uberization) is the revival of bonds that oppose the dilution
of organized groups and alternative communities, where individuals can fight together
(in an organized and critical manner) for better living conditions. This strengthens
identity-based belonging, creating social safety nets in the cracks of the capitalist
system. In this case, high-quality, critical, and liberating popular education, as

envisioned by Freire, can be one of these cracks.

Freire desired that the power of writing and reading be basic access for all people
in Brazil, as socially imposed power relations could be modified in various ways in
favor of the most "oppressed.” In this journey towards understanding what we call

“‘power,” the philosopher Michel Foucault shows us that “power” is in relationships:

Power is not a thing. Power is relationships. Power is relationships between
individuals, a relationship that allows one to direct the conduct of another, to
determine the conduct of another. And it is determined voluntarily based on a
series of objectives that are theirs. In other words, when we look at what power
is, power is an exercise of government, in the broad sense of the term. One
can govern a society, one can govern a group, a community, a family, and one
can govern someone. When | say govern someone, it is simply in the sense
that one can determine their conduct based on strategies, using certain
tactics. (Foucault, 1981, n.p.)
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And this personal "power," wielded by those who master reading and writing (and
"self-govern"), can ultimately bring a critical view of the world, of situations of
oppression, and of the search for freedom. It is worth noting that, in Brazil, for a long
time, illiterate people could not vote. In other words, their voices could not be heard

politically.

Freirean educational theories began to be put into practice in the Brazilian
Northeast region, in places where many people were formerly illiterate. Valéria da Hora

Bessa tells us how Freire's educational journey began in the 1960s:

[...] the experience of the city of Natal in 1961 stands out, with the campaign
"Standing on the ground also teaches you to read," integrating popular
education and school education, with Paulo Freire leading the actions that
gave rise to Liberating Pedagogy. This pedagogy's main banner was that
every educational act is, in itself, a political act. [...] Still in the 1960s, Paulo
Freire's ideas were distorted, and his pedagogy was associated with Marxist
and socialist movements. [...] The Popular Education project promoted by
Paulo Freire was definitively paralyzed by the Military Coup of March 31, 1964.
(Bessa, 2008, p. 21)

It's worth noting that Freire's ideas were never complex or overly epistemological
at the level of academic knowledge. He started from the principle of dialogue with
people and their personal and local realities to teach reading and writing. Hence, his
approach focused on developing subjects (people who acted) who were critical and
aware of their personal abilities. This, in itself, enabled people to see themselves as
political citizens, capable of voting and being voted for in the Brazilian political system

of representation. Freire tells us:

Because he admires the world and, therefore, objectifies it; because he
captures and understands reality and transforms it with his action-reflection,
man is a being of praxis. Furthermore, man is praxis and, because he is so,
he cannot be reduced to a mere spectator of reality, nor to a mere incidence
of the guiding action of other men who will transform him into a "thing." His
ontological vocation, which he must bring into existence, is that of the subject
who operates and transforms the world. Subjected to concrete conditions that
transform him into an object, man will be sacrificed in his fundamental
vocation. But, as everything has its opposite, the concrete situation in which
men-objects are born also generates men-subjects. The question we now face
is to know, in the concrete situation in which thousands of men are in the
condition of objects, whether those who thus transform them are truly
subjects. To the extent that those who are prohibited from being are "beings
for others," those who prohibit it are false "beings for themselves." Therefore,
they cannot be authentic subjects. No one is, if one prohibits others from
being. (Freire, 1997b, p. 7)
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It is worth noting that Paulo Freire wrote many literary works of great impact on the
field of education, including: "Pedagogy of the Oppressed"; "Pedagogy of Autonomy";
"Education as a Practice of Freedom"; "The Importance of Reading"; "Teacher Yes,

Aunt No: Letters to Those Who Dares to Teach," among many others.

His vast literary work summarizes a collection of elements that we wish to cover
here in a systematic yet concise manner. Freire's first conceptual element is that
education occurs through dialogue between teacher and student, strengthening a bond
of educational and communicational complicity. Learning cannot be an imposition by
the teacher, but a process of communication that enables the student to understand

the relevance of what they learn for their lives. Freire tells us that:

[...] the recently criticized (banking) conception, from some of its angles,
cannot overcome the educator-student contradiction; the humanist conception
starts from the need to do so. And this need is imposed upon it to the very
extent that it views man as a being of choices. A being whose decision-making
point is or should be within him, in his relationships with the world and with
others. To achieve this overcoming, this existence that is the phenomenal
essence of education, which is its dialogicity, education then becomes
dialogue, communication. And, if it is dialogue, the relationships between its
poles can no longer be those of antagonistic opposites, but of poles that
reconcile. (Freire, 1997b, p. 14)

The second conceptual element in Freire's educational philosophy is that
education must be informed by the local realities of students. In other words, what is
taught must be rooted in people's daily lives, their experiences (knowledge and skills).
This is also true in Freire's theories, as in his time, reading was taught through primers.
This pedagogical material, produced in the Southeast and South regions of Brazil, was
not appropriate for the realities of Northeasterners. Hence the need for educators to

develop reading skills based on "generative words" from the students' concrete reality.

According to Valéria da Hora Bessa, quoting Jean Piaget, our connection to reality

makes us more interested in learning:

According to Piaget, what motivates us to learn are everyday problems,
challenging factors, intellectual conflicts—that is, the constant imbalances that
occur between what we know and what remains to be known. Thus, we are

NUMERO 2 2025.2 183



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

out of balance in the learning process when the knowledge we have about
something is less than the knowledge contained in the object to be known.
(Bessa, 2008, p. 45)

Another important point to emphasize is that words outside of the students' real
context are more difficult to understand, as they are not part of their realities, and the
words these vulnerable students used every day brought a practical dimension to their

lives.

The third relevant conceptual element to emphasize is that education must focus
on the formation of critical subjects, people who understand their realities and who can,
through critical reading and writing, act on them. Such a liberating education (as he
called his pedagogy) would therefore serve to form subjects who act directly within

their realities, from oppressed to liberator:

The pedagogy of the oppressed, as a humanist and liberating pedagogy, will
have two distinct moments. The first, in which the oppressed gradually unveil
the world of oppression and commit themselves, in practice, to its
transformation; the second, in which, once the oppressive reality has been
transformed, this pedagogy ceases to be that of the oppressed and becomes
the pedagogy of men in a process of permanent liberation. (Freire, 2013, p.
57)

Rodrigues, seeking facts about the vulnerable reality of students in public schools

in Brazil, informs us that:

[...] through the results of the fifty schools with the highest approval rates in
the 2018 ENEMS3, we found that none of them are public state schools, clearly
demonstrating the lack of preparation of students at these latter schools to
compete on equal terms with students at private schools. We believe this will
be reflected in the future in greater social inequality among these students,
resulting in those with greater financial resources always being better placed
in the job market and earning higher salaries. (Rodrigues, 2019, p. 90)

Furthermore, according to Rodrigues:

[...] education plays a potentially important role in reducing social vulnerability,
as it creates ways to improve the quality of life for those who study. We also
believe that an appropriate educational environment can help students face
their problems more objectively, aiding in the search for solutions and

3 ENEM is the National High School Exam, an exam that gives access to Higher Education in Brazil.
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developing the resilience to face them, transforming reality. (Rodrigues, 2017,
p. 99)

The fourth conceptual element is that education must oppose the oppression and
banking of human beings. The formation of individuals (who can act critically in their
lives) involves the pursuit of freedom from all forms of oppression. Furthermore,
education must be guided by dialogue and freedom of thought, avoiding what he called
"banking education," which objectifies people and destroys their hopes for a better

future.

Regarding "banking education," which seeks to "objectify" people, he tells us that:

[...] by failing to overcome the educator-student contradiction, but, on the
contrary, by emphasizing it, it can only serve to "domesticate" humankind.
From the failure to overcome this contradiction, it follows: a) that the educator
is always the one who educates; the student, the one who is educated; b) that
the educator is the one who disciplines; the student, the one disciplined; c)
that the educator is the one who speaks; the student, the one who listens; d)
that the educator prescribes; the student follows the prescription; e) that the
educator chooses the content of the programs; the student receives it as a
"deposit"; f) that the educator is always the one who knows; the student, the
one who does not know; g) that the educator is the subject of the process; the
student, its object. According to this conception, the student is like a "box" into
which the "educator" makes his "deposits." A "box" that gradually fills with
"knowledge," as if knowledge were the result of a passive act of receiving gifts
or impositions from others. This false conception of education, which makes
the student passive and adapts them, rests on an equally false conception of
humankind—a distorted conception of their consciousness. For the "banking"
conception, human consciousness is something spatialized, empty, gradually
filled with fragments of the world that gradually transform into the contents of
consciousness. This mechanistic conception of consciousness necessarily
implies that it is constantly receiving fragments of reality that penetrate it. It
therefore fails to distinguish between entry into consciousness and becoming
present to consciousness. Consciousness is only empty, Sartre warns us, to
the extent that it is not filled with the world. (Freire, 1997b, p. 12)

The fifth conceptual element is that education should serve as a means of political
thinking and collective action for freedom, unity, and against oppression. If the acts of
reading and writing can help us make informed decisions and vote, critical thinking is

an important aspect of Freirean pedagogy. Freire reveals:

[...] we must take as the object of our reflection our own experiences or those
of other subjects in the domain we wish to better understand. Thus, it will be
possible for us—at different times and not necessarily to the same extent—to
begin to understand the real significance of the linguistic context when | say:
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the process of political literacy. In this phrase—process of political literacy—
the word "literacy" is used metaphorically. Considering the presence of this
metaphor, it seems to me that the best way to begin our analysis is to study
the concrete phenomenon that makes the authentic use of such a metaphor
possible; that is, to discuss, however briefly, the process of adult literacy from
a linguistic point of view, the one upon which the metaphor is based. This will
imply, from a methodological point of view, some preliminary considerations
about the different ways of doing things, given that, in the domain of adult
literacy, there are ways that, in turn, condition the different ways of
understanding illiterates. Ultimately, there are only two different educational
methods, revealing specific attitudes toward the illiterate: the first, that of
education aimed at the domestication of man; the second, that of education
aimed at the liberation of man (not that education alone can liberate man, but
it contributes to this liberation by leading men to adopt a critical attitude toward
their environment). (Freire, 1997b, p. 21)

The sixth and final element we wish to highlight in this paper is that education must
be conducted in an affectionate, welcoming, and understanding manner, reinforcing
the complicity between teacher and student in the act of learning through dialogue. For
Freire, both teacher and student are constantly learning when they teach and when
they learn. There is an understanding of humankind as a being who is always learning,
always being, always acting upon the world. Freire (1997a, p. 161) tells us that:
"Educational practice is all of this: affection, joy, scientific capacity, theoretical mastery

in the service of change."

We can also understand this Freirean humanism as ethical actions based on the

realities imposed on us:

There would be no human action if there were no objective reality, a world as
man's "not-self," capable of challenging him; just as there would be no human
action if man were not a "project," a beyond-self, capable of capturing his
reality, knowing it, and transforming it. In dialectical thinking, action and world,
world and action, are intimately connected. But action is only human when,
more than a mere doing, that is, when it is also not dichotomized from
reflection. (Freire, 2013, p. 55)

Furthermore, Paulo Freire's unusual choice of words and the neologisms he coined
lead to a philosophical understanding of the education of the most vulnerable. Freire
coined, for example, the verb "to hope," meaning to learn to always hope for improved

living conditions and the ethical growth of human beings.
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He also says that it is we who, when we read a text, create the "intelligence" of that
text, as we give it our personal and temporal interpretation through critical literacy.

Freire tells us about this personal understanding we give to the texts we encounter:

Let us return briefly to this aspect of critical reading, according to which the
reader becomes, or gradually becomes, a producer of the text's
understanding. The reader will be all the more a producer of the text's
understanding the more he or she truly grasps the author's understanding. He
or she produces the text's understanding to the extent that it becomes
knowledge that the reader has created and not knowledge juxtaposed to it by
reading the book. When | grasp the understanding of the object rather than
memorizing the object's conceptual profile, | know the object, | produce
knowledge of the object. (Freire, 2015, p. 53)

In the same vein as Freire regarding the meanings given by the reader to texts,
Michéle Petit reveals to us that mastering critical reading is a powerful tool for finding
ourselves, for understanding the world around us, placing ourselves as subjects

(agents) in the world:

What is at stake through reading is the conquest or reconquest of an individual
position. For readers are active, they engage with what they read, they give
new meaning to the texts they read, they slip their desires, fantasies, and
anxieties between the lines, developing a complete mental activity. There is
more to reading than pleasure; it is a psychic work, in the same sense as when
we speak of mourning work, dream work, or writing work. A psychic work that
allows us to find a connection with what constitutes us, what gives us life.
(Petit, 2013, p. 68)

Along the same lines, Professor Antonio Candido reveals that the act of reading
humanizes us, as humanization stems from knowledge and reflection, along the same

lines as Freirean theories:

| understand humanization here (since | have spoken so much about it) as the
process that confirms in humankind those traits we consider essential, such
as the exercise of reflection, the acquisition of knowledge, a good disposition
toward others, the fine-tuning of emotions, the ability to delve into life's
problems, a sense of beauty, the perception of the complexity of the world and
its beings, and the cultivation of humor. Literature develops a measure of
humanity within us as it makes us more understanding and open to nature,
society, and our fellow human beings. (Candido, 2004, p. 180)

Freire also understands man within his personal history and his time, his zeitgeist,
a man who critically embodies the spirit of his time. Hence the need to read and write

competently to actively participate in his society and his time.
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was a philosopher of education of his time and engaged in conceptual dialogue
with thinkers such as Henri Wallon (1879-1962), Jean Piaget (1896-1980), Lev
Vygotsky (1896-1934), John Dewey (1859-1952), among other scholars in the field of

education.

Paulo Freire also shows us that to be a good teacher, one must:

[...] methodical rigor, research, respect for the knowledge of students, critical
thinking, aesthetics, and ethics, the embodiment of words as examples, risk-
taking, acceptance of the new and rejection of any form of discrimination,
critical reflection on practice, recognition and acceptance of cultural identity,
awareness of the unfinished, recognition of being conditioned, respect for the
autonomy of the student's being, common sense, humility, tolerance, and the
struggle to defend the rights of educators, apprehension of reality, joy and
hope, the conviction that change is possible, curiosity, confidence,
professional competence and generosity, commitment, understanding that
education is a form of intervention in the world, freedom and authority,
conscious decision-making, knowing how to listen, recognizing that education
is ideological, willingness to engage in dialogue, and caring for the well-being
of students. (Freire, 1997a, p. 7-9)

Thus, changing the reality of oppression means hoping for a liberation from bonds

that effectively occurs through confronting such oppressions and oppressors:

The radical, committed to the liberation of humanity, does not allow himself to
be trapped in 'circles of safety,' nor does reality imprison us. The more radical
he becomes, the more he inscribes himself in this reality so that, by knowing
it better, he can better transform it. He is not afraid to confront, not afraid to
listen, not afraid of the world's revelation. He is not afraid of encountering the
people. He is not afraid of dialogue with them, which results in the growing
knowledge of both. He does not feel like the master of time, nor the master of
humanity, nor the liberator of the oppressed. He commits himself to them,
within time, to fight with them. If sectarianism, as we have stated, is
characteristic of the reactionary, radicalization is characteristic of the
revolutionary. (Freire, 2013, p. 37)

In other words, teachers must also incorporate a critical humanistic dimension
regarding their world, the realities of students, and their professional conditions, among

many other important aspects of educational practice.

According to Rodrigues, the social and cultural realities of students should guide
the understanding that the pedagogy used must be one that stems from the students'

lives, as Freire so aptly teaches us:
[...] school educational practices should reflect the concrete situations
experienced by students. These situations serve as a starting point for the
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content to be taught and as examples of that content. Such content, explained
based on students' experiences, should lead them to become truly thoughtful,
inquiring, and critical beings. In this sense, we believe that critical thinking is
not something negative, as we were taught throughout the military dictatorship
in Brazil, but rather that it should lead us to think more deeply and seek
positive changes in our environment. (Rodrigues, 2018, p. 36)

Rodrigues (2022, 2024), using Paulo Freire's pedagogy as the basis for his
analyses of Brazilian public education, attempts to understand how Freirean
pedagogical theories can be applied in contexts of resistance and struggle against
colonialism in Brazil and other forms of oppression of vulnerable people ("the
oppressed"). Rodrigues also explores the political and ethical dimensions of Freirean
education, arguing that it can be a countercolonial and liberating tool, leading to a break

with historical chains of social vulnerability.

As we can see, the conceptual elements of Paulo Freire's philosophy of Liberating
Education strengthen not only a powerful theory of educational practice, but also an
understanding of a world where no one is better than another, where no one can be
measured by their social importance to the detriment of another, leading to a
humanized understanding of each person's personal wealth and the importance of their

agency over the realities in which they live.

Some Final Considerations

In this paper, we seek to demonstrate the relevance of Freirean theoretical
discussions, such as Pedagogy and Philosophy of Education, to us Brazilians, in a
country with a large number of illiterate people today; to other developing countries;
and to countries that need to address the critical literacy needs of a population that is

vulnerable in various aspects.

Our interest in education as an instrument of social transformation follows Freire's
line: the importance of critical thinking and dialogue as teaching and learning methods.

An education based on dialogicity and the formation of critical thinkers transforms
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people into individuals capable of organizing their lives toward personal and social

growth.

This increase in the number of people living in situations of illiteracy and/or
oppression requires overcoming vulnerabilities, necessitating the development of tools

and actions to create rights, laws, and spaces that welcome and treat them as citizens.

Finally, we can understand the greatness of Paulo Freire's thoughts through the
humanistic vision he offers to all people (not just those in education), even those who
require more attention to overcome the barriers of the world of letters and the
socioeconomic world, hoping to see individuals at their full potential of creativity,

affection, joy, and life.
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A formacao do professor em nivel médio para o uso de
tecnologias digitais: reflexdoes sobre o Curso Normal e relato
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Resumo

Este artigo discute os impactos da Reforma do Ensino Médio na formacao
docente em nivel médio no Brasil, com énfase na formacéo do professor para
uso de tecnologias digitais, e apresenta o projeto Escola Conectada como uma
experiéncia concreta de uso das metodologias ativas e da aprendizagem
baseada em projetos (ABP). O texto analisa o contexto da reforma, os desafios
de implementacao dos itinerarios formativos e novas mudancgas curriculares no
Curso Normal. A experiéncia relatada foi desenvolvida em uma escola publica
estadual do Rio de Janeiro com cerca de 60 alunos do 3° ano do Curso Normal
e consistiu na producao colaborativa de podcasts educativos, a partir da
identificacdo de um problema real observado nos estagios: a dificuldade de
professores dos anos iniciais em lidar com as tecnologias digitais em sala de
aula. O projeto envolveu pesquisa de campo, produgdo textual, trabalho em
grupo e desenvolvimento de competéncias da cultura digital e socioemocionais,
demonstrando que é possivel articular teoria e pratica e integrar a formagéao
docente inicial a formagdo docente continuada. A experiéncia reforca a
importancia do papel do professor-formador como mediador e aponta caminhos
viaveis para a integragao das tecnologias digitais a formagao de professores nos

tempos atuais.
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Abstract

This article discusses the impacts of the High School Reform on teacher
education at the secondary level in Brazil, with an emphasis on preparing
teachers to use digital technologies. It presents the Escola Conectada
(Connected School) project as a concrete example of the use of active
methodologies and Project-Based Learning (PBL). The text analyzes the context
of the reform, the challenges in implementing formative pathways, and recent
curricular changes in the Curso Normal (Teacher Training Program). The
experience took place in a public state school in Rio de Janeiro with
approximately 60 third-year students of the Curso Normal and involved the
collaborative production of educational podcasts. These were created in
response to a real issue observed during teaching internships: the difficulty early
years teachers face when integrating digital technologies into their classrooms.
The project included field research, writing activities, group work, and the
development of digital literacy and socioemotional skills, demonstrating the
potential to link theory and practice and to bridge initial and continuing teacher
education. The experience underscores the importance of the teacher educator’s
role as a mediator and suggests viable pathways for integrating digital

technologies into contemporary teacher education.

Keywords: teacher education, digital technologies, project-based learning.

Introducgao

A formacao docente no Brasil, especialmente no que se refere ao uso de
tecnologias digitais e metodologias ativas, tem avangado de forma desigual,
marcada por tensdes entre as exigéncias das politicas educacionais, as
condicdes institucionais e a realidade vivida pelos professores em suas praticas

cotidianas. Ainda que a pandemia de Covid-19 tenha escancarado a
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necessidade de pensarmos e incorporarmos as tecnologias digitais ao contexto
escolar, bem como chamado atencdo para a importancia de se investir na
formacdo docentes, muitos professores nao sido preparados para lidar
critcamente com as mudangas culturais e tecnoldégicas do mundo
contemporaneo, nem para promover a integracao critica das tecnologias digitais
na educacdo (Rabello; Tavares, 2022). Essa lacuna também pode ser
observada no contexto de formacdo inicial do professor em nivel médio,
conhecida como Curso Normal.

Embora se possa observar um processo de desvalorizagao e esvaziamento
do Curso Normal (Barbosa; Guimaraes; Lopes, 2022), estudos, como o de
Souza e Monteiro (2023), apontam que o Curso Normal ainda possui relevancia
social e pedagogica, sendo um espago de iniciagdo a docéncia que pode ser
fortalecido por meio de metodologias mais criticas e colaborativas.

Nos ultimos anos, a homologagéo da Base Nacional Comum Curricular —
BNCC (Brasil, 2018) e a reforma do Ensino Médio, com base na Lein.13.415 de
2017, foram implementadas na tentativa de flexibilizar e modernizar o curriculo,
sugerindo abordagens interdisciplinares, com uso de tecnologias digitais e
metodologias ativas, o que também inclui os cursos de formacéao de professores
em nivel médio. Além disso, pesquisas mostram a necessidade de discutir a
adocdo das metodologias ativas, uma vez que a escola ainda tem muito o que
avangar para compreender alunos como sujeitos ativos no processo de
aprendizagem (Bacich; Moran, 2018; Bender, 2014).

E nesse contexto que se insere o presente estudo, relacionado a tese de
doutorado (em andamento) de uma das autoras, sob a orientagdo da outra.
Neste artigo, partimos da discusséo sobre a formagao inicial do professor em
nivel médio no Brasil e as recentes mudangas no Ensino Médio e no Curso
Normal, especialmente no que se refere a formagao docente para uso de
tecnologias digitais, para relatarmos uma experiéncia de projeto de produgéao de
podcasts, desenvolvido em turmas de um Curso Normal de uma escola publica
do estado do Rio de Janeiro, em que uma das autoras trabalha como professora.
Tal relato, apresentado mais adiante neste artigo, visa exemplificar como o uso

de metodologias ativas, que colocam os estudantes como agentes do processo
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de ensino-aprendizagem, como € o caso da aprendizagem baseada em projetos,
pode contribuir para a construgéo conjunta de conhecimentos durante o Curso
Normal, incluindo a formagdo docente sobre, para e com tecnologias digitais
(Vilaga; Gongalves, 2022).

A formacgao do professor em nivel médio no Brasil

A formacao do professor em nivel médio iniciou-se, no Brasil, em 1835,
com a fundacdo da primeira Escola Normal, criada em Niter6éi (RJ). A partir
dessa, outras escolas foram criadas em outros estados, como Bahia (1836),
Ceara (1845) e Sao Paulo (1846). Contudo, s6 a partir de 1930, com a criagao
do Ministério da Educacdo, o Curso Normal foi consolidado no pais (Saviani,
2012). Nessa fase, o processo de formagao de profissionais da educacéo se
iniciava a partir do ensino médio, com uma formacao especifica para o
magistério que habilitava, em trés anos, os docentes a ministrarem aulas no
ensino primario, atual ensino fundamental anos iniciais.

Em decorréncia das alteragdes legais, feitas em 1999, foi incorporado mais
um ano a essa formacao profissional, que conferia a habilitagdo na modalidade
de educagao infantil. Naquela época, muitos jovens almejavam tornar-se
professores(as), ndo s6 pelo fato de concluir o ensino médio ja com uma
profissdo, mas pelo prestigio que era ser um(a) educador(a), principalmente em
escolas publicas.

Nos dias atuais, a formacao em nivel médio é realizada em trés anos, nao
sendo mais ofertado o ano extra de “estudos adicionais” para educacgao infantil,
mas nos deparamos, frequentemente, com jovens que afirmam que nao
seguirdo a carreira do magistério. Sem duvida, os baixos salarios, as condig¢oes,
muitas vezes precarias de trabalho e a falta de valorizagdo profissional tém
afastado jovens da carreira docente, especialmente quando comparada a outras
areas profissionais.

Relatérios do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira — INEP (Brasil, 2022) mostram que ha um declinio progressivo

no numero de matriculas em cursos de formacao de professores no nivel médio
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nas ultimas décadas e, paralelamente, aumento nas licenciaturas, apesar de
ainda muito insuficiente para suprir a demanda. Com isso, muitas secretarias
estaduais e municipais deixaram de investir na manutengéao de Cursos Normais,
redirecionando esforgos para parcerias com universidades.

O Anuario Brasileiro da Educacao Basica de 2024 destaca que, em 2023,
mais de 1,1 milhdo de matriculas foram registradas em cursos de licenciatura na
modalidade de Educacdo a Distancia (EaD), representando um aumento
significativo em relacdo aos 446 mil registrados em 2013. Vemos, entdo, mais
uma tendéncia na formagao do professor: a de priorizar a realizagdo de cursos
de formacgao a distancia, tendo em vista a flexibilidade de tempo e lugar que as
chamadas tecnologias digitais oferecem.

Embora seja compreensivel o desinteresse geral dos jovens pelos cursos
de formagao docente em nivel médio e desafiador pensar em uma educagao que
contemple uma realidade em constante transformagéo, acreditamos ser
necessario propor projetos que possam fomentar o interesse e a criatividade dos
alunos e pensar em cursos ou programas que tenham real impacto na formacao
critica de futuros professores. Com relacdo ao Curso Normal, ainda que ele
venha a ser extinto nos préximos anos no Rio de Janeiro, como ja aconteceu em
outros estados do Brasil, consideramos relevante desenvolver estudos sobre a
formagao docente nesse contexto, particularmente no que se refere ao uso
pedagdgico de tecnologias digitais, que é o foco deste artigo. Acreditamos que
tais estudos poderado contribuir ndo apenas para transformacgdes praticas no
contexto em questao, como também para a compreensao e o aprimoramento da
formacgao docente inicial em outros contextos, inclusive no ensino superior.

Na proxima sec¢ao, abordaremos a proposta do Novo Ensino Médio,
implementada em 2022, para melhor entendimento do contexto em que se insere

este artigo.

A reforma do Ensino Médio e do Curso Normal

A proposta do Novo Ensino Médio, que posteriormente se tornou lei, foi
apresentada inicialmente pelo governo federal, através de um projeto de lei (PL
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5230/2023), como uma alternativa para alterar a reforma do ensino médio
(aprovada em 2017) e uma forma de modernizar a educagao basica no Brasil,
com mudangas que garantissem a universalizagdo do acesso a educagao e a
permanéncia dos estudantes na escola. De forma objetiva, essa proposta
apresentou duas grandes novidades: o aumento da carga horaria minima de
2.400 horas para 3.000 horas no ciclo de trés anos e a organizagdo dessa
jornada em formacéo geral basica (1.800 horas) e em itinerarios formativos
(1.200 horas) — “cursos” que permitiam escolhas individuais dos estudantes,
segundo seus interesses (cf. Brasil, 2018).

Dessas duas grandes novidades, deriva-se uma terceira: a necessidade de
(re)elaboragdo dos curriculos dos estados e municipios, considerando os
documentos oficiais (BNCC e a Lei 13.415/2017), bem como as particularidades
de cada localidade da rede de ensino no Brasil. Vale destacar que a reforma do
Novo Ensino Médio alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional
(LDB — Lei n®9.394/1996), gerando mudanga profunda na estrutura curricular do
ensino médio. Cumpre apontar ainda que essa reforma, foi recebida com criticas
por ter sido implementada via medida proviséria, sem debate amplo com a
sociedade e com os educadores, mas seguiu seu curso até ter sido aprovada
como lei em 2017. Sua implementacgao efetivou-se em 2022, com previsao de
ser concluida até 2024.

Embora, teoricamente, a reforma trouxesse inovacdes e sugestdes que
seriam interessantes, na pratica, elas nao ocorreram. Mesmo antes do fim do
prazo estabelecido para sua conclusao, muitos fatores contribuiram para o
fracasso da proposta: (1) varias escolas publicas ndo tinham estrutura para
ofertar os itinerarios formativos (laboratérios, conexdo, professores
especializados, materiais); (2) houve pouquissimo tempo para que as escolas
adaptassem os seus espagos; (3) os professores ndo foram adequadamente
preparados para o0s nhovos métodos pedagodgicos preconizados (como
metodologias ativas e ensino por areas de conhecimento); (4) a formagéao
continuada oferecida foi insuficiente ou inexistente em muitos sistemas de
ensino; (5) a divisdo da carga horaria trouxe reducao de disciplinas tradicionais e

importantes para a formagdo humana, como sociologia, filosofia, quimica e

NUMERO 2 2025.2 197



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

fisica, comprometendo o acesso a esses conhecimentos. Com isso, muitos
alunos sentiram que perderam o acesso a uma formagéo sélida e igualitaria.
Como consequéncia, houve uma seérie de criticas e protestos, o que levou o
governo brasileiro a reformular a proposta.

No que se refere ao Curso Normal, este foi incorporado como uma opgao
dentro dos itinerarios formativos do Novo Ensino Médio. Isso significa que os
estudantes poderiam escolher esse percurso para aprofundar seus
conhecimentos na area de formacgao técnica e profissional, alinhando-se as
novas diretrizes curriculares estabelecidas pela BNCC. Vale lembrar que houve
uma reducgao da carga horaria da formacao geral (para 1.800 horas), enquanto
os itinerarios formativos (no caso do Curso Normal, a parte pedagogica e os
estagios supervisionados) ganharam destaque (com, no minimo, 1.200 horas).
Os curriculos do Curso Normal foram, entdo, revisados em 2022, passando a
incluir novas disciplinas a partir de 2023, como, por exemplo, Fundamentos
Tedricos e Metodologicos da Educagcdo Especial e InclusivalLibras,
Fundamentos Tedricos e Metodolégicos da Alfabetizagdo e do Letramento e
Tecnologia Educacional. Esta ultima, com carga horaria de 80 horas no 2° ano
Normal e outras 80 horas no 3° ano Normal, foi o contexto em que se
desenvolveu o projeto descrito neste artigo.

No final do ano de 2024, prazo para a implementacao do Novo Ensino
Médio, entretanto, novas mudangas curriculares para o ensino medio e para o
Curso Normal foram propostas para serem implementadas a partir de 2025 —
pelo menos, dessa vez, com base em escutas publicas, consultas com
especialistas e articulagdo com estados. Entre as mudancas no curriculo do
Curso Normal, destacamos a exclusao da disciplina Tecnologia Educacional e
outras disciplinas pedagdgicas a partir de 2025. Acreditamos que,
possivelmente, isso tenha ocorrido em virtude de muitas escolas nao disporem
de recursos tecnoldgicos, como “sala maker’ (ambiente escolar planejado para
promover experiéncias “mao na massa”, integrando tecnologia, arte e ciéncia
por meio de metodologias ativas), conexao wi-fi e/ou dispositivos digitais, como
computadores ou chromebooks, entre outros, para dar suporte a oferta da

disciplina de Tecnologia Educacional.
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Sem a pretenséao de fazer aqui uma analise curricular detalhada, devido ao
escopo deste artigo, questionamos o fato de certas disciplinas, como Tecnologia
Educacional, terem sido cortadas, justamente neste periodo de rapida expansao
digital. Embora consideremos recomendavel integrar as diferentes tecnologias
de forma transversal, como ferramentas mediadoras de todas as areas ou
disciplinas, destacamos que, sem uma disciplina especifica, perdeu-se um
espaco privilegiado para aprofundar a discussao dos usos pedagogicos das
tecnologias digitais. A disciplina Tecnologia Educacional, por exemplo, propunha
uma abordagem ampla sobre as tecnologias, discutindo importantes questoes
para a formacéo inicial docente, como usos da tecnologia, seus tipos, sua
evolucédo historica na educacéao, entre outras.

Além disso, em um curso de formagao docente para atuagao com o publico
infantil, pensamos ser muito pertinente a discusséao sobre tecnologia de forma
abrangente, contextualizada e critica, considerando que o futuro professor
precisara saber sobre tecnologias digitais ndo sé para uso pessoal ou para
preparagcdo de materiais, por exemplo, mas também para poder orientar as
criangcas no uso dessas tecnologias. Logo, a disciplina Tecnologia Educacional
proporcionava um espago privilegiado para trocas de ideias entre os alunos, uso
de metodologias ativas, experimentagdo de novas tecnologias etc.

Por fim, cabe mencionar a abordagem metodolégica proposta no
documento “Curriculo Referencial do Ensino Médio: Itinerarios formativos”, da
Secretaria de Estado de Educacéao do Rio de Janeiro (Rio de Janeiro, 2024), que
sugere que o professor atue como mediador, estimulando a integragao entre
teoria e pratica, e aponta algumas recomendagdes e possibilidades
pedagodgicas:

Pode-se adotar uma abordagem que utilize metodologias ativas,
promovendo o protagonismo juvenil na analise de problemas sociais e na
construgcao do conhecimento. Estratégias como aprendizagem baseada
em projetos, estudos de caso, debates, simulagbes, analise de noticias e
discursos midiaticos fortalecem a argumentagcéo e a leitura critica da
realidade. A integragao de tecnologias digitais possibilita a produgao de
podcasts, videos e infograficos, ampliando as formas de expressao e
analise social. Dessa forma, o laboratério fomenta a autonomia intelectual,
a consciéncia cidada e a capacidade de intervencao ética e critica na
sociedade. (Rio de Janeiro, 2024, p. 2, grifos nossos)
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Essa proposta de trabalho com uso de metodologias ativas, incluindo a
aprendizagem baseada em projetos, atraiu a nossa atencgao por vir ao encontro
dos principios da BNCC (Brasil, 2018), que orientam para que os alunos
exergam seu protagonismo, isto €, sejam capazes de avaliar situagdes, tomar
decisdes, planejar e executar agbes e apresentar resultados. Além disso, os
subprodutos ou produtos gerados ao final de um projeto podem ser criados
utilizando-se ferramentas tecnoldgicas, o que propicia a integragcdo com as
tecnologias educacionais de uma forma pratica e, ao mesmo tempo,
contextualizada, sendo formalizada a partir de um trabalho de construgao
colaborativa entre os alunos. As metodologias ativas e a aprendizagem baseada
em projetos (ABP), portanto, estdo de acordo com as orientagdes metodoldgicas
dos documentos oficiais para o Ensino Médio e, em particular, para o Curso
Normal e podem ser utilizadas em uma proposta de formagao docente critica
que busque integrar a cultura digital em que vivemos. Dessa forma, na préxima
secao, abordamos as metodologias ativas e a ABP, que embasaram o ja

mencionado projeto Escola Conectada, a ser relatado mais adiante.

Metodologias ativas e aprendizagem baseada em projetos (ABP) como
alternativas de formagao docente

A origem da expressdo “metodologias ativas” remonta as correntes
pedagogicas do movimento da Escola Nova, no inicio do século XX, que ja
defendia uma educacao centrada no aluno. Elas surgem em contraposicao as
metodologias tradicionais, baseadas em curriculos disciplinares estanques e nos
quais se entende que os estudantes recebiam o conhecimento do professor em
aulas expositivas. No entanto, a partir do século XXI, impulsionada pelas
transformacgdes tecnoldgicas, pelas novas demandas do mundo do trabalho e
pela necessidade de formar sujeitos autdbnomos, criticos e criativos, essa
concepgao de metodologia é ressignificada.

De acordo com Bacich e Moran (2018, p. 21), “metodologias ativas sao
propostas que colocam o estudante como protagonista de seu processo de
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aprendizagem, implicando-o ativamente nas situagbes de aprendizagem”,
enquanto o professor atua como mediador e organizador de experiéncias que
favorecem a construcdo do conhecimento e o desenvolvimento de
competéncias. Para Pereira (2017), sdo propostas construtivistas que buscam
levar o estudante ao gerenciamento da propria aprendizagem.

De modo geral, as metodologias ativas de ensino-aprendizagem
pretendem que os alunos se envolvam em atividades, frequentemente
interdisciplinares, em que tenham de tomar decisées de forma colaborativa, além
de avaliar os resultados de seus trabalhos individuais e coletivos. Para serem
implementadas, novas formas de organizar os curriculos, processos, espagos e
rotinas de ensino sdo desejaveis, mas nao € preciso uma reformulagéo geral das
escolas e praticas docentes para que essas metodologias possam ser postas em
acao. Cumpre destacar também que, embora as tecnologias digitais possam ser
utilizadas na implementacéo das metodologias ativas, estas ndo dependem da
adocéao daquelas.

Autoras, como Pimentel e Teixeira (2018), apresentam possibilidades de
adequacao de atividades usuais dos professores (como a realizagéo de aulas
participativas, atividades mediadas em grupo, o uso de redes sociais e as
praticas individuais em sala) a légica das metodologias ativas. Elas defendem
que essas adaptacdes sdo fundamentais para que o professor reconstrua,
gradativamente, seu perfil profissional € ndo encontre grandes dificuldades na
aplicagao dessas metodologias em sala de aula.

Nos ultimos anos, com a homologacdo da BNCC (Brasil, 2018) e com a
Proposta do Novo Ensino Médio (Lei n°® 13.415/2017 que passou a ser a Lei
n°14.945/2024), nunca se falou tanto em metodologias ativas e maneiras de
adaptar praticas para desenvolver a autonomia e o protagonismo dos estudantes.
A partir desses documentos oficiais, espera-se que as metodologias ativas
modifiquem os modos de agir da comunidade escolar. De um lado, o professor &
convidado a deixar o papel de detentor e transmissor de informagdes para
assumir um papel mais flexivel na mediacao de conteudos em sala de aula. De
outro, o aluno é convidado a se posicionar, a dialogar, a buscar novas formas de

aprendizagem e a produzir conteudos, muitas vezes utilizando midias e
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tecnologias digitais em favor de seu estudo, pesquisando e articulando
conhecimentos com outros estudantes (Bacich; Moran, 2018).

Bacich (2020) defende a ideia de que as tecnologias digitais podem
colaborar com os processos ativos de ensino-aprendizagem, mas que apenas o
uso da tecnologia nao basta, ja que ela é apenas um meio, € ndo um fim em si
mesma (Bacich; Moran, 2018; Diesel; Santos Baldez; Neumann Martins., 2017;
Valente, 2018) O que define se uma pratica € ativa ou ndo € o modelo
pedagogico adotado e esse deve estar orientado por principios como:
aprendizagem centrada no aluno; resolucado de problemas reais; construgcao
coletiva do conhecimento e o desenvolvimento da reflexdo critica no processo
para que seja considerado, de fato, ativo (Bacich, 2020).

Logo, sem uma metodologia intencional e bem estruturada, a tecnologia
corre o risco de apenas reproduzir praticas tradicionais em um novo formato.
Por isso, acreditamos que a tecnologia deve estar integrada a um projeto
educacional com intencionalidade, criticidade e propdsito formativo se
quisermos, realmente, desenvolver novas praticas. Dentre os diversos tipos de
metodologias ativas existentes (como sala de aula invertida, gamificacao,
rotacdo por estagdes, aprendizagem por pares, entre outros), destacamos a
aprendizagem baseada em projetos justamente por nos permitir reestruturar
praticas por meio de projetos integradores.

A aprendizagem baseada em projetos (ABP) — em inglés, project-based
learning (PBL) — é uma abordagem que propde que o processo de ensino-
aprendizagem ocorra por meio da resolugdao de problemas do cotidiano,
fornecendo solugdes factiveis encontradas em conjunto, de forma ativa e
colaborativa. Essa metodologia parte de um problema real a ser investigado,
conhecido como “ancora”, e permite a utilizacdo de tecnologias digitais capazes
de promover informacgdes relevantes para a resolugdo da questdo proposta.

Segundo Bender (2014, p. 9), essa abordagem se da por meio de etapas:

1. Apresentagao da questado orientadora.
2. Contextualizagdo sobre a importancia da questao orientadora por meio
de um texto, video ou outra forma de apresentacdo chamada de
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“ancora”, uma vez que pretende fundamentar e estimular o interesse dos
estudantes pelo assunto.

3. Os estudantes apresentam hipéteses com possiveis solugdes para a
questao orientadora em uma chuva de ideias (brainstorm, em inglés).

4. Em grupo, os estudantes coletam informacdes fidedignas sobre o
problema enunciado na questao orientadora.

5. Os estudantes sintetizam os dados coletados coletivamente.

6. Os estudantes tomam decisbes cooperativamente sobre como
prosseguir.

7. Os estudantes determinam a necessidade de buscar informacdes
adicionais.

8. Os estudantes desenvolvem um ou multiplos produtos que permitem a
comunicacgao dos resultados obtidos.

Como se pode inferir das etapas acima, que podem variar um pouco de
projeto para projeto, a ABP demanda grande autonomia dos estudantes na
elaboracgao de seus subprodutos e produtos finais, que sao respostas a questao
norteadora, ou seja, a concretizagao do trabalho final a ser compartilhado com
a comunidade. Em geral, eles resultam na criagao de apresentagdes multimidia,
videos, demonstracdes praticas, podcasts, performances artisticas e outras
formas de comunicagao de resultados.

O produto final escolhido pelos alunos no projeto que iremos apresentar foi
uma playlist ou sequéncia de podcasts. O podcast € um arquivo de audio
transmitido e acessado pela Internet. Trata-se de uma midia relativamente nova
e tem se popularizado como mais uma possibilidade de acesso a entretenimento
e informacao, bem como uma ferramenta de aprendizado. Uma das vantagens
do podcast é que ele pode ser ouvido enquanto outras atividades sao realizadas,
na ordem em que o ouvinte desejar; pode-se também fazer o download do
episodio para ouvi-lo posteriormente. Além disso, ndo € necessario ter voz de
locutor de radio, nem possuir equipamentos sofisticados de edi¢cdo para sua
criacdo. Na proxima secao, relataremos como foi a experiéncia de produgao
dessa midia por alunos da disciplina Tecnologia Educacional do Curso Normal

no projeto Escola Conectada.

O projeto Escola Conectada
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O projeto Escola Conectada, desenvolvido ao longo de 10 encontros
realizados no periodo de quatro meses no ano letivo de 2024, levou a produgao
de podcasts educativos por cerca de 60 estudantes do Curso Normal, mais
especificamente, de trés turmas do 3° ano do ensino médio em uma escola
publica estadual de formagdo docente. Embora o projeto tenha sido
desenvolvido na disciplina Tecnologia Educacional, na sala maker da escola,
outras duas disciplinas foram envolvidas: Praticas Pedagdgicas e Iniciagao a
Pesquisa; Fundamentos Teodricos e Metodolégicos da Alfabetizacdo e do
Letramento. Em linhas gerais, esse projeto estimulou o desenvolvimento de
habilidades relacionadas a cultura digital, referentes a competéncia 5 da BNCC
(Brasil, 2018). Além de abarcar conhecimentos sobre o mundo social, cultural e
digital, também permitiu a agdo colaborativa dos alunos, que aprenderam a
melhor relacionar-se com seus colegas, com respeito e ética, negociando,
pesquisando e compartilhando conhecimentos por meio de midias digitais.

Vale destacar que a produgdo dos podcasts seguiu os passos da ABP,
metodologia ativa que enfatiza o protagonismo dos estudantes na solucéao de
problemas e a vivéncia no uso pedagdgico e critico das tecnologias digitais
(Bender, 2014; Buck Institute for Education, 2008). A opg¢éao por utilizar podcasts
foi feita pela propria natureza da midia, por ser de simples criagao e divulgagao
(um arquivo de audio que pode ser feito pelo gravador do celular) e, ainda, por
permitir promover o desenvolvimento da autonomia dos alunos, objetivo
destacado nos documentos oficiais.

Conforme ja mencionado, a metodologia ativa da ABP parte de um
problema real a ser investigado pelos alunos, conhecido como “ancora”. Dessa
forma, o primeiro aspecto a ser abordado com os alunos foi a definicdo do
problema a ser investigado. O problema partiu da realidade vivenciada por eles
durante os estagios de pratica docente. Eles observaram que as criangas
pareciam estar cada vez mais inseridas, precocemente, no universo da
tecnologia, sem uma orientagdo adequada. Notaram ainda que os professores
regentes dos anos iniciais do Ensino Fundamental, parceiros da escola nos

estagios, ndo haviam tido, em sua formacéao inicial, disciplinas ligadas as
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tecnologias digitais, nem orientagbes sobre os cuidados que devemos ter ao
usar a Internet ou midias diversas, uma vez que € bem recente a insercéo de
disciplinas dessa area no curriculo. Portanto, movidos pela necessidade de
auxiliar esses professores regentes em seu fazer pedagdgico, os alunos
trouxeram suas inquietagdes para discussdo e foram incentivados a buscar
solucdes para tentar resolver essa questao ou, ao menos, minimiza-la.

Dessa forma, com base nos questionamentos trazidos pelos alunos, a
professora gestora do projeto (uma das autoras deste artigo) propds que eles
fizessem uma pesquisa de campo com os professores regentes para sondar
quais eram seus reais interesses, preocupacgdes, duvidas ou curiosidades sobre
o tema das tecnologias ou midias digitais na educagéo. Assim, os alunos fizeram
essa sondagem ao longo de duas semanas, a partir das seguintes perguntas: 1-
Quais sao suas maiores dificuldades no uso das tecnologias digitais?; 2- Quais
assuntos tecnoldgicos vocés gostariam de saber mais a respeito?; e 3- Ja
trabalharam com alguma tecnologia digital em suas aulas?.

Paralelamente ao trabalho de pesquisa de campo, que os alunos faziam
em seus estagios, eles foram sendo introduzidos ao podcast enquanto midia e
género digital, sendo levados a pesquisar sobre a origem desse tipo de midia e
a ouvir diferentes tipos e/ou formatos de podcasts, elencando suas
caracteristicas. Acreditamos que, antes de iniciar a produgdo dos proprios
podcasts, os alunos precisavam vivenciar a pratica de escuta dessa forma de
comunicacgao e discutir sobre ela. Logo, em duplas, os alunos fizeram pesquisas
usando a Internet e os chromebooks da sala maker e responderam as seguintes
perguntas, apos ouvirem dois episddios de podcasts: 1- Quem participa de cada
um dos podcasts?; 2- Qual é o tema de cada um?; 3- Qual o tipo de linguagem
(formal ou informal) foi usada?; 4- Como foram feitos a abertura e o
encerramento de cada podcast?; 5- Houve entrevistas com especialistas?; 6- O
que mais chamou sua atengcdo em cada um dos podcasts?.

Apos a discussdo em duplas, os alunos foram incentivados a pesquisarem
individualmente, em casa, mais um ou dois podcasts sobre o tema que eles
quisessem e trazerem suas observagdes na aula seguinte. Essa etapa inicial,

que chamamos de pré-produgéao, teve o objetivo de sondar os conhecimentos
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prévios dos alunos, instiga-los a pesquisar e a trocar informagdes entre eles, a
fim de familiariza-los com o produto que, depois, iriam criar. Houve ainda a
participacdo de um professor convidado que possui um Canal na Web
(senacast), que foi, em uma aula, falar sobre sua experiéncia e trazer dicas
praticas para os alunos. No geral, a maioria dos alunos se envolveu bem nessa
etapa.

Para a etapa seguinte, ou seja, a producédo, os alunos foram divididos em
grupos de quatro ou cinco integrantes. Em grupos, eles comegaram a elencar
possiveis temas e a rascunhar a pauta (roteiro) dos episddios de podcasts,
baseados nas respostas que os professores regentes deram a pesquisa de
campo inicial. Os temas definidos foram os seguintes: o jogo Minecraft na
educacao, inteligéncia artificial na educacgéao, uso de podcast na educagao, uso
de tecnologias pelas criangas, uso de mapa mental na aprendizagem e formacao
de professores para uso de tecnologias digitais.

No momento de colocar a “mao na massa” para a produgao dos podcasts,
muitas davidas surgiram. “Por onde eu comec¢o?”; “Quem pode ser o narrador
ou locutor?”; “Qual € o melhor formato para o meu podcast?” sdo exemplos de
algumas perguntas que surgiram, e junto com elas, os conflitos. O nao-
cumprimento das regras de participagao em alguns grupos inviabilizou o trabalho
colaborativo inicial, o que gerou diferencas na divisdo dos papéis de cada um.
Foi preciso que a professora-formadora (uma das autoras deste artigo) atuasse
como mediadora de praticas, intervindo em certas situagdes para garantir um
clima de tranquilidade e, entao, equilibrar a participagcao dos alunos.

Essa segunda etapa foi de muita escuta, orientagdo e sensibilizagdo para
as tarefas que estavam por vir. Para elaborar uma pauta (roteiro) consistente, os
alunos foram orientados a se dividirem de tal forma que cada integrante do grupo
buscasse mais informacdes sobre o tema em fontes diferentes — ndo s6 na
Internet, mas em livros, artigos de jornais, revistas, entrevistas com outras
pessoas etc. Depois das pesquisas feitas e compartilhadas, foi a hora de revisar,
escrever a versao final do roteiro e gravar.

Os alunos, a principio, ndo se sentiam capazes de produzir os proprios

episédios de podcasts. Foi preciso que a professora-formadora gravasse os
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primeiros episodios, sendo a narradora, para que os alunos se sentissem mais
seguros e aprendessem, na pratica, com ela. S6 a partir do quinto e sexto
episodios, depois dos primeiros ja terem sido publicados, que alguns alunos
conseguiram assumir todas as etapas de producgao, ficando a professora-
formadora mais na coordenacgéo do processo.

Na etapa final, ou seja, a pos-produgéo, chegou o momento de os alunos
editarem os audios, publicarem e expressarem de alguma forma o que
aprenderam, sentiram e refletiram durante todo o projeto. Ha programas de
edicdo de som gratuitos e de licenga aberta que foram sugeridos a eles, como
Audacity, Openaudio, Mixxx e WavePad. Foi o momento de usar tecnologias
digitais, como o Canva, para construir a imagem (capa) com o titulo do podcast
e fazer uma breve descricdo do episédio para convidar as pessoas a ouvirem e
compartilharem nas redes. Foi pedido que eles fizessem uma revisao atenta
antes da publicacéo, incluindo ndo s6 aspectos técnicos, mas de conteudos das
falas.

No processo avaliativo que eles fizeram nessa etapa final, foi incluido o
envolvimento dos alunos, desde o planejamento da atividade até a sua
publicacdo. Além de se auto-avaliarem, avaliaram todo o processo em roda de
conversa, sentados em um grande circulo. A conversa foi conduzida de forma
que todos tivessem espago para comentar, com respeito e educagao, as
opinides dos outros. Foi a hora de muitas partilhas, aprendizados,
agradecimentos.

A culminancia do projeto ocorreu no dia do aniversario de 62 anos da
escola, momento em que foi inaugurado, em diversas plataformas de
compartiihamento de audio (como Spotify, Google Podcast, entre outras), o
Canal PODIEGRS, em que IEGRS é a sigla do nome da escola. O nome do
canal foi escolhido pelos préprios alunos participantes do projeto em votacgao,
por meio de enquetes em um grupo de WhatsApp. Alids, ndo s6 o nome, mas a
duracao do episodio e o tipo de vinheta sonora que apareceria no inicio do
mesmo foram decididos também por meio de votagdo no grupo. Quando ha
opc¢ao de escolha para o aluno, isso € uma forma de valorizar sua participagao.

Cumpre destacar que os podcasts também foram disponibilizados no canal da
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escola no YouTube.

Em suma, o projeto aliou escuta, pesquisa, producao textual e reflexao
critica sobre o uso de tecnologias digitais, além de reforgar a importancia do
papel do professor-formador no planejamento e condugdo das etapas. Além
disso, contribuiu para o desenvolvimento de conhecimentos praticos e teoricos
sobre as potencialidades e limitagbes das tecnologias digitais nos contextos
escolares, fornecendo subsidios para as pesquisas na area de formacédo de
professores nos tempos atuais e auxiliando professores que anseiam por
trabalhar com a aprendizagem baseada em projetos e integrar as tecnologias

digitais as suas praticas pedagogicas.

Consideragoes Finais

Neste artigo, discutimos a formacéo inicial do professor em nivel médio no
Brasil e as recentes mudancas no Ensino Médio e no Curso Normal com foco na
formagdo docente para uso de tecnologias digitais. Também destacamos a
importancia da adogao de metodologias ativas, como a aprendizagem baseada
em projetos (ABP), para desenvolver nos estudantes do Curso Normal
competéncias relacionadas a autonomia, protagonismo, colaboragdo e
resolucao de problemas reais.

O relato do projeto Escola Conectada mostrou como a proposta da ABP
pode ser aplicada com sucesso na formagdo de professores. A criagao de
podcasts educativos pelos alunos do 3° ano do Curso Normal demonstrou a
poténcia das tecnologias digitais como ferramentas de mediagdo do
conhecimento, desde que inseridas em um projeto com intencionalidade
pedagodgica clara, planejamento estruturado e escuta ativa dos sujeitos
envolvidos. A experiéncia possibilitou aos alunos n&o apenas o desenvolvimento
de habilidades técnicas — como pesquisar, planejar, escrever roteiros, gravar e
editar audios —, mas também sociais e emocionais, como o trabalho em equipe,
a empatia, a responsabilidade e a capacidade de lidar com conflitos. Mostrou-se
ainda como o papel do professor-formador € fundamental nesse processo,
atuando como mediador, apoiador e inspirador, € ndo apenas como transmissor

NUMERO 2 2025.2 208



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

de conteudo.

Alem disso, o projeto Escola Conectada exemplifica uma maneira de
implementar um modelo de formacéo integrada, que une a formagéo dos alunos
do Curso Normal — ou seja, formagao docente inicial — a formacédo dos
professores regentes de escolas em que os alunos fazem os estagios — isto €,
formacédo docente continuada. Isso ocorreu porque os temas abordados nos
podcasts produzidos pelos alunos foram definidos a partir do levantamento dos
interesses dos professores regentes em relagdo ao uso de tecnologias digitais
na educacgédo. Desse modo, ao mesmo tempo em que buscavam sua propria
formacédo sobre esse tema, os alunos produziram conteudos para atender a
demandas dos professores em servico, favorecendo a integragéo entre teoria e
pratica e tornando a aprendizagem mais significativa para todos. A exemplo de
Furlin e Silva (2024), acreditamos que, para a adog¢ao de metodologias ativas e
da ABP, é imprescindivel fortalecer a formagéo inicial e continuada, articula-las
de forma consistente.

Concluimos, portanto, que experiéncias como a relatada neste artigo
devem ser valorizadas e incentivadas em projetos de formagao docente. Integrar
tecnologias digitais com criticidade e criatividade € um dos grandes desafios da
educagcdo atual — e, para enfrenta-lo, é essencial investir em projetos
pedagdgicos que unam teoria e pratica, escuta e acao, colaboragao e autoria.
Esperamos que o presente relato contribua com a reflexdo e a construgao de
propostas que fortalegam o Curso Normal como um espago formador de
professores criticos, sensiveis as demandas do seu tempo e preparados para

atuar com qualidade na educacéo basica.
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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo avaliar a eficacia do Termo de
Ajustamento de Conduta (TAC) como instrumento extrajudicial utilizado pelo
Ministério Publico do Trabalho (MPT) na resolugéo de conflitos trabalhistas, com
foco na promogcao e defesa de direitos coletivos, difusos e individuais
homogéneos. A pesquisa, de natureza qualitativa e exploratoria, baseia-se em
revisao bibliografica e analise de fontes normativas, utilizando o método dedutivo
para examinar a atuacdo do MPT na elaboragao, proposicdo e monitoramento
do TAC. Os resultados indicam que o TAC é uma ferramenta estratégica para a
prevencao de litigios e a promog¢ao de um ambiente laboral mais justo e seguro,
contribuindo para a redugéo da judicializacdo de conflitos. No entanto, desafios
significativos foram identificados, como a falta de mecanismos robustos de
fiscalizagdo e o descumprimento das obrigagdes pactuadas por parte das
empresas, o que compromete a eficacia plena do instrumento. Conclui-se que,
embora o TAC apresente vantagens como solugdo célere e adaptavel, séo
necessarias melhorias na fiscalizagao e na regulamentagao para fortalecer sua
aplicacao e garantir o cumprimento efetivo das obrigagées assumidas.
PALAVRAS-CHAVE: Termo de Ajustamento de Conduta Ministério Publico do
Trabalho; resolucao extrajudicial de conflitos; direitos coletivos e difusos; eficacia
institucional.

ABSTRACT: This article aims to evaluate the effectiveness of the Conduct
Adjustment Agreement (Termo de Ajustamento de Conduta - TAC) as an
extrajudicial instrument used by the Labor Prosecution Office (Ministério Publico
do Trabalho - MPT) in resolving labor disputes, with a focus on promoting and
defending collective, diffuse, and homogeneous individual rights. The research,
which is qualitative and exploratory in nature, is based on a literature review and
analysis of normative sources, using the deductive method to examine the MPT's
role in drafting, proposing, and monitoring the TAC. The results indicate that the
TAC is a strategic tool for preventing litigation and promoting a fairer and safer
work environment, contributing to the reduction of judicialization in labor conflicts.
However, significant challenges were identified, such as the lack of robust
oversight mechanisms and non-compliance with agreed obligations by
companies, which undermines the instrument's full effectiveness. It is concluded
that, although the TAC offers advantages as a swift and adaptable solution,
improvements in oversight and regulation are necessary to strengthen its
application and ensure the effective fulfilment of agreed-upon obligations.

KEYWORDS: Conduct Adjustment Term; Public Ministry of Labor; out-of- court
conflict resolution; collective and diffuse rights; institutional effectiveness.

INTRODUCAO

O Termo de Ajustamento de Conduta (TAC) configura-se como um dos
principais instrumentos de atuagdo extrajudicial do Ministério Publico do
Trabalho (MPT), especialmente na tutela de direitos difusos, coletivos e

individuais homogéneos. Sua relevancia no cenario juridico-trabalhista justifica-
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se nao apenas pela busca de solugdes consensuais que desafogam o Poder
Judiciario, mas também pela capacidade de promover a adequacao voluntaria
de condutas empresariais as exigéncias legais. Contudo, a eficacia desse
mecanismo depende de uma analise critica de seu fundamento normativo e de
sua aplicagdo pratica, aspectos que ainda apresentam desafios significativos,
como a fragilidade dos sistemas de fiscalizacdo e a resisténcia de alguns
empregadores em cumprir as obrigagdes pactuadas.

A escolha deste tema decorre da necessidade de revisitar o TAC sob uma
perspectiva predominantemente legislativa, sem desconsiderar contribuicbes
doutrinarias pertinentes, com o intuito de fortalecer o debate académico e
institucional sobre sua aplicacao na defesa de direitos metaindividuais. A analise
concentra-se no arcabougo legal que sustenta o instrumento desde a
Constituicao Federal de 1988 até normas especificas como a Lei n°® 7.347/1985
(Lei da Acéo Civil Publica) e a Resolugdo CNMP n° 179/2017, buscando
identificar como o ordenamento juridico brasileiro estrutura e limita sua
efetividade. Essa abordagem justifica-se pela caréncia de estudos que enfoquem
sistematicamente a dimensao normativa do TAC, especialmente no que tange a
sua utilizacao pelo MPT na resolucao de conflitos trabalhistas.

Além disso, a pesquisa busca preencher uma lacuna na literatura ao
propor uma reflexao critica sobre os entraves legislativos e operacionais que
comprometem a plena eficacia do TAC. Embora a doutrina reconhega suas
vantagens, como a celeridade e a flexibilidade, poucos trabalhos dedicam-se a
examinar de forma detalhada como a legislagdo pode ser aprimorada para
enfrentar desafios como a morosidade na fiscalizacdo e a imprecisdo nas
clausulas de ajuste. Nesse sentido, o artigo contribui para o debate ao
sistematizar as principais normas que regem o instrumento e ao apontar
caminhos para seu fortalecimento, sempre com foco na protecdo dos direitos
difusos e coletivos.

Metodologicamente, adota-se uma abordagem qualitativa e exploratoria,
baseada em revisédo bibliografica e analise legislativa, com énfase no método
dedutivo. Os resultados evidenciam que, embora o TAC seja um mecanismo

promissor, sua consolidacdo como ferramenta eficaz exige ndo apenas a
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adequacao de praticas institucionais, mas também eventuais ajustes normativos
para assegurar maior coercibilidade e transparéncia em sua execugao.

Ao revisitar o tema com um enfoque critico e propositivo, este trabalho
visa ndo apenas elucidar os desafios atuais, mas também fomentar um dialogo
que fortaleca a atuacdo do MPT na defesa de direitos coletivos, reforcando seu
papel como agente essencial na construgéo de relagdes trabalhistas mais justas
e equilibradas. Acredita- se que a analise legislativa aqui empreendida possa
servir como base para futuras discussdes e reformas, contribuindo para a

efetivacao dos direitos sociais no ambito laboral.

1 O MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO E SUA ATUAGAO

1.1 Esquematizagao cronolégica da formagao do MPT

Para que seja possivel compreender quem € e o que faz o Ministério
Publico do Trabalho, um panorama do desenvolvimento historico ajudara a
entender como surgiu e evoluiu a sua atuag¢ao no Brasil.

Um dos primeiros vestigios legislativos brasileiros de previsdo de um
orgao voltado para resolugdo de conflitos de natureza trabalhista surgiu no
estado de Sao Paulo, em 1922, com a criagao de Tribunais Rurais do Trabalho
a partir da Lei Estadual n° 1.869 (Palacio do Governo do Estado de Sao Paulo,
1922).

No ano seguinte, a partir do Decreto n° 16.027/23, foi criado o Conselho
Nacional do Trabalho (CNT), que era vinculado ao Ministério da Agricultura,
Industria e Comércio, formado por um secretario geral e outros onze secretarios,
que elaboravam pareceres nos processos em andamento perante aquele érgéo
designado pelo art. 1° como “consultivo dos poderes publicos em assuntos
referentes a organizagéo do trabalho e da previdéncia social” (Brasil, 1923).

Em 26 de novembro de 1930, por meio do Decreto n° 19.443/30, criou-se
o Ministério Publico do Trabalho, Industria e Comércio junto ao CNT (art. 5°),
subordinando seus procuradores ao novo Ministério que foi desvinculado do

Ministério da Agricultura. Ja em 1931, ficou instituido o Departamento Nacional
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do Trabalho por meio do Decreto n°® 19.667/31, subordinando este ao Ministério
do Trabalho, onde foi prevista a designagdo de um diretor geral para dirigi-lo.

No ano de 1932, por meio de Decreto n° 21.396, instituem-se as
Comissdes Mistas de Conciliagao, e pelo Decreto n° 22.132 ficaram instituidas
as Juntas de Conciliagdo e Julgamento, cujos objetivos eram buscar solucionar
conflitos trabalhistas, tanto coletivos quanto individuais.

Com a Constituicdo Brasileira de 1934 iniciou-se um processo de
constitucionalizagado da Justica do Trabalho, a partir de previsao expressa do
artigo 122, e a vinculagao do 6rgao ao Poder Executivo, isto significa que ainda
nao possuia carater de 6rgao jurisdicional, mas tdo somente administrativo.

Em maio de 1939, com a edicdo do Decreto-Lei n° 1.237, estabeleceu-se
a organizagao da Justica do Trabalho em trés instancias administrativas, sendo
a primeira formada pelas Juntas de Conciliagao e Julgamento; a segunda pelos
Conselhos Regionais do Trabalho; e a terceira pelo Conselho Nacional do
Trabalho.

As Juntas de Conciliagao e Julgamento, por estarem vinculadas a érgao
administrativo integrante do Poder Executivo, tinham suas executadas perante a
Justica Comum, sendo tal atribuigdo designada aos secretarios/procuradores do
Departamento Nacional do Trabalho.

Os Conselhos Regionais do Trabalho eram compostos, cada um, por 5
membros, dos quais apenas o presidente deveria ser juiz, ou ter formagao em
direito. O Conselho Nacional do Trabalho passou a exercer fungdo como Tribunal
Superior, uniformizando “jurisprudéncias” da época e a composi¢ao de conflitos
trabalhistas coletivos de abrangéncia nacional.

Ainda, através do Decreto 1.237/39, estabeleceram-se as principais
funcdes da Procuradoria do Trabalho, como por exemplo: o encaminhamento
das reclamacgbes trabalhistas as Juntas de Conciliagdo e Julgamento (art. 40,
§1°); ajuizar o dissidio coletivo nos casos de greve (art. 56); requerer o inicio do
processo de execugao, por meio de peticao, das decisdes proferidas pela Justica
do Trabalho (art. 68); recorrer das decisbes proferidas em dissidios coletivos

quando afete empresa do servigo publico (art. 77), entre outras.
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Na sequéncia, em junho de 1939, com o Decreto-Lei n°® 1.346 editado sob
a finalidade de reorganizar o Conselho Nacional do Trabalho, ficou estabelecido
que as Procuradorias do Trabalho funcionariam junto ao CNT, e exerceriam o
papel de coordenacao entre a Justica do Trabalho e o Ministério do Trabalho,
Industria e Comércio, de acordo com artigo 14 do referido diploma (Brasil, 1939).

Estabeleceu-se também que o érgéo subdividir-se-ia em duas Camaras,
sendo uma a da Justica do Trabalho e outra a da Previdéncia Social (art. 2°), e
para cada uma das Camaras funcionariam as Procuradorias respectivas (art. 5°),
onde atuariam um Procurador-Geral e demais procuradores.

A competéncia da Camara da Justiga do Trabalho foi definida pelo artigo
8°, bem como, o papel das Procuradorias do Trabalho foi definido como o de
coordenacao entre a Justica do Trabalho e o Ministério do Trabalho, Industria e
Comércio (art. 14), além de importantes atribui¢des estabelecidas de acordo com
o artigo 16, tais como a de oficiar nos processos (art. 16, “a”), funcionar nas
sessoes e audiéncias dos tribunais opinando verbalmente sobre a matéria em
debate (art. 16, “b”), proceder diligéncias e inquéritos (art. 16, “c”), promover a
execucgao e recorrer das decisdes (art. 16, “d”), entre outras. No contexto dos
Conselhos Regionais, ficou estabelecida a atuagcédo de Procuradores Regionais
a partir do texto estabelecido pelo artigo 19.

A partir do artigo 2° do Decreto-Lei n° 2.852, de 1940, foi alterada a
redacao do artigo 15 do Decreto-Lei n° 1.346/39, passando a denominar a
Procuradoria do Trabalho de Procuradoria da Justica do Trabalho, cujas
principais fung¢des relacionavam-se a defesa do interesse publico, elaboragéo de
recursos, participacdo de sessdes de julgamento, emissdes de pareceres, e
ajuizamento de dissidios coletivos, contudo, pouco se atuava no
encaminhamento de reclamatorias individuais que Ihes fossem apresentadas por
empregados, ja que tal atividade cabia melhor aos sindicatos.

Ives Gandra da Silva Martins Filho (1997, p.27), ao discorrer sobre a
atuacao das Procuradorias do Trabalho daquela época aponta que estes 6rgaos
ja carregavam “feicao de Ministério Publico”.

Tendo em vista que haviam muitos Decretos-Leis elaborados que

versavam sobre assuntos trabalhistas, quando Alexandre Marcondes Filho
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assumiu o cargo de Ministro do Trabalho, em janeiro de 1942, se deparou com
um cenario legislativo nacional que os textos legais eram esparsos, foi entdo que
se reuniu com o Presidente da época - Getulio Vargas — e, sob autorizagéo
presidencial, o Ministro designou duas comissbes para a elaboragcdo da
Consolidagao das Leis do Trabalho e das leis da Previdéncia Social, cada uma
delas contando com a designacgéo de 5 membros (Gongalves Cezar, 2008).

O anteprojeto da CLT foi encaminhado ao Ministério do Trabalho em
novembro de 1942, contudo, foi somente em maio de 1943, por meio do Decreto-
lei n® 5.452, que a Consolidacao das Leis do Trabalho foi aprovada.

Sergio Pinto Martins (2024, p. 13) discorre sobre a necessidade de
compilar e estruturar os decretos-leis relacionados a matéria trabalhista que
existiam na época, visto serem muitos, ao pontuar que “o objetivo da CLT foi
apenas o de reunir as leis esparsas existentes na época, consolidando-as. Nao
se trata de um cddigo, pois este pressupde um Direito novo. Ao contrario, a CLT
apenas reuniu a legislagao existente na época, consolidando-a.

Com o artigo 736 da CLT, definiu-se como caracteristica principal do
Ministério Publico a fungao de zelar pela observancia da Constituicao, das leis e
dos demais atos do Poder Publico, bem como, preservou a vinculagao direta
deste ao Poder Executivo, ja com o artigo 737 ficou estabelecida a denominagéo
de Ministério Publico do Trabalho ao 6rgao composto pela entdo Procuradoria
da Justica do Trabalho e pela Procuradoria da Previdéncia Social, bem como a
subordinacdo de ambas as Procuradorias ao Ministro de Estado.

Os artigos 740, 741 e 742 da CLT, fixaram a organizagao estrutural das
Procuradorias da Justica do Trabalho e Regionais, prevendo expressamente
uma Procuradoria-Geral vinculada ao Tribunal Superior do Trabalho (antigo
Conselho Nacional do Trabalho), e oito Procuradorias Regionais vinculadas junto
aos Tribunais Regionais do Trabalho (antes conhecidas por Conselhos
Regionais), definindo cada Procuradoria subordinada a figura de um procurador,
sendo o Procurador-Geral para o Tribunal Superior, e Procuradores Regionais
para os Tribunais Reginais. Ainda, prevista foi a figura de outros procuradores,

que auxiliariam os procuradores chefe de cada unidade.
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A CLT n&o trazia exigéncia de concurso publico para a investidura no
cargo de Procurador, mas em seu artigo 744 o requisito para nomeacgao de
Procurador-Geral era a necessidade do titulo de bacharel em ciéncias juridicas
€ 0 exercicio, por pelo menos cinco anos, em cargo de Magistratura ou Ministério
Publico, ou a advocacia; ja para os demais procuradores era reduzido para dois
anos o tempo minimo de exercicio dos cargos, conforme previsto no artigo 745.

Uma mudanca significativa ocorre com a promulgag¢ao da Constituigao de
1946, onde a Justica do Trabalho deixa de ser uma instituicdo de instancia
administrativa e passa a integrar o Poder Judiciario (art. 94), sendo composta
pelo Tribunal Superior do Trabalho, pelos Tribunais Regionais do Trabalho e
pelas Juntas ou Juizes de Conciliagdo e Julgamento (art. 122). Essa estrutura
foi mantida na Constituicao de 1967, na Emenda Constitucional de 1969 e ainda
na Constituicdo de 1988, em sua redacao original.

A partir da Lei Organica do Ministério Publico da Unido (Lei n® 1.341/51),
houve significativas modificagées no ambito do Ministério Publico do Trabalho,
uma vez que passou a integrar como um dos ramos especializados do MPU (p.
U. do art. 1°). Também trouxe como inovagcao a exigéncia legal de concurso
publico de provas e titulos para ingresso na carreira de Procurador do Trabalho
(art. 3°).

Embora o Ministério Publico do Trabalho continuasse, a época, vinculado
ao Ministério do Trabalho, Industria e Comércio, passava a prestar contas
também ao Ministério dos Negdcios da Justiga (art. 65, inciso VI).

A Carta Magna de 1988, transformou o Ministério Publico em 6rgéo
constitucional extra poderes, passando a integrar, ao lado da advocacia e da
defensoria publica, a categoria das fungdes essenciais a Justi¢a, incumbindo-lhe
a defesa da ordem juridica, do regime democratico e dos interesses sociais e
individuais indisponiveis (CRFB/88, art. 127); passando, finalmente, a gozar de
plena autonomia funcional, administrativa (§2°, art. 127), e financeira (§3°, art.
127).

A imposicdo como instituicio permanente e essencial a fungao
jurisdicional do Estado (art. 127, caput), consagrou ao Ministério Publico sua

misséo institucional como érgéo fiscalizador dos poderes publicos e defensor da
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sociedade, deixando a anterior imposicao legal de defesa juridica dos interesses
do governo tarefa designada para a Advocacia-Geral da Unido, conforme novo
texto constitucional.

Por incompatibilidade com a norma constitucional que garante a
autonomia do 6rgéo expressa no artigo 127, o artigo 736 e 737 da CLT deixaram
de produzir seus efeitos juridicos, tendo em vista que determinavam a
subordinagdo do MPT ao Ministro de Estado, por ser 6rgao vinculado ao Poder
Executivo.

Carlos Henrique Bezerra Leite (2017) cita Eduardo Gabriel Saad e Joao
de Lima Teixeira Filho ao discorrer sobre a vertente jurista e doutrinaria que
defende que o Ministério Publico, agora pleno de autonomia, sem estar vinculado
a nenhum dos trés poderes, exerceria papel de quarto poder da Republica.
Bezerra, por sua vez, afirma que o Ministério Publico, considerando inclusive o
do Trabalho, dizendo que:

N&o chega a ser um “quarto poder”, mas passou a ser, por
forca da nova ordem constitucional, um 6rgao especial nao
subordinado a nenhum dos Poderes, mas de natureza
estatal, cujo fim precipuo repousa na defesa dos interesses
mais relevantes do cidadédo e da sociedade, ainda que a
violagao a tais interesses provenha dos representantes dos
Poderes (Executivo, Legislativo ou Judiciario) da Republica
(Leite, 2017, p. 108).

Atualmente, as atribui¢ées do Ministério Publico, como de poder intervir
nos processos judiciais sendo parte ou exercendo a funcédo de “custos legis” -
fiscal da lei - encontram-se dispostas no artigo 83 da Lei Complementar 75/93,
texto legislativo que estabeleceu a divisdo do Ministério Publico da Unido em
Ministérios Publicos do Trabalho, Militar, Federal e Eleitoral (Brasil, 1993). A
partir desta Lei, conhecida como Estatuto do Ministério Publico da Unido ou Lei
Organica do Ministério Publico da Uniao, os capitulos I, Il e lll da CLT (art. 736
a 762), foram derrogados tacitamente.

José Janguié Bezerra Diniz, ao comentar sobre a fase atual que o Brasil
vive no Direito material e processual Trabalhista, cita duas das importantes
inovagdes implantadas com a EC 45/04, sendo a criagao do Conselho Nacional
de Justica — CNJ (art. 103-B) e do Conselho Nacional do Ministério Publico —
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CNMP (art. 130-A), “cujas atribuicbes referem-se ao controle da atuacgéo
administrativa e financeira do Poder Judiciario e Ministério Publico,
respectivamente” (Diniz, 2017, p. 8).

Inovagdes como a criagdo de Comissdes de Conciliagdo Prévia (art. 625-
A da CLT), a Emenda Constitucional 45/2004 que trouxe avangos e atualiza¢des
contemporaneas inclusive na seara trabalhista, e a Lei 13.015 de 2014 que trata
do processamento de recurso no ambito da Justica do Trabalho, e a Lei n°
13.467/2017 (Reforma Trabalhista), que alterou por volta de 100 artigos da CLT,
sao algumas das novidades legislativas dos ultimos anos que tiveram impacto e

relevancia consideravel na Justica Trabalhista.

1.2 Funcgoes institucionais e atribuicoes do Ministério Publico do Trabalho

A Constituigdo Federal dispde em seu artigo 127, caput, que “o Ministério
Publico é instituicdo permanente, essencial a funcgéo jurisdicional do Estado,
incumbindo-lhe a defesa da ordem juridica, do regime democratico e dos
interesses sociais e individuais indisponiveis” (Brasil, 1988).

De modo pormenorizado, atribui-se a qualidade de instituicdo permanente
como sendo um impedimento constitucional de extingdo do érgéo por parte do
poder legislativo derivado, 0 que embasa posicionamentos que defendem esta
ser clausula pétrea da nossa Constitui¢ao.

Ser essencial demonstra a substancialidade do Ministério Publico para
garantir que haja efetivagado de Justica pais dentro de suas competéncias, ou
seja, quando o interesse publico for presente.

A incumbéncia de defender a ordem juridica subordina o érgao ao dever
de tutelar as normas brasileiras, tanto quando exerce fungao de parte, quanto
“custos legis’.

Defesa do regime democratico reforga a responsabilidade do Ministério
Publico e justifica a autonomia atribuida a instituicdo em relagao aos trés poderes
da administragao politica nacional, sendo este considerado guardido do Estado
Democratico de Direito, posicionamento defendido pelo procurador do trabalho

Fabio Goulart Villela (2015), “o Ministério Publico € o guardido do Estado
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Democratico de Direito, o que justifica a instituicdo de garantias e prerrogativas
para atuacao independente de seus membros”. Desse modo, o MP fiscaliza o
cumprimento da ordem juridica tanto por parte da administragao publica, quanto
pelos demais cidadaos, bem como resguarda a aplicacdo dos direitos
fundamentais.

Interesses sociais e individuais indisponiveis sdo termos estabelecidos
pelo Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n® 8.078/90), que firmou no paragrafo
unico do artigo 81 definicdo acerca de direitos difusos, coletivos e individuais

homogéneos, nos seguintes termos:

Art. 81. A defesa dos interesses e direitos dos consumidores e das
vitimas podera ser exercida em juizo individualmente, ou a titulo
coletivo.

Paragrafo unico. A defesa coletiva sera exercida quando se tratar de:

| - Interesses ou direitos difusos, assim entendidos, para efeitos deste
codigo, os transindividuais, de natureza indivisivel, de que sejam
titulares pessoas indeterminadas e ligadas por circunstancias de fato;

Il - Interesses ou direitos coletivos, assim entendidos, para efeitos
deste cddigo, os transindividuais, de natureza indivisivel de que seja
titular grupo, categoria ou classe de pessoas ligadas entre si ou com a
parte contraria por uma relagao juridica base;

Il - interesses ou direitos individuais homogéneos, assim entendidos
os decorrentes de origem comum (BRASIL, 1990).

Desta feita, ficou o Ministério Publico encarregado da defesa dos
interesses sociais e individuais indisponiveis, compreendidos também como
direitos metaindividuais.

José Janguié Bezerra Diniz cita Antdnio Alvares da Silva (2017, p. 192),
ao apresentar exemplos de situagdes nas quais o MPT pode exercer o papel de
defensor dos direitos difusos, coletivos e individuais homogéneos, sendo
algumas: a utilizagao do trabalho escravo, no meio rural, sem pagamento de
salario e proibigdo de saida do local; o nao recolhimento dos depdsitos do FGTS;
permissao de trabalho noturno, perigoso ou insalubre a menores de 18 anos e
de qualquer trabalho a menores de 14 anos; manobras sindicais ilegitimas para
impedir a filiagdo ou obriga-la; greve com violéncia e danos fisicos a colegas,
empregador ou lesdo ao patriménio da empresa; manutengdo de greve apos
decisao da Justica do Trabalho; demissé&o coletiva que atinge um grupo concreto
e identificavel de empregados, entre outras.
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1.3 Modos de atuagao que o MPT exerce

Sob o prisma de que o Ministério Publico do Trabalho representa um
componente do Ministério Publico da Unido, esse recebe as mesmas atribuigdes
constitucionais conferidas aquele, contudo, sua atuacdo €& \voltada
especificamente para as relagbes de trabalho, na busca pela efetivacdo da
justica social na seara trabalhista e na tutela dos direitos dos trabalhadores,
sendo que sua atuacdo pode ocorrer de dois modos: extrajudicialmente ou
judicialmente (Leite, 2025, p. 128).

A forma extrajudicial verifica-se quando administrativamente, a partir de
inquéritos e procedimentos investigatorios que podem embasar uma futura acao
judicial, o MPT busca um meio resolutivo para resolver um conflito, seja através
da promogao de audiéncias publicas ou seminarios, seja na distribuicdo de
cartilhas informativas, seja pela celebragdo de termo de ajuste de conduta, ou
outros meios que nao necessitem da tutela do poder judiciario.

Villela (2015), em seu artigo “As formas de atuacado do Ministério Publico
do Trabalho”, publicado em novembro de 2015 pelo portal Consultor Juridico,
discorre sobre as formas de atuagdo do MPT e cita a maneira extrajudicial como
um meio do orgéo ter maior controle sobre a efetividade do resultado almejado,
assim como a liberdade de apresentar solugdes alternativas para resolucéo dos
conflitos.

Ao expor a natureza promocional de interesses das atividades
ministeriais, Villela comenta que essa se destaca pela atuacao interdisciplinar,
preventiva e pedagdgica, e cita exemplos muitas vezes desenvolvidos num
contexto extrajudicial, como “a celebracdo de convénios e de protocolos
interinstitucionais, a participagdo em seminarios, féruns sociais, entrevistas,

palestras e debates, mas ressalta que:

Embora esta modalidade de atuagao venha se destacando, no ambito
da esfera extrajudicial, nada obsta que se vislumbre a necessidade de
propositura de agbes coletivas com vistas a materializagdo desta
promog¢ao aos interesses juridicamente protegidos, notadamente os
caracterizados por forte conteudo social e que, por isso, encontram-se
dentro das metas institucionais do MPT (Villela, 2015).
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De maneira judicial, o Ministério Publico do Trabalho pode atuar enquanto
orgao agente ou o6rgao interveniente. A Carta Magna de 1988 traz em seu artigo
129 as fungdes institucionais do Ministério Publico, e fixa a legitimidade do érgéao
para ser o polo ativo em ag¢des penais publicas (inciso 1), inquéritos civis e agao
civis publicas (inciso lll), agdes de inconstitucionalidade (inciso IV), e ainda a
funcdo de defesa dos direitos e interesses dos povos indigenas em acgdes
judiciais (inciso V). Ainda, o artigo 83 da Lei Complementar 75/93 delimita a
atribuicao institucional do MPT, onde, exceto pelo inciso Xl, todos os incisos
versam sobre atribuicdes judiciais do 6érgao ministerial. Carlos Henrique Bezerra
Leite (2017, p. 112) indica uma possibilidade onde o Ministério Publico do
Trabalho pode atuar no polo passivo de uma demanda, que seria em caso de
interpretacdo extensiva do artigo 793 da CLT, dispositivo legal que prevé a
possibilidade de substituicdo processual para menores de 18 anos em agdes
trabalhistas, quando ndo houver representantes legais para tanto.

Ademais, 0 mesmo autor se posiciona acerca de um tema que nao possui
previsao legal especifica e que € muito debatida entre doutrinadores, inclusive
por nao haver posicionamento juridico estabelecido pelos tribunais superiores: a
atuacdo do MPT como curador de réu revel, citado por edital.

Apesar de existirem doutrinadores que defendem essa atuagao do agente
ministerial como curador em processos em que o réu citado por edital é revel,
Leite (2017) se posiciona no sentido contrario, afirmando nao ser atribuicado do
MPT atuar representando réus revéis citados por via editalicia, e que nesses
casos ficaria a incumbéncia a Defensoria Publica da Unido ou a defensor dativo.

O autor também defende que:

A nosso sentir, somente a existéncia de interesse publico — e essa
analise é feita exclusivamente pelo membro da instituigdo ministerial
diante do caso concreto — é que justificaria a intervengédo do Parquet
trabalhista no processo em que figura como réu o citado por edital,
mas, ainda assim, a sua manifestagédo teria por escopo a defesa do
interesse publico, nunca do interesse privado (e disponivel) do
demandado (Leite, 2017, p. 115).

O Ministério Publico do Trabalho, quando fiscal da lei em processos
judiciais, age na defesa do interesse publico e ndo se posiciona no sentido de
defender uma parte litigante, ou seja, atua como 6rgao interveniente e néo

agente.
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Antdnio Claudio da Costa Machado (1989, p. 102-103) ao discorrer sobre
o tema afirma que apesar do MPT n&o atuar como autor ou réu, quando exercer
a fungao de custos legis, esse é tao parte do processo quanto aqueles, uma vez
que age “fiscalizando a atuagao das partes e a aplicagdo da lei processual,
promovendo o0 andamento do processo, propondo provas, requerendo
diligéncias, participando da instrugao”, desta feita, a instituicdo exerce papel de
parte, mas, diferente das outras, “busca ao final um provimento definitivo que

seja conforme a vontade da lei material e ndo conforme o interesse do autor ou

reu”.
A atuagdo do 6rgédo ministerial como fiscal da ordem juridica se da
conforme previsdo legal dos incisos VII, IX; X, e Xll do art. 83 da Lei

Complementar 75/1993, que seriam:

Art. 83. Compete ao Ministério Publico do Trabalho o exercicio das
seguintes atribuigdes junto aos 6rgaos da Justica do Trabalho:

[...]

VIl - funcionar nas sessdes dos Tribunais Trabalhistas, manifestando-
se verbalmente sobre a matéria em debate, sempre que entender
necessario, sendo-lhe assegurado o direito de vista dos processos em
julgamento, podendo solicitar as requisi¢des e diligéncias que julgar
convenientes;

[...]

IX - promover ou participar da instrugdo e conciliagcdo em dissidios
decorrentes da paralisagao de servigos de qualquer natureza, oficiando
obrigatoriamente nos processos, manifestando sua concordancia ou
discordancia, em eventuais acordos firmados antes da homologacao,
resguardado o direito de recorrer em caso de violacédo a lei e a
Constituigao Federal;

X - promover mandado de injuncédo, quando a competéncia for da
Justiga do Trabalho;

[...]

XIlI - requerer as diligéncias que julgar convenientes para o correto
andamento dos processos e para a melhor solugdo das lides
trabalhistas; (Brasil, 1993).

Para mais, o Ministério Publico do Trabalho também atual emitindo
parecer nos processos que figura como parte e nos que envolvem interesse
publico, social, de incapazes e litigios coletivos sobre posse de terra, conforme
o artigo 178 do Cdédigo de Processo Civil, que estabelece um prazo de trinta dias
para essa intervengao (Brasil, 2015).

Outrossim, o MPT também deve se manifestar em casos de Mandado de
Seguranga, Acao Civil Publica, desapropriacdo e agao popular, conforme

respectivas legislagcbes especificas, e sua participacéo € obrigatéria, conforme
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controle de constitucionalidade difuso, em arguigdes de inconstitucionalidade de
leis, de acordo com o artigo 948 do CPC, combinado com o artigo 84, V, da LC
75/1993.

Sem a pretensao de esgotar o tema da atuagao judicial do Ministério
Publico do Trabalho, este trabalho dara énfase a atuagao extrajudicial do Parquet
trabalhista, especialmente no que diz respeito ao Termo de Ajustamento de
Conduta (TAC), que se configura como um dos principais instrumentos utilizados
pelo 6rgao, sendo celebrado quando se verifica a ocorréncia de danos a bens
juridicos de interesses sociais e individuais indisponiveis, e pode ocorrer tanto
durante a fase pré-processual quanto no contexto de uma agéo judicial, levando

em consideracao as especificidades de cada caso.

2 O TERMO DE AJUSTAMENTO DE CONDUTA (TAC) COMO MECANISMO
DE RESOLUGAO DE CONFLITOS

O Cddigo de Defesa do Consumidor, além de instituir a definicao
relacionada aos direitos difusos, coletivos e individuais homogéneos, foi também
a norma que incluiu a previsdo legal no ordenamento juridico brasileiro de
celebracdo de um compromisso de ajustamento de conduta entre o6rgados
publicos legitimados e demais interessados, de acordo com o art. 113 do texto
legislativo consumerista, que acrescentou o §6° ao art. 5° da Lei n° 7.347/85, e
determinou que a eficacia seria a de titulo executivo extrajudicial.

Segundo Daniel Carvalho de Oliveira (2024, p. 113), o TAC pode ser
compreendido como um “instrumento de carater bilateral no qual determinada
pessoa, reconhecendo a pratica de conduta ilicita direito metaindividuais,
assume o compromisso de cessar a violagdo de direito impingida e/ou
compensar eventuais danos causados”.

O Termo de Compromisso de Ajustamento de Conduta é uma ferramenta
juridica que permite a solugao consensual de conflitos relacionados a direitos
metaindividuais, por meio de acordo firmado entre as partes, podendo ser
firmado tanto em sede de processo investigativo, como por exemplo a apuragao

de inquérito civil, quanto no decurso de agao judicial, como no decurso de uma
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acgao civil publica, e forma titulo executivo extrajudicial cujo objeto versa sobre
obrigacdo de fazer/nédo fazer, que deve ser apresentada de maneira clara, ser
liquida e exigivel.

O Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP), a partir da Resolugao

n°® 179/2017, trouxe como sendo conceito do TAC:

Art. 1°. O compromisso de ajustamento de conduta € instrumento de
garantia dos direitos e interesses difusos e coletivos, individuais
homogéneos e outros direitos de cuja defesa esta incumbido o
Ministério Publico, com natureza de negdcio juridico que tem por
finalidade a adequacdo da conduta as exigéncias legais e
constitucionais, com eficacia de titulo executivo extrajudicial a partir da
celebragéo.

Na sequéncia dos dispositivos, o artigo 3° sedimentou a possibilidade do
compromisso ser tomado a qualquer momento, seja em fase de investigacao,
seja durante lide judicial, sendo que as obrigagdes devem estar apresentadas de
maneira certa, liquida e exigiveis, sendo excegdo casos com peculiaridades
justificaveis, e o titulo deve ser assinado pelo agente ministerial e pelo(s)
compromissario(s).

A Resolugao n° 179/17 foi apresentada com a finalidade de regulamentar
o TAC, visto que este instrumento foi previsto no texto do artigo que delimita a
legitimidade ativa para a promogao de agao principal ou cautelar de agao civil
publica (art. 5°, §6°, da Lei n°® 7.347/85), contudo, ndo havia norma que o
subordinasse.

Segundo Hugo Nigro Mazzilli (2005, p. 244) o TAC é documento juridico
legalmente previsto, “destinado a colher, do causador do dano, um titulo
executivo extrajudicial de obrigagao de fazer, mediante o qual o compromitente
assume o dever de adequar sua conduta as exigéncias da lei, sob pena de
sancoes fixadas no proprio termo”.

A caracteristica extrajudicial € concebida com base nos incisos IV e Xll do
artigo 784 do Caodigo do Processo Civil, que indicam serem titulos executivos
extrajudiciais “o instrumento de transagao referendado pelo Ministério Publico,
pela Defensoria Publica, pela Advocacia Publica, pelos advogados dos
transatores ou por conciliador ou mediador credenciado por tribunal” e “todos os
demais titulos aos quais, por disposi¢cao expressa, a lei atribuir forga executiva”,

respectivamente (Brasil, 2015).
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Talden Farias, em seu artigo “Termo de Ajustamento de Conduta e
resolucdo negociada de conflitos”, publicado pela Revista dos Tribunais e

Revista da Procuradoria Geral do Municipio de Jodo Pessoa, comenta:

O objetivo do TAC é fazer com que determinadas condutas que
resultem em ameacga ou lesao aos direitos de natureza transindividual
possam ser corrigidas e/ou evitadas por meio de negociagéo entre as
partes interessadas. O fato de o dano a tais interesses possuirem, por
vezes, um carater de dificil reversibilidade, ou até de irreversibilidade,
ressalta ainda mais a importancia do instrumento em estudo, ja que
permite maior celeridade e empenho por parte dos legitimados (Farias,
2020, p. 156).

Farias (2020) também explica que a celebracdo de TAC é vantajosa,
principalmente, por resolver os conflitos de modo mais rapido, visto que, em
regra “as lesdes ou ameacgas a direitos de natureza transindividual possuem
carater de urgéncia e ndo podem esperar o transito em julgado de um processo
judicial”, e cita Ana Paula Mendes Simdes Pereira (Paisagem, natureza e direito,
v. 1, p. 470) ao apontar que o acordo de ajustamento de conduta substitui o

processo de conhecimento.

3 O USO DO TAC PELO MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO

O Termo de Ajustamento de Conduta € um acordo firmado entre o
Ministério Publico do Trabalho e o empregador ou entidade responsavel, com o
objetivo de corrigir praticas que possam estar causando danos a direitos
coletivos ou difusos, como a saude e seguranga no trabalho, a igualdade de
oportunidades e a nao discriminacdo. Esse instrumento busca néo apenas a
reparagao de danos ja existentes, mas também a prevencao de novas infragoes,
promovendo uma cultura de respeito aos direitos trabalhistas e a dignidade do
trabalhador.

Embora o habitual seja que o TAC nao tenha prazo estipulado, é possivel
que uma clausula seja inserida a fim de torna-lo. Ainda, é possivel que os temos
ajustados sejam alterados, caso seja constatado a modificacdo das
circunstancias faticas e juridicas do caso, ou entdo, mesmo que as condi¢des

faticas ndo se modifiquem, seja reconhecido que os moldes fixados pelo acordo
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nao sdo capazes de restaurar a ordem juridica pretendida, conforme previsao
expressa no artigo 14-A da Resolugédo n°® 69/2007 do CSMPT.

De acordo com o artigo 1°, §1°, da Resolugédo n° 179/2017, é vedada a
renuncia de direitos difusos, coletivos e individuais homogéneos pelos 6rgaos
legitimados para celebragdo do TAC. O mesmo artigo declara em seu paragrafo
3° (§3°) que mesmo apds celebrado o acordo, as responsabilidades
administrativas ou penais relativas ao fato que deu origem ao compromisso de
ajustamento de conduta, ndo serdo necessariamente afastadas.

Através do artigo 4°, da Resolugdo mencionada acima, devera haver
clausula de multa diaria (ou outro meio de cominagdo) a ser aplicada contra o
inadimplente, contudo, “em casos excepcionais e devidamente fundamentados,
admite-se a previsdo de que esta cominagao seja fixada judicialmente, se
necessaria a execugao do compromisso”.

A fiscalizagdo do cumprimento do acordo fica atribuida ao 6érgdo do MP
que celebrou o compromisso de ajustamento, sendo possivel a previsdo de
clausula no proprio instrumento de obrigacdo periddica de prestacédo de
informacgdes sobre o cumprimento do pactuado pelo compromissario (art. 9° da
Resolucéo n® 179/2017).

Em caso de descumprimento do TAC, o Ministério Publico do Trabalho
deve promover a execug¢ao judicial do acordo no prazo maximo de sessenta dias,
conforme artigo 11 da Resolugédo 179/17, contudo o paragrafo unico determina
que:

Paragrafo unico. O prazo de que trata este artigo podera ser excedido
se 0 compromissario, instado pelo 6rgdo do Ministério Publico, justificar
satisfatoriamente o descumprimento ou reafirmar sua disposi¢ao para
o cumprimento, casos em que ficara a critério do érgao ministerial
decidir pelo imediato ajuizamento da execugao, por sua repactuacéo
ou pelo acompanhamento das providéncias adotadas pelo
compromissario até o efetivo cumprimento do compromisso de
ajustamento de conduta, sem prejuizo da possibilidade de execugao
da multa, quando cabivel e necessario (Brasil, 2017).

Em casos em que empresa publica ou sociedade de economia mista
figurem no polo ativo, a execugao do Termo de Ajuste de Conduta deve observar
as mesmas regras previstas para as empresas privadas em geral (art. 173, § 1°,
Il da CF/88).
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Observa-se, porém, que em casos em que o compromitente é ente da
Administracdo Publica Direta, Autarquica ou Fundacional (Fazenda Publica),
obrigagcbes de fazer (ou n&o), celebradas em consenso pelas partes, ndo
sofrerdo qualquer alteragdo, visto o ente publico ndo dispde de qualquer
prerrogativa que possa distingui-lo dos demais devedores de titulo executivo
extrajudicial, porém, em caso de cobranga da multa prevista no termo de
compromisso quando o devedor for a Fazenda Publica, o Ministério Publica do
Trabalho, neste caso, devera propor agao de conhecimento - agao civil publica
(Leite, 2017, p. 262).

CONCLUSOES

O Termo de Ajustamento de Conduta (TAC) revela-se como um dos mais
relevantes instrumentos de atuagdo extrajudicial do Ministério Publico do
Trabalho (MPT), especialmente na promog¢ao e defesa dos direitos coletivos,
difusos e individuais homogéneos. Sua capacidade de promover a adequacéao
voluntaria de condutas de empregadores, sua natureza bilateral e executiva,
aliada a possibilidade de ser celebrado tanto na fase investigativa quanto judicial,
e de solucionar conflitos de forma mais célere e consensual, se destaca como
um beneficio significativo para o sistema juridico-trabalhista, evitando a
sobrecarga do Poder Judiciario.

Contudo, embora sua previsdo normativa seja robusta, ainda persistem
entraves praticos que limitam sua plena eficacia. A fragilidade dos sistemas de
fiscalizacao e a resisténcia de parte dos compromissarios ao cumprimento das
obrigacdes ajustadas sado obstaculos significativos a efetivagdo do instrumento.
A pesquisa demonstrou que a atuacdo do MPT precisa estar acompanhada de
um arcabougo normativo claro e coerente, com clausulas precisas, exigiveis e
passiveis de fiscalizacao eficaz, além de previsdo de cominacbdes que
assegurem o adimplemento dos compromissos assumidos.

A Resolucao n° 179/2017 do CNMP veio preencher lacunas importantes,
disciplinando o uso do TAC e conferindo-lhe maior segurancga juridica. A

obrigatoriedade de incluir clausula de multa em caso de descumprimento e a
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atribuicdo da fiscalizagdo ao 6rgdo do MP que celebrou o acordo sdo medidas
que visam garantir o cumprimento das obrigagdes assumidas e a efetividade do
compromisso de ajustamento. No entanto, sua aplicagao pratica exige constante
revisao e aprimoramento, especialmente no que tange a execugao das sangdes
pactuadas e a adog¢ao de medidas que previnam a inefetividade do acordo.
Como apontado no estudo, ainda que o TAC forme titulo executivo extrajudicial,
a dependéncia de mecanismos judiciais para assegurar o cumprimento da multa
ou da obrigagao principal, sobretudo quando o compromissario € ente publico,
representa um desafio adicional a celeridade e efetividade pretendidas.

Do ponto de vista legislativo, embora o ordenamento juridico nacional
tenha conferido respaldo ao TAC por meio da Constituicdo, da Lei da Acao Civil
Publica e de normas complementares, ainda ha necessidade de
aperfeicoamentos. A insercdo de normas que promovam maior clareza na
delimitacdo das obrigagdes, além da previsao de instrumentos de coer¢ao mais
eficazes, podera contribuir para o fortalecimento do TAC como ferramenta de
transformacao social e promocéao da justica no ambito das relagdes de trabalho.

A atuacao do Ministério Publico do Trabalho, ao utilizar o TAC, demonstra
uma preocupacido em promover a responsabilizacdo social e corporativa,
contribuindo para melhorias nas condigdes de trabalho e na observancia dos
direitos humanos no ambiente laboral. Nesse sentido, a celebragdo de acordos
que envolvem obrigagdes de fazer ou nao fazer, aliada a fiscalizagao continua,
representa uma estratégia eficiente de intervencéo preventiva e corretiva.
Contudo, para que essa estratégia seja realmente efetiva, € fundamental que
haja uma maior capacitacdo dos 6rgaos fiscalizadores e uma maior clareza nas
clausulas dos acordos, de modo a evitar ambiguidades e garantir o cumprimento
das obrigagdes pactuadas.

Além disso, a atuagcao do MPT na celebracao e fiscalizagdo dos TAC’s
deve ser constantemente qualificada, com a adocdo de boas praticas,
mecanismos de monitoramento e transparéncia, além da promog¢ao de uma
cultura institucional de dialogo e responsabilizagdo. A inclusdo de clausulas de

revisdo e reavaliacao periddica do acordo pode ser um instrumento importante
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para garantir sua efetividade ao longo do tempo, especialmente diante de
alteragdes faticas ou juridicas que impactem a realidade das partes envolvidas.

O uso do TAC pelo Ministério Publico do Trabalho revela uma estratégia
de prevencdo e reparagao que busca nao apenas solucionar conflitos ja
existentes, mas também estabelecer uma cultura de respeito as normas
trabalhistas e aos direitos dos trabalhadores. Nesse contexto, a possibilidade de
alterar clausulas e estabelecer prazos variaveis confere flexibilidade ao
instrumento, permitindo ajustes diante de mudangas nas condi¢bes faticas ou
juridicas do caso. Entretanto, a inerente flexibilidade do TAC impde a
necessidade de mecanismos robustos que garantam a coeréncia e a
transparéncia em sua implementacao. E fundamental evitar que a adaptabilidade
do termo redunde em ambiguidades ou imprecisdes capazes de fragilizar sua
execugao e, por conseguinte, comprometer o alcance de sua finalidade precipua:
a efetiva protecao dos direitos trabalhistas e a promo¢ao de um ambiente de
trabalho digno e legalmente conforme. O equilibrio entre a flexibilidade
necessaria e a clareza indispensavel é, portanto, um aspecto crucial para a
otimizacao do uso do TAC pelo MPT.

Este estudo buscou contribuir com uma abordagem critica e propositiva
sobre o0 uso do TAC pelo Ministério Publico do Trabalho, ressaltando tanto seu
potencial quanto suas limitagdes. Ao sistematizar o fundamento legal do instituto
e propor reflexdes sobre seu aprimoramento, pretende-se fomentar o debate
académico e institucional, com vistas a constru¢cdo de um sistema de protecao
trabalhista mais eficaz, transparente e acessivel, em consonancia com o0s
principios da dignidade da pessoa humana e da valorizagao do trabalho.

Por fim, o fortalecimento do TAC como instrumento de resolugdo de
conflitos trabalhistas exige uma continua atualizacdo legislativa, uma maior
integracdo entre os 6rgados de fiscalizagdo e uma cultura institucional de
compliance e transparéncia. Através de uma abordagem critica e propositiva, €
possivel aprimorar as normativas existentes, ampliar a coercibilidade dos
acordos e fortalecer o papel do Ministério Publico do Trabalho na defesa dos

direitos coletivos. Assim, o TAC pode se consolidar como uma ferramenta mais
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robusta, eficiente e justa, contribuindo para a constru¢do de relagdes laborais

mais equilibradas, justas e sustentaveis no Brasil.
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Inclusao e Ensino para os Idosos: Desafios e Oportunidades para
eles

Lanusse Guimaréaes de Castro Ribeiro’

Resumo:

Com o avango dos anos, a humanidade tem alcangado uma maior longevidade. No
entanto, os idosos, a medida que envelhecem, enfrentam dificuldades para se adaptar
a era digital. Nesse contexto, a tecnologia tem se mostrado uma aliada importante no
enfrentamento desses desafios, oferecendo ferramentas, como a inclusao digital, que
possibilitam aos idosos viver com mais qualidade de vida e autonomia. O objetivo
deste estudo foi identificar os desafios enfrentados na educacgao para a inclusio social
dos idosos. Para isso, foi realizada uma pesquisa de natureza basica, com objetivo
metodologico exploratério, abordagem qualitativa e procedimento de revisao
narrativa. Foram selecionados artigos com palavras-chave relacionadas ao tema da
pesquisa: educacgao e inclusao, idosos e educacido, com estudos publicados entre
2019 e 2023. No contexto da educacao e dos processos educativos, observou-se que
os idosos tém, cada vez mais, a oportunidade de ampliar seus conhecimentos na fase
avancada da vida, especialmente por meio da Educacgao a Distancia (EAD). Quanto a
inclusdo digital, verificou-se uma melhoria na qualidade de vida dos idosos, como
forma de inseri-los em contextos que favorecam seu desenvolvimento social.
Identificou-se também uma relacao significativa entre o uso das tecnologias digitais
como ferramenta de inclusédo do idoso e a possibilidade de utilizar esses recursos para

melhorar sua qualidade de vida nesta etapa do desenvolvimento humano.

Palavras-chaves: inclusao digital; saude do idoso; aprendizagem
para o idoso
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Abstract

As the years go by, humanity has achieved greater longevity. However, as older adults
age, they face difficulties adapting to the digital age. In this context, technology has
proven to be an important ally in addressing these challenges, offering tools such as
digital inclusion that enable older adults to live with greater quality of life and autonomy.
The objective of this study was to identify the challenges faced in education for the
social inclusion of older adults. To this end, basic research was conducted, with an
exploratory methodological objective, a qualitative approach, and a narrative review
procedure. Articles with keywords related to the research topic were selected:
education and inclusion, older adults and education, with studies published between
2019 and 2023. In the context of education and educational processes, it has been
observed that older adults increasingly have the opportunity to expand their knowledge
in later life, especially through Distance Education (DE). Regarding digital inclusion,
an improvement in the quality of life of older adults has been observed, as a way of
integrating them into contexts that favor their social development. A significant
relationship was also identified between the use of digital technologies as a tool for the
inclusion of older adults and the possibility of using these resources to improve their

quality of life at this stage of human development.

Keywords: digital inclusion; elderly health; learning for the elderly

Introducgao

Os idosos representam 12% da populacdo mundial, com a previsdo de que
esse numero se duplique até 2050 e chegue a trés vezes seu valor atual em 2100
(Suzman et al., 2015; United Nations, 2015). O aumento da expectativa de vida, em
comparagao aos anos anteriores, aponta para uma tendéncia geral de crescimento da

longevidade. Esses anos adicionais de vida permitem a populagéo planejar o futuro
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de maneira distinta das geragdes passadas, com foco em um fator central: a saude
(Beard et al., 2016). Estima-se que, em 2025, o Brasil ocupara o 6° lugar mundial em
numero de idosos. Além disso, em 2050, o numero de pessoas idosas provavelmente
sera superior ou igual ao de criangas e jovens de 0 a 15 anos, o que impde desafios
consideraveis para a sociedade (Ministério da Saude, 2003).

No contexto atual, com a disseminacdo da internet e o uso crescente de
ferramentas digitais e midias sociais, surge um desafio significativo para a
manutengdo e ampliagdo da saude mental da populagdo. Contudo, essas mesmas
tecnologias também representam uma oportunidade para o desenvolvimento de
outros aspectos relevantes para os idosos, como o conhecimento. A sabedoria
adquirida ao longo da vida pode mitigar muitos dos problemas associados ao
envelhecimento, além de fomentar a resiliéncia diante das adversidades tipicas dessa
fase, como doencas psiquiatricas e o isolamento social.

Estudos recentes na area da psicologia do envelhecimento ressaltam a
importancia das intervengdes psicologicas voltadas para a saude do idoso,
destacando seu potencial para promover um envelhecimento saudavel e fortalecer a
resiliéncia psicoldgica (Fontes; Neri, 2015). Nesse sentido, a velhice contemporanea
€ uma fase da vida que exige novos investimentos em pesquisa, especialmente diante
dos desafios impostos pela realidade (Teixeira et al., 2019). Com o advento das
tecnologias atuais, as pessoas estdo vivendo mais e promovendo mudangas
significativas em diversas esferas de suas vidas. Nesse contexto, os idosos tém
demonstrado crescente interesse em aprender e reconhecer suas habilidades e
capacidades, que podem ser ampliadas por meio do estudo continuo.

E fundamental, portanto, discutir o papel das universidades e os programas
educacionais oferecidos aos idosos, que deveriam contar com curriculos mais
flexiveis e adaptaveis a realidade dessa faixa etaria (Gaio; Alencastro, 2012). A
velhice, na contemporaneidade, deve ser considerada uma fase da vida que exige
novas abordagens em termos de pesquisa e intervengao, dada a complexidade dos
desafios enfrentados (Teixeira et al., 2019). Os idosos necessitam expandir suas
experiéncias, mesmo nessa etapa da vida, e sua relacdo com o ensino pode gerar

impactos positivos em seu bem-estar.
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O processo de envelhecimento deve ainda ser avaliado além da idade
cronoldgica do individuo, constituindo-se como um fenédmeno natural do ser humano,
que ocorre ao longo de toda a vida. Embora seja um processo fisiolégico, fatores como
género, classe econdmica e participagao social exercem influéncia significativa sobre
0 curso desse processo (Pessoa, 2019). Portanto, embora o tempo seja
frequentemente considerado o principal causador do envelhecimento, este ndo pode
ser mensurado exclusivamente pela idade cronologica (Ansai et al., 2014).

Nas suas pesquisas, Fuller (2000) analisou dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) sobre o envelhecimento da populagao brasileira e
constatou que, em 2000, o numero de pessoas com mais de 60 anos no Brasil era de
aproximadamente 15 milhdes. Em 2010, a taxa de idosos no pais aumentou de 8,6%
para 11% da populagao, alcangando cerca de 20 milhdes de pessoas. No Brasil, a
longevidade ja atinge os 80 anos, especialmente entre as mulheres, que tendem a se
preocupar mais com a saude em comparagao aos homens.

De acordo com o IBGE (2014) e a Organizagao Mundial da Saude (WHO,
2015), esse fendmeno pode ser atribuido a elevada expectativa de vida dos
brasileiros, a queda da fecundidade, ao aumento da qualidade de vida e aos avangos
no sistema de saude. Estima-se que, até 2025, o numero de pessoas com mais de 60
anos no mundo ultrapassara um bilhdo (WHO, 2014). Diante do envelhecimento
populacional global, torna-se evidente a complexidade dos aspectos biopsicossociais
do processo de envelhecimento humano, frequentemente associados a sobrecargas
fisicas, psicoldgicas e sociais na velhice (Lima et al., 2019).

Segundo Skura et al. (2013), a interagao dos idosos com as midias digitais tem
promovido um maior engajamento com sua participagao social, além de proporcionar
mais independéncia e flexibilidade, permitindo-lhes participar ativamente de agdes na
sociedade. Por essa razao, as tecnologias digitais tém despertado um forte desejo por
uma vida mais ativa. Outros beneficios da inser¢ao dos idosos nesse meio incluem a
busca por relagdes de amizade, o que resulta em maior sensagao de seguranga nessa
fase do desenvolvimento, além de fomentar a troca de experiéncias e saberes
educativos, os quais, por sua vez, contribuem para a melhoria da saude mental dos

idosos.
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Apesar dos aspectos positivos, existem também desafios e elementos
negativos que dificultam a adaptagdo dos idosos aos novos recursos tecnologicos
voltados para a educagdo. Entre esses desafios, destacam-se as dificuldades no
gerenciamento e manuseio das tecnologias, o custo dos dispositivos em relagao a
renda, o design inadequado e divergente das preferéncias dos idosos, além das
limitagdes técnicas de funcionamento (Sun et al., 2020; Rolandi et al., 2020; Tsertsidis
et al., 2019).

Considerando as alteragbes naturais decorrentes do envelhecimento, é
possivel tragar o panorama das dificuldades enfrentadas pelos idosos na busca por
uma educagao que atenda as suas necessidades, respeitando as limitagdes e
desafios impostos pela idade (Silva, 2015). Segundo Fisk et al. (2009), os idosos tém
a capacidade de ampliar seus conhecimentos se houver estimulos para superar as
mudancas caracteristicas do envelhecimento, seja no aspecto fisico, cognitivo ou
psicolégico. Nesse contexto, a inclusdo digital surge como uma estratégia para
ampliar as oportunidades de aprendizado, superando as barreiras impostas pela
idade.

Além disso, com a constante evolugdo da tecnologia, torna-se possivel
incorporar essas inovagdes ao processo de aprendizagem, oferecendo uma vantagem
para aqueles que desejam aprender, independentemente da idade. Um exemplo disso
€ a Educacao a Distancia (EAD), que rompeu a barreira do aprendizado sem a
necessidade de sair de casa. A EAD é uma modalidade de ensino em que 0 processo
de aprendizagem ocorre de maneira independente da distancia temporal ou espacial
entre os envolvidos (Machado; Behar, 2015). Dessa forma, a EAD tem se mostrado
uma via enriquecedora para o conhecimento dos idosos, pois nao os limita ao
ambiente fisico e, ao contrario, estimula a interagao social e a comunicag¢ao além dos
limites de seu cotidiano, frequentemente restrito a um Unico espaco.

Dessa forma, é imprescindivel ampliar as discussdes sobre 0s recursos
disponibilizados aos idosos, a fim de promover uma velhice mais saudavel, baseada
no conhecimento, e contribuir para a melhoria continua de sua saude mental. Neste
contexto, o objetivo da presente pesquisa € identificar os desafios enfrentados na

educacao para a inclusao social dos idosos.
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Metodologia

Para a realizacgao deste estudo, foi realizada uma pesquisa de natureza basica,
com objetivo metodologico exploratorio, abordagem qualitativa e procedimento de
revisdo narrativa. Conforme Rother (2007), a revisdo narrativa € uma metodologia
abrangente, empregada para representar e abordar temas de forma investigativa, com
o propésito de descrever e contextualizar o objeto de estudo. Trata-se de textos que
envolvem a analise da literatura cientifica por meio da interpretacao critica e da
avaliacao do autor (Costas et al., 2015). Além disso, essa abordagem é essencial para
a aquisicdo e atualizacdo do conhecimento sobre uma tematica especifica,
evidenciando novas ideias, métodos e subtemas que receberam maior ou menor
énfase na literatura selecionada (Elias et al., 2012).

Foram selecionados artigos que abordam palavras-chave relacionadas ao tema
deste trabalho, tais como: educagao e inclusio, idosos, e educacao e qualidade de
vida. A coleta de fontes incluiu artigos, livros, teses e manuais pedagdgicos,
especialmente no contexto da sexualidade, publicados entre 2019 e 2023, em
portugués. As fontes foram indexadas no Google Académico e em outras plataformas
de busca cientifica. O processo de coleta seguiu uma abordagem né&o sistematica,
excluindo artigos que tratassem de temas nao diretamente relacionados a educagéao

e inclusao dos idosos.

Resultados e Discussoes

Para melhor organizagdo e compreensao desta pesquisa, ela foi dividida em
dois eixos: "educacao e processos educativos com os idosos" e "educacao inclusiva
com idosos". Ao considerar esses dois eixos, foi possivel identificar as consequéncias
e 0s aspectos positivos da educagao para a populacao idosa, observando que a
educacao inclusiva no Brasil tem se expandido para atender as necessidades e
promover o bem-estar dos idosos.

Educacao e Processos Educativos com Idosos
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No contexto de "educagdo e processos educativos", destacam-se as
oportunidades que os idosos tém para ampliar seus conhecimentos na fase avancada
da vida, especialmente por meio da EAD. Embora esse processo fornega os recursos
necessarios para que possam continuar vivendo de maneira plena, se desenvolvendo
e alcangando novos patamares, é fundamental considerar tanto as perdas quanto os
ganhos associados a essa etapa da vida.

Nos ultimos anos, os estudos sobre o envelhecimento e a populagéo idosa tém
se dedicado a identificar os fatores que contribuem para a melhoria da qualidade de
vida na velhice, além de analisar as perdas e os ganhos desse estagio do
desenvolvimento humano (Ribeiro, 2020). As mudangas normativas associadas a
velhice sdo, em sua maioria, reconhecidas como perdas; no entanto, essas
transformagdes também podem trazer beneficios, uma vez que proporcionam um
momento de reflexdo sobre os acontecimentos do passado e o planejamento para o
futuro (Ribeiro; Freitas; Souza, 2016). Contudo, poucos estudos recentes se
concentram na relagao dos idosos com a EAD. Essa questdo é abordada sob a dtica
de Longhi et al. (2021), p. 58:

‘A modalidade EAD no que tange ao publico idoso tem tido
desafios, especialmente por requerer mais assisténcia dos atores
envolvidos nesse processo como o tutor ou professor. Sendo que,
as cobrancgas e responsabilidades com o ensino para com eles é
igual ao do adulto jovem, requerendo desempenho objetivo no
seguimento de aprendizagem. Por conta disso, para facilitar o
desenvolvimento da sua educagédo nessa categoria € necessario
mais tempo de intermediacdo, para que os idosos consigam
adquirir confianga e autonomia integral em seu segmento
educativo”.

Embora a EAD com idosos receba destaque limitado, ha outras abordagens

otimistas que merecem atencdo, como a busca pelo envelhecimento ativo. Esse
conceito ndo se restringe ao aspecto fisico do individuo, mas abrange também os
aspectos cognitivo e social. O envelhecimento ativo fundamenta-se no
reconhecimento dos direitos humanos das pessoas mais velhas, alinhando-se aos
principios de independéncia, participagao, dignidade, assisténcia e autorrealizagao.
Esse modelo permite que os idosos reconhegam seu potencial para o bem-estar fisico,
social e mental ao longo de toda a vida (OMS, 2005). Soares e ISTOE (2015)
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observam que:

“Esse envelhecimento ativo, significa conquista de novas formas de
aprender, que podem proporcionar o envelhecimento saudavel, em
todos os elementos necessarios para isso como social, psicolégico
e fisico, dado que a velhice pode ampliar tais perdas e
desenvolvendo esses aspectos o idosos podem manter ou
modificar suas capacidades para melhor”.

Torres et al. (2021) destacam que, no contexto da alfabetizagdo dos idosos, é
fundamental superar as barreiras do analfabetismo nessa populacido. Para que isso
seja possivel, € necessario implementar intervencdes especificas, visando gerar
resultados favoraveis as modificagdes sociais e tecnolégicas que a sociedade tem
experimentado. Tomaz e Morais (2020) ressaltam que, no campo da linguagem, a
inclusdo e a atuacéo dos individuos tém sido de grande importancia para estimular a
aprendizagem e o desenvolvimento social. Nesse sentido, o letramento digital,
alcangado por meio de ferramentas como computadores, smartphones e outros
dispositivos, tem se mostrado uma alternativa significativa para apoiar a leitura e o
aprendizado dos idosos.

Educacgao Inclusiva com Idosos

O segundo foco desta pesquisa refere-se a “educacgao inclusiva para os idosos”,
sendo a inclusao digital um dos aspectos mais relevantes. Segundo Slodkowski et al.
(2021), é imprescindivel uma nova compreensdo sobre a tecnologia digital,
especialmente no campo educacional, como uma ferramenta para integrar os idosos
as habilidades digitais. Dessa forma, eles podem alcangar novos patamares em suas
vidas e enfrentar as adversidades do envelhecimento. As necessidades e os
interesses dos idosos tém se diversificado ao longo do tempo, e a relevancia da
internet para essa faixa etaria ndo tem sido diferente. Barbosa (2021) observa que, a
medida que a tecnologia digital se expande, os idosos brasileiros tém se esforgado
para se manter atualizados sobre as tendéncias, utilizando a internet e as redes
sociais para fazer novos amigos, resolver problemas cotidianos e realizar compras
online.

Um conceito interessante identificado nesse contexto € o da "Autoria de
Materiais", que pode ser associado a qualquer tipo de produgéo, seja oral, escrita,
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impressa, artistica ou digital (Slodkowski et al., 2019). Esse conceito é relevante para
a criacdo de materiais que auxiliem os idosos a lidarem melhor com as ferramentas
digitais, especialmente no campo educacional. O dominio dessas ferramentas é
essencial para que os idosos possam praticar e integrar-se plenamente a sociedade
digital.

Para tanto, Slodkowski et al. (2021) demonstram que € essencial aprender a
utilizar esses dispositivos para que possam ser empregados como ferramentas
educacionais, com atengao especial a seguranga e a privacidade, especialmente em
relacdo ao compartilhamento de informacgdes. Nesse contexto, observa-se que o
processo de producdo autoral de materiais digitais por idosos envolve a construgao
de competéncias digitais, que ocorre por meio da mobilizagdo de um conjunto de
conhecimentos, habilidades e atitudes (CHA) diante de novas situacdes (Slodkowski,
2019).

Outro aspecto relevante nessa tematica € a qualidade de vida dos idosos, a
partir do uso das tecnologias para seu desenvolvimento e aprendizado. Gomes et al.
(2020) explicam que, a medida que a humanidade envelhece e atinge a fase da
ancianidade, surgem elementos fundamentais para a compreensao desse processo,
como a qualidade de vida, as atividades diarias e, sobretudo, a conscientizagao sobre
a propria saude. Paschoal (2016) enfatiza que a qualidade de vida € uma
caracteristica associada ao desenvolvimento natural do idoso, sendo ajustada as suas
necessidades, 0 que ocorre em varias areas de sua vida. Esse processo pode tanto
abalar quanto aprimorar suas capacidades, dependendo das circunstancias
enfrentadas, sendo, portanto, compreendido como a maneira normal de
desenvolvimento do ser humano no mundo.

A inclusdo digital caracteriza-se pela democratizagdo do acesso as
informacgdes, aos servigos digitais e a tecnologia, garantindo o livre acesso do cidadao
ao mundo digital e a inser¢ao de todas as classes sociais no uso da tecnologia (USP,
2006; Ramos, 2014; Costa et al., 2016). Segundo Guimaraes e ltoe Yamano (2019),
a inclusao social favorece a atuacao dos idosos no espaco virtual, por meio de redes
sociais, compras online e jogos cognitivos, o que pode contribuir para a melhoria da

cognigao, da saude mental e da plasticidade neural dos idosos.
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Em vista disso, Gomes et al. (2020) investigaram a relagdo entre a inclusao
digital e a aprendizagem ao longo da vida, observando sua contribuicdo para a
reducdo do isolamento, da exclusdo social e o favorecimento da inclusdo social
(Ramos, 2014; Costa et al., 2016). Através da inclusao digital, foi possivel observar a
melhoria na qualidade de vida dos idosos, inserindo-os em contextos que promovem
seu desenvolvimento na sociedade de forma geral. Para isso, o autor utilizou
instrumentos como o WHOQOL-OLD, que visa compreender a qualidade de vida na
velhice.

O autor observou que, na esfera psicolédgica, existem aspectos negativos da
inclusdo digital para a qualidade de vida dos idosos, especialmente no que diz respeito
ao género (com as mulheres sendo as mais prejudicadas), a personalidade, a viuvez
e ao trabalho. Também foram identificados impactos negativos nas relagdes sociais,
uma vez que, ao compartilhar suas experiéncias e vivéncias na rede, os idosos ficam
vulneraveis a exposicdes, como, por exemplo, a possibilidade de se tornarem vitimas
de golpes online ou enfrentarem dificuldades ao utilizar plataformas digitais para
reunides. De acordo com os dados apresentados, esses achados sdo compativeis
com os estudos de Chaumon et al. (2014), Pereira Neves (2016), Blazun, Saranto e
Rissanen (2012), Chen et al. (2012), Ferreira et al. (2014), Skura et al. (2013) e
Fernandez et al. (2017).

Por outro lado, Diniz et al. (2020) procuraram descrever o perfil dos idosos
brasileiros que utilizam a internet, abordando a forma de acesso e os objetivos desses
individuos na rede. Os participantes do estudo tiveram a oportunidade de ingressar
através de plataformas de redes sociais, como Facebook e WhatsApp, o que
demonstra que os idosos estdo conseguindo ndo apenas se comunicar eficazmente
na internet, mas também interagir de diversas maneiras. A pesquisa revelou que mais
de 50% dos idosos que acessam e utilizam a internet sdo do género feminino. A
maioria tem 60 anos ou mais, é casada (mais de 70% dos participantes), possui mais
de 45% com ensino médio completo € mais de 65% sao aposentados. Quanto aos
objetivos e beneficios do uso da internet, os participantes indicaram, respectivamente:
aprendizagem (19%), interagao (74%) e passatempo (19%).
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Além disso, 65% dos idosos afirmaram utilizar a internet para esclarecer
duvidas sobre saude e para descobrir formas de utilizar as Tecnologias da Informagao
e Comunicacgao (TICs) a fim de melhorar aspectos de sua vida. Esses resultados sé&o
corroborados por Amorim et al. (2018), que destacam que as TICs proporcionam aos
idosos: aprendizagem (atendendo as demandas sociais e individuais), assisténcia e
colaboracdo (foco na interagdo grupal, rede de apoio e comunicagdo proativa), e
progresso na inclus&o social e digital, promovendo maior autonomia e protagonismo

no aprendizado.

Consideragoes Finais

Observou-se que existe uma relagao significativa entre o uso das tecnologias
digitais como forma de inclusdo do idoso e a possibilidade de eles utilizarem esses
recursos para melhorar sua qualidade de vida nesta etapa do desenvolvimento
humano. A cada dia, o ser humano recorre a tecnologia digital para aprimorar diversos
aspectos da vida, e no envelhecimento isso ndo poderia ser diferente. Com o aumento
da longevidade, surgem também preocupagdes, como doengas fisicas e psiquiatricas,
falta de oportunidades, dificuldades de sociabilidade e obstaculos para se ajustar as
inovacgdes e aprender novas habilidades.

Por meio da inclusdo digital, o idoso pode superar esses desafios. As
Tecnologias da Informagao e Comunicagéao (TICs) tornam-se grandes aliadas em seu
processo de desenvolvimento, permitindo-lhes estudar, desenvolver novas
habilidades e participar de ambientes que promovem a melhoria da qualidade de vida
e da saude de maneira geral. Além disso, buscam autonomia no cotidiano, explorando
formas de aprender na internet, pesquisando e participando de comunidades virtuais,
o que favorece o enfrentamento de alguns dos problemas associados a essa fase da
vida.

Contudo, como nem tudo € positivo, um desafio identificado no estudo é a
escassez de universidades e cursos voltados para a populagao idosa, que possam
oferecer as estratégias necessarias para que eles vivam de forma saudavel e

satisfatoria. A maioria dos estudos encontrados concentra-se na inclusao digital como
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um meio de apoio aos idosos, mas poucos apresentam alternativas, como cursos

especificos e instituicdes dedicadas a esses aspectos, como universidades da

maturidade ou espagos que promovam a ampliagdo e o acesso a inclusao digital.
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Licenciamento em Conflito: A Trajetéria da Usina Hidrelétrica de Tabajara e a
Invisibilizagcao de Comunidades na Fronteira Energética Amazénica.
Weder Rodrigues da Silva’
Uéverton Fraga de Paula?

Fabio Herrera Fernandes3
Rafael Ademir Oliveira de Andrade*

Resumo: O municipio de Machadinho D'Oeste, Rondénia, consolidado apds o
POLONOROESTE, insere-se em uma regidao de alta sensibilidade ambiental,
mas estratégica para a expansao da matriz energética nacional devido ao
potencial hidrelétrico do rio Machado. A proposta da Usina Hidrelétrica (UHE)
Tabajara expds o conflito estrutural entre a politica energética expansionista e a
preservacdo ambiental, um cenario comum na Amazbnia, onde 0 avango
hidrelétrico €& frequentemente sustentado por avaliagbes ambientais
insuficientes. Dessa forma, o problema de pesquisa é: Quais sao os principais
fatores politicos que justificam a construgdo da Usina Hidrelétrica de Tabajara
em Machadinho D'Oeste — RO? O objetivo geral visa analisar a justificativa
politica e as dinamicas de poder que sustentam a decisdo de construir a Usina
Hidrelétrica de Tabajara em Machadinho D'Oeste — RO, correlacionando esse
empreendimento com o panorama de novas construgdes hidrelétricas na Regiédo
Amazoénica Legal do Brasil. Metodologicamente, os artigos foram selecionados
nas plataformas Scopus, Web of Science e SciELO. A estratégia de busca
empregada foi: Energy Sector Policies OR Hydroelectric Power Plant
Construction OR Tabajara Hydroelectric Power Plant in Machadinho D'Oeste,
Rondbnia. Conclui-se que a UHE Tabajara n&o € um caso isolado, mas reflete
uma politica que mobiliza a Amazdnia como reserva estratégica, reproduzindo
assimetrias entre beneficios macroecondmicos e impactos territoriais. O caso
Tabajara ilustra um padrao persistente: a Iégica de aproveitamento do recurso
se impode sobre o territdério enquanto abrigo e existéncia humana, consolidando
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Universidade Federal de Rondbnia - UNIR; E-mail: weder.rodrigues@gmail.com; Lattes iD:
http://lattes.cnpq.br/2440310719239201; Orcid iD: https://orcid.org/0009-0007-0668-6110.

2 Doutorando o Programa de Pés-Graduagéo em Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente - PGDRA; da
Universidade Federal de Ronddnia - UNIR; E-mail: fragosopvhro@gmail.com; Lattes iD:
http://lattes.cnpq.br/1784678252047443; Orcid iD: https://orcid.org/0000-0001-6347-480X.

8 Mestrando do PGDRA/UNIR; E-mail: fabio26012002@gmail.com; Lattes iD:
https://lattes.cnpq.br/8154366932618987; Orcid iD: https://orcid.org/0000-0003-3242-8303.
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um modelo de desenvolvimento que desafia a integridade socioambiental da
Amazoénia.

Palavras-chaves: UHE Tabajara. Politica Energética. Amazobnia. Conflito
Socioambiental. Licenciamento.

Abstract: The municipality of Machadinho D'Oeste, Rondénia, consolidated after
the POLONOROESTE project, is located in a region of high environmental
sensitivity, but strategic for the expansion of the national energy matrix due to the
hydroelectric potential of the Machado River. The proposed Tabajara
Hydroelectric Power Plant (UHE) exposed the structural conflict between
expansionist energy policy and environmental preservation, a common scenario
in the Amazon, where hydroelectric development is frequently supported by
insufficient environmental assessments. Therefore, the research problem is:
What are the main political factors that justify the construction of the Tabajara
Hydroelectric Power Plant in Machadinho D'Oeste — RO? The general objective
is to analyze the political justification and power dynamics that underpin the
decision to build the Tabajara Hydroelectric Power Plant in Machadinho D'Oeste
— RO, correlating this undertaking with the panorama of new hydroelectric
constructions in the Legal Amazon Region of Brazil. Methodologically, the articles
were selected from the Scopus, Web of Science, and SciELO platforms. The
search strategy employed was: Energy Sector Policies OR Hydroelectric Power
Plant Construction OR Tabajara Hydroelectric Power Plant in Machadinho
D'Oeste, Rondbnia. It is concluded that the Tabajara Hydroelectric Plant is not
an isolated case, but reflects a policy that mobilizes the Amazon as a strategic
reserve, reproducing asymmetries between macroeconomic benefits and
territorial impacts. The Tabajara case illustrates a persistent pattern: the logic of
resource exploitation prevails over the territory as a place of shelter and human
existence, consolidating a development model that challenges the socio-
environmental integrity of the Amazon.

Keywords: Tabajara Hydroelectric Power Plant. Energy Policy. Amazon. Socio-
environmental Conflict.
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1 INTRODUGAO

A formagcao do municipio de Machadinho D'Oeste esta intimamente ligada
as dinamicas historicas de ocupacado e desenvolvimento de Rondbnia. Seu
povoamento teve inicio durante o ciclo da borracha e recebeu novo impulso nas
décadas seguintes, especialmente a partir da exploracdo de diamantes na
década de 1930 (Silva, 2016). A consolidacdo do territorio de Machadinho
D'Oeste ocorreu em 1982, motivada pelo Programa Integrado de
Desenvolvimento do Noroeste do Brasil (POLONOROESTE?®). Nesse contexto,
o Instituto Nacional de Colonizagéo e Reforma Agraria (INCRA?®) foi responsavel
por criar o Nucleo Urbano de Apoio Rural (NUARY), peca fundamental para o
Projeto de Colonizagdo Machadinho.

O crescimento econémico acelerado, impulsionado pela agricultura,
culminou na emancipagao politico-administrativa do municipio em 1988, que
posteriormente expandiu sua area territorial com a criacdo de novos distritos,
entre eles o de Tabajara, instituido em 1998 (IBGE, 2025). O distrito de Tabajara,
localizado na margem esquerda do rio Machado, tornou-se o foco para a
proposta de implantagcao da Usina Hidrelétrica de Tabajara (UHE Tabajara).

O municipio Machadinho D’Oeste esta inserido em uma regido de alta
sensibilidade ambiental, composta por um mosaico de unidades de conservacao
estaduais e federais (Mangabeira, 2010). Destacam-se o Parque Nacional
Campos Amazodnicos, criado em 2012, e a Reserva Bioldgica Jaru, instituida em

1979, cujas redes de drenagem sao alimentadas por afluentes do rio Machado

5 Para Mangabeira (2010) O POLONORESTE foi um programa federal dos anos 80 que asfaltou a BR-364, incentivando
a ocupagdo massiva de Ronddnia e Mato Grosso. Seus principais resultados foram um acelerado desmatamento e
conflitos fundiarios, tornando-se um marco dos impactos socioambientais de grandes projetos na Amazdnia.

8 Conforme Mangabeira (2010) O projeto de assentamento do INCRA em Machadinho d'Oeste-RO, iniciado na década
de 1980, foi um marco na ocupacgéo dirigida da Amazénia.

7 Diante disso, os Nucleos Urbanos de Apoio Rural (NUAR) em Machadinho d'Oeste foram planejados como centros
de apoio logistico e administrativo aos lotes rurais do projeto de colonizagéo. Sua fungéo era centralizar servigos
essenciais como comércio, saude e educagao, estruturando a ocupacgéo territorial dirigida pelo INCRA na fronteira
amazonica (Mangabeira, 2010).
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(Gomes; Bastos, 2018). Contudo, a protegdo ambiental convive com pressdes
histéricas de exploragéo energética.

A bacia do rio Machado, que abriga o segundo maior potencial hidrelétrico
de Ronddnia, ganhou destaque no setor elétrico ainda na década de 1970, com
a construcao da Usina Hidrelétrica Samuel, em Candeias do Jamari (N6brega,
2011). Nas décadas seguintes, sucessivas tentativas de implantacdo de novos
empreendimentos, como as UHEs Ji-Parana e Tabajara, reforgcaram a
transformacao progressiva dos cursos d’agua regionais em areas estratégicas
para a expansao da matriz energética brasileira (Seva; Garzon; Nébrega, 2011).

Entretanto, esse avanco hidrelétrico ocorreu com avaliagdes ambientais
frequentemente insuficientes, que ndo conseguiram captar a complexidade dos
impactos sobre os territorios amazoénicos. Estudos iniciais, realizados na década
de 1980, falharam em prever os danos socioambientais e ignoraram a realidade
das populagdes locais (Nobrega, 2011). Essa limitagdo metodoldgica reproduziu
um modelo de desenvolvimento que, sob 0 argumento do progresso, naturaliza
a exploracao dos recursos naturais, evidenciando a insuficiéncia das avaliagcoes
preliminares para compreender os impactos territoriais (Seva; Garzon; Nobrega,
2011).

Diante desse cenario, compreender os fatores politicos que sustentaram a
proposta de constru¢édo da UHE Tabajara torna-se essencial para analisar as
dinamicas de poder envolvidas na expansao hidrelétrica na Amazénia, bem
como os discursos que legitimam megaprojetos em territorios de elevada
vulnerabilidade socioambiental.

Considerando essa realidade, a lacuna deste trabalho busca suprir a
auséncia de informacgdes especificas sobre o tema. Assim, o questionamento
central que orienta esta pesquisa é: quais sao os principais fatores politicos que
justificam a constru¢édo da UHE Tabajara em Machadinho D'Oeste - RO? Para
responder a essa indagagao, o objetivo geral do estudo é analisar a justificativa
politica e as dinamicas de poder que sustentam a decisdo de construir a UHE
Tabajara, correlacionando o empreendimento com o panorama da expansao

hidrelétrica na Regido Amazénica Legal do Brasil.
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Para cumprir esse objetivo geral, o estudo delineia os seguintes objetivos
especificos: (1) correlacionar os empreendimentos de usinas hidrelétricas na
regido Norte do Brasil com o panorama geral de novas construgdes na Regiao
Amazobnica; (2) elencar os argumentos politico-institucionais utilizados pelos
agentes governamentais e pelo setor energético; e (3) identificar os possiveis
beneficiarios, as contestagcdes e as oposigdes politicas ao projeto da UHE
Tabajara, examinando as posigdes e o poder de articulagao dos grupos afetados.

A organizagao deste estudo esta dividida em secdes distintas. Apds esta
introducdo, serdo apresentadas a revisao tedrica e conceitual, a descrigao
detalhada da metodologia, a apresentacdo e discussdo dos resultados, as
consideragdes finais e, por ultimo, as referéncias que fundamentaram a

pesquisa.

2 METODOLOGIA DO PREPARO

O texto adota uma metodologia qualitativa que articula uma analise
micropolitica do setor energético, contextualizando a UHE Tabajara em um ciclo
histérico, com uma critica documental e territorial. A pesquisa bibliografica
concentrou-se em plataformas cientificas de credibilidade, utilizando busca
booleana para garantir a pertinéncia e contemporaneidade da literatura. A
analise interpretativa foi guiada pela teoria de Jlirgen Habermas, confrontando a
racionalidade instrumental dos promotores do projeto, focada na eficiéncia, com
a racionalidade comunicativa das comunidades, orientada ao entendimento,

revelando assimetrias na deliberagdo publica e na legitimacao de direitos.

2.1 Quanto ao Método da Analise de Conteudo
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A estrutura do texto mostra uma abordagem metodoldgica que combina a
analise de conjuntura macro-politica com a critica documental e territorial
especifica.

Inicialmente, o texto utiliza uma perspectiva de analise sistémica e histoérica,
ao contextualizar a UHE Tabajara dentro de um ciclo de grandes obras (2003-
2023) e um padrao de continuidade planejada na Amazénia, embasando-se em
documentos oficiais como o PDE 2020-2029 (EPE, 2020) e referéncias
académicas. Logo, isso estabeleceu a UHE como um elemento coerente de uma
politica energética e ndo como um evento isolado.

A metodologia entdo se aprofunda na analise critico-institucional,
examinando como a légica do uso corporativo do territério e a psicoesfera do
desenvolvimento (Costa Silva; Cunha; Ferreira, 2020). Nessa légica se
manifestam por meio de modificagdes legais e o apoio estatal

O ponto de maior rigor metodolégico reside na critica documental
direcionada ao EIA. O texto emprega uma metodologia de contraste entre o
escopo restrito do EIA e as evidéncias de campo, como o laudo do Ministério
Publico Federal, que identificou 61 comunidades nao reconhecidas (MPF, 2017).
Essa abordagem nado apenas identifica a falha metodolégica na delimitagcao
espacial, mas também demonstra como essa limitac&o resulta na subnotificacéo
dos custos sociais e na instrumentalizagcdo da ciéncia para legitimar o
empreendimento, um sintoma de um problema sistémico no licenciamento

amazonico.

2.2 Quanto aos procedimentos adotados

A pesquisa bibliografica adotou uma metodologia, qualitativa, descritiva e
exploratoria, buscando assegurar a cobertura abrangente da literatura cientifica
pertinente ao tema. O processo concentrou-se na identificacédo de artigos,
documentos académicos relacionados as politicas do setor energético, a
construgcdo de usinas hidrelétricas e, especificamente, a UHE de Tabajara em

Machadinho D'Oeste, Rondonia. Para tanto, foram selecionadas as plataformas
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Scopus, Web of Science e SciELO, reconhecidas por seu vasto acervo de
credibilidade e regional.

A estratégia de busca foi formulada utilizando palavras-chave em inglés, que
se trata da lingua predominante na literatura cientifica internacional, combinadas
por meio de um operador booleano especifico (De Freitas, 2023). A estratégia
de busca empregada foi: Energy Sector Policies OR Hydroelectric Power Plant
Construction OR Tabajara Hydroelectric Power Plant in Machadinho D'Oeste,
Rondénia. A escolha do operador OR foi estratégica, pois permite que os
resultados recuperados incluam documentos que contenham qualquer um dos
termos listados (Freitas, 2023).

Para garantir a contemporaneidade da analise, foi aplicado um filtro temporal
para incluir publicagdes até o presente. Este recorte temporal foi definido para
privilegiar as discussdes, tecnologias e diretrizes politicas mais recentes,
refletindo o cenario atual do setor energético e dos grandes projetos de
infraestrutura.

O processo de selecao de artigos baseou-se em critérios de elegibilidade
para garantir a pertinéncia da revisao bibliografica. Diante disso, os critérios de
inclusdo exigiram que os artigos fossem revisados por pares, nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, e que abordassem as politicas energéticas, a construgao
de hidrelétricas e a UHE Tabajara. Foram excluidos editoriais, literatura cinzenta
e estudos de foco puramente técnico. A clivagem foi realizada em etapas
sequenciais por trés pesquisadores independentes. Primeiramente, houve a
remogao de duplicatas e a andlise por titulo e resumo. Em seguida, foi feita a
leitura completa do texto para aplicacéao final dos critérios.

Em complemento combinou-se um levantamento bibliografico de estudos
regionais com a analise de documentos-chave, como o Relatério de Impacto
Ambiental (RIMA) do empreendimento e o Laudo Pericial do MPF/RO (MPF,
2017).

2.3 Quanto a analise.
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A interpretacao dos dados foi guiada pelo referencial de Jirgen Habermas,
especialmente pelos conceitos de racionalidade instrumental, racionalidade
comunicativa e esfera publica. A partir dessa abordagem, os documentos
oficiais, estudos técnicos e textos académicos foram examinados como atos de
linguagem que expressam disputas de poder, mediante a interpretacdo de
Habermas (Alberto, 2019). Buscou-se identificar como os discursos favoraveis a
UHE Tabajara se sustentam em uma racionalidade instrumental, marcada pelo
calculo técnico e pela promessa de eficiéncia econdmica, o que tende a reduzir
o0 debate publico a légica do desenvolvimento energético, limitando o
reconhecimento dos impactos socioambientais e das vozes dos grupos
atingidos.

Em contraste, Alberto (2019) os posicionamentos de comunidades
tradicionais, organizagbes socioambientais e instituicbes de controle foram
analisados sob a perspectiva da racionalidade comunicativa, orientada ao
entendimento e a deliberagdo. A comparacao entre esses dois regimes permitiu
evidenciar assimetrias na produ¢cdo do consenso politico, revelando que o
processo decisorio em torno da UHE Tabajara apresenta déficits de participacao,
transparéncia e reconhecimento.

Essa leitura habermasiana tornou possivel compreender que o conflito ndo
€ apenas técnico, mas comunicativo, estruturado pela desigual capacidade dos
atores de influenciar o debate publico e definir o que é considerado interesse

coletivo.

3 REVISAO TEORICA E CONCEITUAL

O Estado e o setor energético promovem a expansao hidrelétrica na
Amazbénia como via inevitavel para o desenvolvimento nacional. Porquanto,

utilizando uma narrativa modernizadora que trata a regido como territorio
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energético e instrumento de geopolitica interna para abastecer industrias
distantes (Castro, 2021).

Agentes governamentais utilizam argumentos politico-institucionais e
dispositivos normativos para legitimar as obras e proteger estruturas de poder,
enquanto minimizam os conflitos (Biresselioglu; Solak; Savas, 2024). A
contestagdo reside na disputa sobre os atingidos, cuja definicdo restrita
deliberadamente a uma perspectiva patrimonial indenizatoria (Costa Silva;
Cunha; Ferreira, 2020). Essa restricdo oculta os impactos socioecondmicos
profundos e a real escala dos danos, transformando o conceito de atingido em
um campo de batalha politico.

Entdo, a construgcdo da revisio tedrica abordou sobre as construcoes de e
usinas hidrelétricas, os artificios politicos- institucionais utilizados pelos agentes
governamentais e pelo setor energético e os beneficiarios em contraponto as

oposicoes politicas de tais construcoes.

3.1 Construcoes de usinas hidrelétricas como meio de desenvolvimento

A expansdo da matriz hidrelétrica na regido Amazdnica tem sido
sistematicamente defendida pelo aparato estatal e pelas corporacdes do setor
de energia como um requisito fundamental para a consecugdo do
desenvolvimento em escala nacional. Para Cavalcante (2021), essa visdo se
apoia em uma narrativa modernizadora que trata a regido como territério
energético, justificando grandes barragens em nome da eficiéncia e da
integracao regional. Entretanto, essa ldgica simplifica a complexidade social e
ecolégica do territério, transformando rios e areas protegidas em espacos
destinados a produgéo energética.

De forma complementar, Castro (2021) destaca que as hidrelétricas
amazodnicas funcionam como instrumentos de geopolitica interna, inseridas em
uma estratégia estatal de abastecimento de centros industriais distantes. Nesse
passo, usinas como Belo Monte, Santo Antonio, Jirau e Tabajara evidenciam a

centralidade da Amazdnia no projeto energético nacional, ainda que os ganhos
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locais permanegam limitados (Seva; Garzon; Noébrega, 2011). Assim, esses
empreendimentos consolidam uma energia de integracéo, que reforga estruturas
de poder e interesses institucionais.

Por fim, Gaspar (2024) mostra que a governanga hidrico-energética no
Brasil opera por meio de dispositivos normativos e discursivos que naturalizam
grandes obras como solugdes inevitaveis para o desenvolvimento. Essa
estrutura estatal organiza percepgbes de risco e escassez, legitimando a
expansao hidrelétrica enquanto reduz a Vvisibilidade dos conflitos

socioambientais e das populagdes atingidas.

3.2 Os argumentos politicos- institucionais utilizados pelos agentes

governamentais e pelo setor energético

O setor energético revela a complexa dindmica de poder e governanga
inerente a transicdo de baixo carbono. Tais argumentos sao frequentemente
estratégicos, visando tanto a promog¢ao de novas agendas quanto a manutencao
do sistema estabelecido (Von Malmborg, 2025).

Agentes governamentais adotam estratégias que buscam direcionar a
conduta e o pensamento de outros atores, governmentality, para efetivar suas
ambicdes politicas (Afieroho, 2024). Em contextos de Parcerias Publico-Privadas
(PPPs), o governo assume um papel de diregao, utilizando a meta-organizacao
para coordenar diferentes modos de governanga hierarquia, rede, mercado e
facilitar arenas interativas entre multiplos stakeholders (Biresselioglu; Solak;
Savas, 2024).

Para obter apoio as suas intervengdes, governos podem empregar a
responsabilizacado, estratégia que envolve campanhas educacionais e incentivos
para que as comunidades aceitem e assumam responsabilidades por tarefas que
antes cabia ao Estado (Biresselioglu; Solak; Savas, 2024). De certa maneira, a
Uniao Europeia (UE) legitima suas intervengdes, como o Pacto Ecolégico, ao
enquadrar problemas e atrelar as medidas a uma narrativa de multiplos

beneficios sinérgicos, englobando a mitigagao climatica, a seguranga energética
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(Afieroho, 2024). Essa abordagem estratégica, exemplificada, visa construir
consenso politico e promover uma transigao energética sustentavel e resiliente.
A justificagcdo institucional para a agdo no nivel da UE baseava-se em
complementar e reforgar a agao nacional, citando o principio da subsidiariedade.

Entretanto, a resisténcia governamental também se manifesta, muitas vezes
impulsionada por interesses politicos e econdémicos ou por estruturas
institucionais inadequadas, como a capacidade restrita de governos locais ou o
estilo de governanga corporativista (Von Malmborg, 2025). Nesse passo, o
governo procura proteger seus ativos de longa duracao e relacbes de poder
empregando poder discursivo e estratégias como lobbying® e geragdo de
informagdes de modo a argumentar contra a transigdo de baixo carbono ou a
favor de seus modelos existentes Economia, Seguranca e Divisdo de

Responsabilidade.

3.3 Beneficiarios, as contestagdes e as oposi¢coes politica na construcao

usinas hidrelétricas

A analise das consequéncias de projetos de infraestrutura de grande porte,
a exemplo das usinas hidrelétricas, constitui um dominio caracterizado pela
intensa polarizagdo, permeado por profundas divergéncias conceituais e
desafios metodolégicos. Frequentemente, em uma analise superficial, os efeitos
sobre os centros urbanos préoximos sido percebidos como benéficos,
impulsionados pela expansao do comércio, servigos e pela geragéo de emprego
e renda (Costa Silva; Cunha; Ferreira, 2020). Contudo, essa visao otimista
mascara uma complexa teia de impactos negativos, cuja visibilidade depende
diretamente de uma definigdo crucial: a de quem é considerado atingido.

Nesse contexto, a nogdo de atingido trata-se, em sua esséncia, de um

conceito em disputa, como argumenta Carlos Vainer (2008, p. 5), “seu

8 Conforme Afieroho, (2024) o lobbying, ou atividade de intermediacéo de interesses, constitui uma préatica inerente
aos sistemas politicos representativos, caracterizando-se pela atuagao de grupos organizados junto a tomadores de
deciséo no Legislativo e no Executivo com o objetivo de influenciar a formulacéo, aprovacédo ou implementacéo de
politicas publicas e atos normativos.
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reconhecimento ndo é um mero detalhe técnico, mas um ato que implica a
legitimacdo de direitos e de seus detentores”. Visto isso, o reconhecimento
formal ndo se trata de um mero tramite técnico, mas sim um ato de legitimagéo
que confere a existéncia legal aos direitos dos detentores. Na pratica, ser
oficialmente reconhecido como atingido confere a individuos e grupos o direito
de exigir compensagao e reparagao, tornando a amplitude dessa categoria um
ponto de contestagao politica e econémica (Vainer, 2008).

Tal divergéncia no plano conceitual ndo se configura como um evento
fortuito. “Historicamente, a definicdo de atingido foi deliberadamente restringida
por uma perspectiva patrimonial indenizatéria, cujo objetivo principal era
simplesmente limpar o terreno para viabilizar o projeto” (Vainer, 2008, p. 11).
Nessa logica reducionista, “atingido passa a ser entendido como inundado e, por
decorréncia, como deslocado compulsério” (Vainer, 2008, p. 04). A
consequéncia desta perspectiva estritamente legalista, que prioriza unicamente
o dano diretamente causado pela inundacdo, manifesta-se em uma acentuada
disparidade entre a magnitude efetiva dos prejuizos e o escopo formalmente
validado. Paradoxalmente, municipios que nao tém seu territorio alagado, mas
sofrem profundas transformacgdes sociais € econdmicas, podem acabar com
prejuizos maiores e sem direito a compensagoes.

Parte da responsabilidade por perpetuar essa distorcdo recai sobre os
proprios instrumentos de avaliagdo. Segundo Vainer (2008), as consultorias
contratadas para elaborar os Estudos de Impacto Ambiental (EIA/RIMA)
frequentemente desviam-se de sua finalidade. Em vez de ferramentas de analise
critica, tais documentos se transformam em pegas de promocado do
empreendimento, reforgando a visdo restritiva de atingido e ignorando as
consequéncias ndo-materiais do projeto.

Portanto, para uma analise justa, é imperativo superar essa logica restritiva.
E necessario entender o processo como mudanca social, o que implica,
igualmente, considerar que ha dimensbdes n&o estritamente pecuniarias ou

materiais’ (Vainer, 2008, p. 1). Somente ao ampliar o conceito de atingido para
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além do dano patrimonial direto torna-se possivel comegar a mensurar e reparar

a verdadeira escala dos impactos socioambientais.

4 RESULTADOS

A regido setentrional do Brasil, considerada o epicentro da expansao da
matriz energética nacional, perpetuou um ciclo de grandes empreendimentos
hidrelétricos que promovem a reestruturagao territorial da Amazénia (PPI, 2023).
A UHE Tabajara, com 400 MW previstos e integrada a programas
governamentais como o PAC 2, materializa um modelo de apropriagéo
corporativa do espacgo por agentes hegemonicos, os quais justificam a obra com
a promessa de desenvolvimento socioeconémico (Silva, 2016). No entanto, essa
imposicao exogena acarreta a alienagao territorial e a exclusdo social,
concentrando os custos ambientais e sociais nas comunidades locais. O EIA do
projeto revelou falhas metodoldgicas, como a delimitagdo espacial restrita e a
subestimacdo dos custos sociais (Araujo; Garzon, 2020), indicando a
instrumentalizagdo do conhecimento técnico em favor do capital hidrelétrico e a
continua marginalizagcao dos grupos atingidos.

Diante desse panorama, foram posteriormente analisados o cenario das
novas construgcdes hidrelétricas no Norte, as politicas do setor e os agentes
governamentais da UHE Tabajara/RO, e as disputas politicas, contestagdes e

beneficiarios do projeto.

4.1 Panorama de novas construcdoes hidrelétricas na Regiao Norte do
Brasil

A andlise do panorama hidroenergético da Amazénia mostra que a Regiao
Norte permanece tratada pelo Estado brasileiro como principal fronteira de
expansdo da matriz elétrica nacional. Entre 2003 e 2023 consolidou-se um ciclo
de grandes obras como Santo Anténio, Jirau e Belo Monte que reorganizou o

territério amazonico, ampliando o uso estratégico dos rios Madeira, Xingu e
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Tocantins como suportes de infraestrutura energética (Sant'/Anna; Honorato;
Bortoletto, 2020). Esses empreendimentos, distribuidos de forma concentrada
em corredores ja estruturados, revelam um padréo de continuidade planejada e
reforgcam impactos cumulativos sobre areas socioambientalmente vulneraveis.
Documentos oficiais recentes, como o PDE 2020-2029, apontam que essa
expansdo continua ativa, embora mais seletiva, destacando trés obras
prioritarias: Tabajara (RO), Bem Querer (RR) e Castanheiras (MT) (EPE, 2020).
A recorréncia desses projetos demonstra que o planejamento energético

nacional opera por encadeamentos I6gicos como demonstrado na Figura 01.

Figura 1. Fluxo de projetos energéticos

Fonte: Elaborado pelos autores.

—>

—

v

E dentro desse fluxo que a UHE Tabajara se insere como parte de uma
“segunda onda” de hidrelétricas na Amazoénia. O projeto prevé cerca de 400 MW
e inundagéao superior a 90 km?, em area estratégica da bacia do rio Machado,
articulando-se diretamente ao corredor Madeira ja modificado por grandes
empreendimentos (PPI, 2023). Essa posigao confirma sua fungao sistémica:
servir ao mercado nacional de energia enquanto concentra os custos sociais e
ambientais no territério local. Estudos recentes mostram que tal padréo é

viabilizado por dispositivos institucionais que reforgam discursos de progresso,
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centralizam decisbes e flexibilizam processos avaliativos (Maia; Sobrinho;
Mendes, 2022). Assim, os resultados demonstram de maneira consistente que a
UHE Tabajara ndo € um caso isolado, mas elemento coerente de uma politica
energética que mobiliza a Amazbnia como reserva estratégica do pais,
reproduzindo assimetrias entre beneficios macroeconémicos e impactos

territoriais.

4.2 Politicas do setor energético e seus agentes governamentais da UHE
Tabajara/RO

A intervengdo no territério Amazonico para a edificagdo de grandes
infraestruturas, como o aproveitamento Hidrelétrico de Tabajara no municipio de
Machadinho d’Oeste, inscreve-se em uma complexa dinamica politico-
institucional, na qual a légica de expansao do setor energético se sobrepde as
configuragbes socioespaciais preexistentes. A proposta de construcéo,
enquadrada em planos governamentais abrangentes, como a segunda etapa do
Programa de Aceleragdo do Crescimento (PAC 29) (Costa Silva; Cunha; Ferreira,
2020). Nessa sequéncia manifesta o interesse na integracdo da regido ao
Sistema Interligado Nacional (SIN'0), aproveitando o potencial hidrico do Rio
Machado.

O processo de delineamento do empreendimento, articulado pelos agentes
governamentais e consorcios privados, reflete o que se concebe como o0 uso
corporativo do territério. Nesse modelo, as decisdes sobre o planejamento e o
controle territorial se deslocam para esferas onde os agentes hegemdnicos
(Seva; Garzon; Nébrega, 2011). Notadamente as grandes empresas, tornam-se

virtualmente soberanas, com o apoio estatal garantindo a implementagao por

® Conforme Silva (2016) O setor de Energia, e em particular a construgao de grandes usinas hidrelétricas, foi um dos
pilares centrais do PAC 2 (Programa de Aceleragao do Crescimento 2). O objetivo principal era garantir o suprimento
energético necessario para sustentar o crescimento econémico do pais, com foco na expanséo da capacidade de
geragao e transmisséo.

0 para Costa Silva, Cunha e Ferreira, (2020) Sistema Interligado Nacional (SIN) trata-se da espinha dorsal do setor
elétrico brasileiro, sendo um vasto sistema de produgédo e transmissao de energia elétrica que conecta as principais
usinas e os centros de consumo do pais.
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meio de auxilios financeiros e subsidios (Araujo; Garzon, 2020). O custo do
empreendimento da usina projetada, com uma poténcia significativa, estimada
em 350 MW, e um custo financeiro elevado, aproximadamente R$5 bilhdes, o
que mobiliza um poderoso imaginario social (Silva, 2016; Costa Silva; Cunha;
Ferreira, 2020).

Destarte, impulsionado por uma psicoesfera, um reino de ideias que
antecede as modificagbes fisicas do espaco tecnosfera'' (Costa Silva; Cunha;
Ferreira, 2020). Essa narrativa anuncia a populacao local e regional a promessa
de desenvolvimento econdmico-social e a criagao de milhares de oportunidades
de trabalho, tanto diretas quanto indiretas. Porquanto, argumenta-se que a
capacidade de geracdo de energia, capaz de atender uma vasta populagao,
traduz-se em progresso para a localidade de Machadinho do Oeste (Costa Silva;
Cunha; Ferreira, 2020). Reforcando essa perspectiva, modificagdes
institucionais, como a reavaliagdo dos estudos de inventario e a alteracao dos
limites do Parque Nacional dos Campos Amazdnicos (Lei N° 12.678 de 2012),
sao articuladas para assegurar a viabilidade legal do empreendimento
(Mangabeira, 2010).

Todavia, essa territorializagdo de logicas externas tende a resultar na
alienagao do territorio para os grupos sociais que o habitam. Historicamente,
megaprojetos na Amazonia produzem a fragmentagao de territorios tradicionais
e a exclusao social, concentrando os beneficios longe das areas onde os
impactos sdao mais agudos (Vainer, 2008). As comunidades ribeirinhas,
pescadores e extrativistas da regido de Tabajara, cuja vida indissociavel do
regime hidrico do Rio Machado e de seus recursos, percebem que o destino de
seu lugar, que constitui sua morada, fica subjugado aos objetivos do capital
hidrelétrico.

A geomorfologia do municipio, caracterizada por um mosaico de
assentamentos e unidades de conservagao estabelecidos sobre diferentes
unidades de relevo, evidencia a pressao antropica (Barbosa Gomes; Bastos,

" Ppara Costa Silva, Cunha e Ferreira (2020) a Tecnoesfera, um sistema de objetos criados pela ciéncia e pela técnica
com uma intencionalidade clara: maximizar a produgéo de energia e, consequentemente, a acumulagcao de capital.
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2018). Diante disso, a ocupacgao intensiva, concentrada nas unidades de
notacionais, e a posterior degradacdo do solo, criam condigbes de
vulnerabilidade que s&o exacerbadas pela chegada de uma grande obra que
ameagca alterar o equilibrio natural e os modos de vida baseados na tradigao oral.
A promessa de empregos e desenvolvimento, quando confrontada com o risco
de perda da subsisténcia familiar e da cultura, revela uma assimetria nas
relacbes de poder (Costa Silva; Cunha; Ferreira, 2020). Visto isso, o potencial
recurso do territorio se impde sobre o territorio enquanto abrigo e existéncia
humana.

As investigagbes sobre a UHE Tabajara indicam que a invisibilidade das
comunidades tradicionais nos EIA reflete uma tentativa de minimizar os custos

sociais da obra (Silva, 2016).

4.3 Beneficiarios, as contestagoes e as oposi¢coes politica ao projeto da
UHE Tabajara

A analise do EIA da UHE de Tabajara revela falhas metodoldgicas graves
que exemplificam um problema sistémico nos processos de licenciamento na
Amazédnia. Uma critica central é a delimitacdo espacial excessivamente restrita
do estudo, que focou apenas nas areas de construgdo direta do
empreendimento. Conforme apontado por Costa Silva, Cunha e Ferreira (2020),
essa abordagem ignorou deliberadamente territorios tradicionais adjacentes com
alta probabilidade de serem impactados, sem apresentar qualquer justificativa
técnica para tal exclusao.

A consequéncia direta dessa delimitagao arbitraria € a subnotificacao dos
custos sociais do projeto. Enquanto o EIA silencia sobre a presenca de
populagdes vulneraveis, um laudo do Ministério Publico Federal (MPF)
identificou aproximadamente 61 comunidades tradicionais na mesma area,
incluindo dois grupos indigenas isolados (MPF, 2017). Essa discrepancia
gritante ndo apenas evidencia a inadequacado do estudo, mas sugere uma

estratégia de invisibilizagao das populag¢des que seriam mais afetadas.
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Essa mesma l6gica de subdimensionamento se repete na analise dos
impactos sobre os recursos naturais. Um estudo de Doria et al., (2021)
demonstrou que o EIA e o Relatorio de Impacto Ambiental (RIMA) da UHE
Tabajara foi incapaz de mensurar os reais efeitos sobre os recursos pesqueiros
e a atividade da pesca, comprometendo diretamente a subsisténcia das
comunidades ribeirinhas. Tais lacunas metodolégicas, ao gerarem uma
avaliacdo imprecisa dos danos, resultam em propostas de mitigacdo e
compensagao ineficazes, perpetuando a marginalizacdo histérica dos
pescadores em projetos hidrelétricos.

Esse quadro se alinha perfeitamente a critica de Araujo e Garzon (2020, p.
85), “que descrevem como a ciéncia é instrumentalizada para servir aos
interesses de grandes empreendimentos”. As empresas controlam os dados e
censuram informacgdes, e quando esses estudos enviesados chegam ao
Judiciario, sua complexidade técnica torna-se pasteurizada em jargao juridico,
levando a decisdes que ignoram as evidéncias. O ciclo de injustica se completa
com as negociagdes em bloco, que encerram processos sem reparar as
violagdes individuais. O caso da UHE Tabajara, portanto, ndo € uma excecao,
mas um sintoma de um sistema onde as ferramentas de avaliagao e reparagao

sao estruturalmente falhas, perpetuando os danos socioambientais.

4.4 Do arquivamento do processo de licenciamento da UHE Tabajara

O Brasil enfrenta o desafio de priorizar fontes de energia limpas e
socialmente inclusivas, especialmente com a realizacdo da COP 30 em Belém,
em 2025 (Artaxo, 2025). Para isso, torna-se necessario superar a dependéncia
de mega empreendimentos de alto risco socioambiental, como a UHE Tabajara
e a exploracao de petréleo na margem equatorial. Para nortear essa transicao,
a Politica Nacional de Transicdo Energética (PNTE'?) adota uma abordagem

2 A Politica Nacional de Transigdo Energética (PNTE), instituida pela Resolugcdo N° 5, de 26 de agosto de 2024, do
Conselho Nacional de Politica Energética (CNPE), € o mecanismo que visa orientar os esforgos nacionais para a

NUMERO 2 2025.2 270



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

ampla, cujo objetivo consiste em integrar a energia como um fator propulsor do
desenvolvimento sustentavel e do posicionamento estratégico no ambito
nacional.

A PNTE nao se limita a descarbonizacgao; ela € orientada pelo conceito do
Trilema Energético, que articula trés eixos essenciais e interligados: Seguranca
Energética, Equidade Energética, entendida como o acesso universal a servigos
energéticos de qualidade, sustentaveis, com seguranga no fornecimento e
precos acessiveis e Sustentabilidade Ambiental.

O Plano Nacional de Transigao Energética (PLANTE) é o instrumento que
operacionaliza essa politica. Baseado no Trilema Energético, o PLANTE traga
trés cenarios para orientar a transi¢ao: o cenario Transi¢ao Brasil (6tima custo-
eficiente), que busca a neutralidade de carbono até 2050, alinhado aos
compromissos atuais; a Transigao Alternativa, que incorpora impactos climaticos
e incertezas tecnoldgicas; e a Transi¢do Global, que considera o papel do Brasil
no esforgo internacional para limitar o aumento da temperatura média global a
1,5°C até o fim do século (BRASIL, 2024).

Além disso, o PLANTE ressalta o perfil energético favoravel do Brasil, que
detém a maior participacdo de fontes renovaveis entre os paises do G20, e
enfatiza a necessidade de consolidar a PNTE por meio de um plano integrado.
Este plano deve abarcar iniciativas como o RenovaBio, o programa Combustivel
do Futuro e projetos nas areas de Hidrogénio e Eficiéncia Energética (IEMA,
2024).

Apods 15 anos de tramitagao, o licenciamento ambiental da UHE Tabajara foi
encerrado pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA). Essa decisao resultou da mobilizagao de povos indigenas,
organizagbes socioambientais e académicos, que denunciaram 0s riscos
culturais, sociais e ambientais do empreendimento. Considerado tecnicamente
inviavel, o projeto foi arquivado, e sua suspenséo € celebrada como uma vitéria

histérica na defesa dos territérios amazénicos (CPT, 2025).

transformacgao da matriz energética para uma estrutura de baixa emisséo de carbono.A PNTE e seus instrumentos, o
Plano Nacional de Transicao Energética (Plante) e o Férum Nacional de Transicdo Energética (Fonte) (BRASIL, 2024)
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise do panorama de novas construgdes hidrelétricas, notadamente a
UHE Tabajara, revela a Regiao Norte como um vetor de expansao energética
nacional que opera em uma continuidade planejada. O texto mostra, de forma
coerente, que projetos como Tabajara ndo sdo eventos isolados, mas sim
componentes de um fluxo estratégico que utiliza os rios amazdnicos como
suporte de infraestrutura para atender ao mercado de energia do pais.

Essa dinamica engendra uma assimetria marcante: os beneficios
macroecondmicos se concentram em escala nacional, enquanto os custos
sociais € ambientais recaem de forma intensa sobre o territério local e suas
populagdes. A insercdo do empreendimento é facilitada por uma logica politico-
institucional que mobiliza uma psicosfera de desenvolvimento, mas que, na
pratica, frequentemente se sobrepbe as configuragbes socioespaciais
preexistentes.

A leitura critica dos EIA, por sua vez, expde falhas metodoldgicas que levam
a subnotificacdo dos danos. A delimitagao restrita e a consequente invisibilizacao
de comunidades tradicionais, ribeirinhas e indigenas indicam que as ferramentas
de avaliagao tendem a servir, por vezes, aos interesses do capital em detrimento
do direito ao territério e a subsisténcia das populagdes locais.

Assim, o processo de licenciamento da UHE Tabajara (processo n°
02001.004419/2007-31) foi arquivado devido a auséncia de movimentagéo
processual por parte do consorcio empreendedor, que ndo apresentou os
estudos complementares exigidos pelo IBAMA por mais de dois anos. Esta
decisdo administrativa foi precedida por uma suspensao judicial do
licenciamento, acatando uma Acéao Civil Publica do MPF motivada por diversas
incongruéncias no projeto.

O texto enfatiza que o arquivamento é o resultado direto de um esforgo
coletivo de resisténcia que se estendeu de 2022 a 2025. A articulagao entre

movimentos sociais (como o Movimentos de Atingidos por Barragens - MAB),
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entidades socioambientais e instituigdes universitarias (como a Universidade
Federal de Ronddnia - UNIR) promoveu presséao junto ao IBAMA, apresentando
documentos que comprovam a inviabilidade socioambiental e econémica do
empreendimento (CPT, 2025).

Conclui-se que o caso Tabajara ilustra um padrao persistente: a l6gica de
aproveitamento do recurso se impde sobre o territério enquanto abrigo e
existéncia humana, consolidando um modelo de desenvolvimento que desafia a
integridade socioambiental da Amazénia. Visto isso, sugere-se aprofundar que
o0 PNTE integre, com transparéncia, a participagdo social e académica. Logo,
priorizar fontes limpas e descentralizadas pode mitigar os altos riscos
socioambientais de projetos como a UHE Tabajara, construindo um

desenvolvimento mais justo e alinhado as populagdes amazdnicas.
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UMA HERANGA CULTURAL CONSOLIDADA NA MEMORIA
COLETIVA: O MINEIRO-PAU EM BARAO DO MONTE ALTO
(MG)

Pollylian Assis Madeira’
Regina M. do Rego M. de Abreu?

Resumo: O presente trabalho apresenta elementos de uma pesquisa de
doutorado desenvolvida no ambito do Programa de P6s-Graduagao em Memoria
Social da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, dialogando entre
os temas memoria e patriménio, expondo narrativas dos lideres de uma
manifestacado cultural do municipio de Bardao do Monte Alto (MG). Localidade
culturalmente rica em suas tradicdes demonstradas em suas manifestacdes
culturais, destaca-se o Mineiro-pau com as apresentacées no Micareme. Esta é
uma festa realizada no periodo da Semana Santa e demonstra a particularidade
do municipio em agregar celebra¢cdes de cunho sagrado, profano e folclorico.
Além da pesquisa bibliografica realizada para o desenvolvimento deste estudo
fundamentando-se em autores especificos sobre os temas, utilizou-se também
como método pesquisas de campo com estudo etnografico e entrevistas
qualitativas semiestruturadas com os responsaveis por esta expressao cultural.
Com o relato da historia oral apresentada pelas narrativas de alguns dos
envolvidos, percebeu-se a preservacgao da identidade de um povo através da sua
manifestacao cultural ainda ndo patrimonializada, mas valorada na meméria de
uma comunidade que a chama por folclore.

Palavras-chaves: Memoria, Patrimonio, Mineiro-pau.

Abstract: This paper presents elements of a doctoral research project developed
within the Graduate Program in Social Memory at the Federal University of the
State of Rio de Janeiro. It discusses the themes of memory and heritage and
presents narratives of leaders of a cultural manifestation in the municipality of
Bardo do Monte Alto, Minas Gerais. A culturally rich locality, reflected in its
traditions, the Mineiro-pau (Pau Mineiro) stands out with its performances at
Micareme (Micareme). This festival takes place during Holy Week and
demonstrates the municipality's unique ability to combine sacred, secular, and
folkloric celebrations. In addition to the bibliographic research conducted for this
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study, based on specific authors on the topics, field research with ethnographic
studies and semi-structured qualitative interviews with those responsible for this
cultural expression were also used as methods. Through the oral history
presented in the narratives of some of those involved, we observed the
preservation of a people's identity through their cultural manifestation, which is
not yet recognized as heritage but is valued in the memory of a community that
calls it folklore.

Keywords: Memory, Heritage, Mineiro-pau.

Introducao

Barao do Monte Alto esta situado no interior de Minas Gerais, na regiao da
Zona da Mata Mineira, ocupando uma area de 199,11 km2. Segundo o censo de
2010 (IBGE, 2010), o municipio contava com uma populagdo de 5.720
habitantes. O nome da cidade é uma homenagem a Francisco Alves da Silva
Pereira, um dos primeiros moradores da regiao e proprietario da antiga Fazenda
Monte Alto. Além de fazendeiro, ele também atuava como comissario de café,
transportando o produto em tropas até a entdo capital do Império, o Rio de
Janeiro. Em reconhecimento aos seus feitos, foi agraciado por Dom Pedro | com
o titulo de “Barao do Monte Alto”, em alusdo ao nome de sua fazenda (MADEIRA,
2023).

A cidade é bastante conhecida por suas festas populares, sendo uma das
principais o Micareme3, que ocorre durante a Semana Santa, periodo
tradicionalmente sagrado. Durante esse tempo, além das apresentagdes
religiosas, como a Encenacdo da Paixdo, Morte e Ressurreicdo de Cristo,
também sao realizadas manifestacdes folcloricas e a de maior destaque é o
Mineiro-pau. Neste mesmo periodo haviam também apresentagdes de desfiles
de Blocos Carnavalescos no sabado e domingo, apds as apresentagdes
religiosas. No entanto, apesar de algumas tentativas para manter essas
tradicoes, em 1995, eles foram extintos.

3 Conhecido como “carnaval fora de época”, iniciou-se um pouco mais de 30 anos, com o intuito
de receber visitantes e os montealtenses ausentes.

NUMERO 2 2025.2
278



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

A origem do Mineiro-pau remonta as experiéncias de um lavrador local que,
ao voltar do trabalho, enfrentava situagdes inusitadas que decidiu transformar
em um folguedo popular. Montado em uma mula ou burro e munido de um
porrete, se o lavrador encontrasse um boi bravo (fig. 1), ele descia da sua
montaria e lutava com o animal. Por isso, a apresentacéo do Boi acompanha o
Mineiro-pau. Essa manifestagéo cultural foi criada em Bardo do Monte Alto pelo
lavrador Valdevino Sabino da Gama, conhecido como Mestre Gama, na Fazenda
do Zé Carvalho (Madeira, 2023).

Figﬁra 1- B qacomanha Figura 2 — Batedores de pau
0 Mineiro-pau Fonte: Arquivo pessoal, 2025
Fonte: Arquivo pessoal, 2024

A manifestagédo cultural que homenageia os mineiros é representada por
uma apresentagao folclérica que envolve criangas, mulheres, jovens, idosos e
familias. Aproximadamente 30 participantes, os chamados batedores de pau (fig.
2), se reinem ao som de uma musica original composta por um dos integrantes
do grupo. Os instrumentos utilizados incluem sanfona de oito baixos, zabumba,
reco-reco, triangulo, chocalho, tamborim e pandeiro. Transmitida de geragéo em
geracao, essa heranga cultural se consolidou como um bem cultural coletivo e
parte fundamental da histéria e identidade de Bardo do Monte Alto.  Diante
desse contexto, o objetivo deste trabalho é apresentar parte dos registros da
pesquisa de doutoramento em andamento no municipio de Bardo do Monte Alto

(MG), enfocando a manifestagéo cultural do Mineiro-pau.
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Percebeu-se, apds contato com os envolvidos, o reconhecimento desta
manifestagdo cultural consolidada na memoria coletiva e, mesmo ainda nao

patrimonializada, representa a identidade de um povo que a chama por folclore.

Metodologia

A pesquisa baseou-se em ampla fundamentagdo teorica, com autores
como Pollak (1992), que aborda memodria, identidade e pertencimento;
Rodrigues (2012), que discute o conceito de patrimonio; e Brandao (1984), que
explora o significado do folclore. Em julho de 2024 e abril de 2025, foram
realizadas pesquisas de campo com abordagem etnografica, a fim de
compreender e retratar a complexidade e os sentidos atribuidos ao Mineiro-pau
pelos seus praticantes.

Os registros foram feitos sistematicamente por meio de fotografias,
filmagens, gravacdes, anotagdes e relatos escritos. Foram ouvidos diversos
interlocutores, especialmente os responsaveis pela organizagado e execugao da
manifestagcdo cultural em seus diversos grupos. Entrevistas qualitativas
semiestruturadas foram conduzidas com lideres da manifestagao, participantes,

moradores locais e representantes do poder publico.

Resultados e Discussoes

Estudar sobre patriménio envolve a compreenséo do termo cultura e esta
€ um fendmeno complexo ligado a existéncia humana. O conceito de cultura é
apresentado por Botelho (2001, p.74) em duas dimensdes: a antropoldgica e a
socioldgica. Na dimensao antropoldgica a cultura “se produz através da interagéo
social dos individuos, que elaboram seus modos de pensar e sentir, constroem
seus valores, manejam suas identidades e diferencas e estabelecem suas
rotinas”. A sociolégica compreende a cultura como “uma produgéo elaborada
com a intengao explicita de construir determinados sentidos e de alcangar algum

tipo de publico, através de meios especificos de expressao” (BOTELHO, 2001,
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p.74). Esta ultima dimenséao tras o entendimento do alcance da cultura para
visualizacado além da comunidade a qual faz parte, o visitante.

A nocdo de cultura passa a incluir o conhecimento, as estruturas
arquitetonicas, a arte, a moral, as leis, os costumes, os habitos e qualquer outra
forma de demonstracao que expresse a vida de um povo. Estas manifestagdes
sao a identidade de uma sociedade, expressando um sentimento compartilhado
que manifesta singularidade; ela mesma contém valores humanos indiscutiveis.

Nesse sentido, o patriménio deve estar integrado ao cotidiano das pessoas
e ser parte de politicas que proponham sua valorizagdo com o intuito de
fortalecer a cidadania e a qualidade de vida, gerando renda e empregos. O
aumento do interesse por bens culturais impulsionou significativamente o
crescimento de colegdes e museus publicos e privados, além de abrir espago
para o uso turistico e comercial do patriménio, como na produgao de souvenirs
que conectam o visitante a experiéncia cultural. O patriménio passa a ser visto
nao apenas por seu valor histérico, mas também como elemento ativo nas
dinamicas sociais, econémicas e culturais (CORA, 2011, p. 77).

A preservagao desses elementos é feita por meio do entendimento de
patriménio imaterial, que reconhece aspectos da vida da comunidade e a cultura
do povo (GONCALVES, 2003, p. 24).

Ampliando a discussao, Rodrigues (2012, p. 4) considera o patriménio
cultural como um conjunto de bens, materiais e imateriais, que sédo valorizados
pela relevancia historica e interesse coletivo. Para o autor, o patriménio recorda
o passado, funciona como uma convocagao e um testemunho da meméoria
coletiva, representando simbolos sacralizados escolhidos por grupos sociais,
como expressao do que deve ser protegido para as futuras geragdes.

Santana e Simodes (2015, p. 96) complementam essa ideia, afirmando que
o valor do patrimdnio cultural reside em seus significados simbdlicos, os quais
remetem a histéria, a identidade cultural e a memoéria dos individuos e dos
grupos. Com base nas relagdes sociais e nas praticas cotidianas, as pessoas
atribuem significado aos bens, passando a identifica-los como patriménio. Assim,
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identidade, patrimbénio e memodria formam um conjunto importante para a
valorizacao cultural.

Os valores atribuidos ao patriménio cultural sdo construidos a partir das
praticas cotidianas, da memoria coletiva e da identificagdo de um grupo com
determinada expressdo cultural. Quando uma comunidade reconhece uma

tradicdo como parte de sua heranga, ela a legitima como patriménio.

E o conjunto de bens, materiais e imateriais, que sdo considerados de interesse
coletivo, suficientemente relevantes para a perpetuagao no tempo. O patrimbnio
faz recordar o passado; € uma manifestacdo, um testemunho, uma invocagao, ou
melhor, uma convocagao do passado. Tem, portanto, a fungdo de (re)memorar
acontecimentos mais importantes; dai a relagdo com o conceito de memoaria
social. [...] E o conjunto de simbolos sacralizados, no sentido religioso e ideoldgico,
que um grupo, normalmente a elite, politica, cientifica, econédmica e religiosa,
decide preservar como patriménio coletivo (RODRIGUES, 2012, p. 4).

A memoria, por sua natureza, baseia-se nas vivéncias coletivas e é
constantemente ressignificada no presente. Ela atua como um fio condutor nas
relagbes sociais, contribuindo para a formagdo de subjetividades dentro dos
grupos. E a memoria que define o que é comum ao grupo, o que o diferencia, e
0 que o mantém coeso. Conforme Pollak (1992), a memodria, enquanto
lembranga viva, so se concretiza e se fortalece quando associada ao sentimento
de pertencimento.

Memoria e patrimoénio estdo profundamente entrelagados, pois séao eles
que conferem sentido de pertencimento a um grupo. Segundo Lopez (2008, p.
33), memoria pode ser compreendida como o conjunto de registros simbdlicos
que moldam a identidade, a forma de viver e o modo de ver o mundo, com base
nos contextos historicos e culturais do grupo social. Essa memadria compartilhada
confere a cada individuo o sentimento de pertencimento.

Pollak (1992), acredita que “as identidades se constroem a partir de visdes
do passado, que funcionam como pontos de referéncia para determinados
grupos e fornecem coeréncia, no tempo, a seus quadros de representacao
simbdlica”. Acontecimentos do passado sao lembrados conforme sua

importancia para os individuos que recordam por sua contribui¢do na construgao
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da identidade e das relagbes pessoais. O resgate de tradi¢des, praticas sociais
e espagos antigos torna-se um meio importante de reafirmagao identitaria
(CORA, 2011, p. 64).

Os patrimonios imateriais fazem parte da constru¢ado da memdria coletiva
de uma comunidade e podem ser apresentadas por meio das festas populares.
Estas reforcam a identidade de um povo por meio de musicas, rituais e narrativas
que evocam lembrancas e fortalecem vinculos comunitarios. Ao buscar proteger
sua memoria, a comunidade constréi uma narrativa que serve como identidade
para as futuras geragdes. A identidade e a memoaria de um povo sao reforgcadas
por meio das festas, canticos, rituais, narrativas que se repetem dia apds dia,
exercendo a fung¢do de lembranga das tradigbes para o grupo (ABREU, 2007,
p.54).

As expressoes culturais muitas vezes sao criadas a partir das experiéncias
de determinados grupos que vivenciam situagdes cotidianas envolvendo a
economia local, transformando algumas vezes em folguedo. Brandao (1984,
p.36) explica que:

o folclore pode abrir-se a campos mais amplos da cultura popular (a cultura feita

e praticada no cotidiano e nos momentos cerimoniais da vida do povo, ou dos

diferentes povos que ha no povo) e incorpora aquilo que, sendo ainda de um autor
conhecido, ja foi coletivizado, incluido no “vivido e pensado” do povo (...).

A cultura popular é constituida essencialmente do sentimento de
identidade, de histéria e com propdsito de continuidade. O folclore também é um
modo de tentar construir um lago entre o presente e o passado, mas podem ser
preservados através do processo de patrimonializagdo. Este, precisa de dois
fatores essenciais para que haja o comprometimento: “a existéncia de um
interesse social pelo objeto imaterial e a possibilidade de um conhecimento
desse objeto e de seu mundo de origem” (DAVALLON, 2015).

Devido ao extenso material coletado, serao aqui relatadas apenas algumas

informagdes. Os principais lideres atuais dos grupos de Mineiro-pau sao Jaime
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Marques Ferreira (fig. 3), Maria de Lourdes Ventura Silva (fig. 4) e Tereza Costa
Alves (fig. 6).

O envolvimento do Sr. Jaime vai além da lideranga: ele também atua como
musico, artesdo dos bonecos (Mulinha, Jaguara, Boi, Jacaré, Zebrinha) e
personagens (Fantasma, Florentina, Colombina), além de coordenar os ensaios.
Embora n&o saiba a data exata da origem da manifestacdo, ele reconhece
Mestre Gama como seu criador, lavrador que transformou experiéncias do
cotidiano rural em expressao artistica. Jaime também destaca que as musicas

mantém o mesmo ritmo, mas que as letras sao renovadas.

- ] iRl G S
Figura 3 — Jaime M. Ferreira Figura 4 — Maria de Lourdes e filha Cremilda
com a Florentina Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Fonte: Arquivo pessoal, 2024

Durante a entrevista, o senhor Jaime me convidou a visitar o espago onde
sdo guardados o0s equipamentos, personagens, bichos, vestimentas e
instrumentos utilizados na manifestacao cultural do Mineiro-pau, apresentando
detalhadamente cada elemento envolvido na tradigdo. No trajeto até o local,
Jaime compartilhou a histéria de como iniciou seu proprio grupo de Mineiro-pau.
Relatou que um homem do Rio de Janeiro, natural de Barao, propds lhe doar um
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jogo de camisas caso ele formasse um grupo proprio, em vez de continuar
participando de grupos organizados por outras pessoas. No entanto, a condi¢cao
era de que o novo grupo fosse originado e mantido no bairro Distrito.

Ao longo da entrevista, sempre que falava sobre o Mineiro-pau, o
entrevistado fazia questdo de usar o termo “folclore” — o que se revela um
aspecto significativo para os fundamentos desta pesquisa. Segundo Brandé&o
(1984, p. 35), o folclore inclui lendas, saberes e mitos, transmitidos oralmente ao
longo das geragdes, sendo incorporado ao modo de vida de grupos especificos
— como aconteceu em Barao do Monte Alto, onde lavradores deram origem a
tradicao.

Jaime conta que a formacgao total dos participantes fica em torno de 50
pessoas, 10 bichos com bonecos (fig. 5), 30 batedores de pau, o cantador, os

bateristas, as pessoas que cantam dando a resposta do Mineiro-pau.

RECHE MUNICIPAIR: gNEZ

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Dona Maria de Lourdes, com o apoio da filha Cremilda V. da Silva Peres
(49 anos, fig. 4), relembra que os primeiros a realizar a manifestacéo no distrito
de Silveira Carvalho foram Antonio Porciano e o sobrinho Sebastido Xavier da
Silva (Bastidaozao), seu marido. Apés o falecimento de Antonio, Bastidoz&o deu
continuidade a tradi¢ao, levando-a para a sede do municipio. Para custear as

apresentacoes, ele vendia arroz e feijao produzidos em sua roga. Apos sua
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morte, Dona Maria de Lourdes manteve a tradicdo com ajuda do filho: “Meu
marido era dono do Mineiro-pau e depois do seu falecimento decidi continuar o
legado dele” (Maria de Lourdes, 2024). Posteriormente, interrompeu as
atividades, repassando os materiais a um grupo do distrito de Cachoeira Alegre.
Observa-se nos relatos a nocdo de “pertencimento”, “valores familiares”,
‘reprodugao”, algumas das caracteristicas preponderantes identificadas no
conceito de cultura e, consequentemente de patriménio.

Anos mais tarde, incentivada pela neta, tentou retomar a tradicao, mas foi
informada de que os materiais haviam sido destruidos por um incéndio.
Restaram apenas as estruturas de ferro dos bonecos, sendo necessario
confeccionar novas vestes. Diante dos altos custos e sem produgado agricola
propria, ela passou a depender do apoio da comunidade e de incentivos publicos.

Outra responsavel por um grupo de Mineiro-pau € Dona Tereza Costa
Alves (78 anos, fig.6), do bairro Arraila Velho. Dona Tereza conta que ela
presenciava o Mineiro-pau com a organizagédo do seu sogro Augusto Alves
Ribeiro, no bairro Califérnia. Apés o casamento com Nilson Augusto Alves (filho
de Augusto), Dona Tereza ajudava na confeccao dos bichos que faz parte das
apresentacdes do folguedo. Estes eram feitos de taquara, retiradas do mato. A
entrevistada conta que antes, além da estrutura do bicho ser de taquara, a
cobertura dele que é de pano, era toda costurada a mao. Hoje a armagao é feita
de ferro e o pano que cobre o bicho é feito em maquina de costura.

Com o falecimento de Augusto, Nilson (conhecido como Buru) assumiu a
lideranga, por volta de 1980, saindo do bairro Califérnia para o bairro Arraial
Velho, onde residia com a esposa Tereza. Aos 78 anos de idade Nilson saiu com
0 grupo pela ultima vez, vindo a falecer de Covid em outubro de 2020. A partir
de entao, Dona Tereza e filhas assumiram a responsabilidade do grupo. Hoje,
idosa e com problemas de saude, Dona Tereza conta com a colaboracédo das
filhas Sandra Costa Alves (54 anos, fig. 7) e Lilia Aparecida Alves Brito (45 anos)
que se tornaram mais ativas. Sandra, no momento do relato, expressou tamanho

sentimento de pertencimento:
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“E amor. Nés toda a vida acompanhamos o meu pai. Essas coisas aqui que eu aprendi, foi
com ele, minha tia, os pessoal da familia mesmo, que mexe com esse negécio de levar o
pau. Desde a época do meu avé... Nunca mudou de familia, e tradicdo foi a mesma.
Tradigéo é tradi¢do... Morre, ai outros vém e pegam... Assim que a gente governa o negécio”
(Sandra C. Alves, 2025).

ngra 6 — Tereza .'IV(;;S Flgura 7 — Sandra C. Alves
Fonte: Arquivo pessoal, 2025 Fonte: Arquivo pessoal, 2025

O sentimento de pertencimento expressado nas falas de Sandra esta
relacionado a transmissédo de valores e ao reconhecimento de um bem como
parte da histéria de um grupo. Como destaca Cruz (2012, p. 95), o patriménio
cultural € uma criagao historica e social que carrega consigo uma aura simbdlica
de heranga transmitida entre geragoes.

Observou-se, conforme as falas dos entrevistados, que todos os grupos
apresentam dificuldades de compras dos materiais para a construcdo ou
manutengao dos equipamentos e/ou personagens que compdem o Mineiro-pau.
No inicio de 2024, a prefeitura repassou recursos por meio da Lei Paulo Gustavo,
parte dos quais foi destinada aos grupos de Mineiro-pau.

A participacdo do poder publico na entrevista contou com a presenca da
Secretaria Municipal de Educacgao, Desenvolvimento, Esporte, Cultura, Lazer e
Turismo Marcelle Cardoso Alvim Cirino e da Secretaria da Assisténcia Social
Juliana da Cunha Gongalves; apresentando informagdes sobre os registros dos
patriménios culturais do municipio e como estdo sendo realizados os processos
para protecdo dos mesmos, 0s eventos envolvendo apresentacdoes das

manifestagbes culturais, realizacdo de reunides com os envolvidos das
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expressoes culturais locais, a politica de cultura do municipio e os projetos que
envolvem as verbas de incentivo a cultura. As entrevistadas apresentaram os
livros da Politica Municipal de Protecdo ao Patriménio Cultural de Bardo do
Monte Alto, referentes aos exercicios de 2024 e 2025, documentando acgdes ja

realizadas e propostas futuras.

Consideragoes Finais

A pesquisa etnografica permitiu constatar que os entrevistados
reconhecem e valorizam o Mineiro-pau como patriménio cultural de Bardo do
Monte Alto, mesmo ainda ndo tendo passado por um processo formal de
patrimonializagdo. A patrimonializagdo do imaterial vem sendo compreendida
como uma alternativa possivel para o resgate e a valorizagdo de algumas
manifestacdes culturais, fortalecendo e preservando o patriménio cultural
imaterial de uma localidade. Neste sentido, a salvaguarda dos patrimdnios
culturais de Bardo do Monte Alto pode colaborar para salvaguardar o patriménio
local e, além disto, para o fortalecimento da identidade cultural dos moradores
locais.

O envolvimento e a participagao dos entrevistados, podem ser percebidos
nos comentarios, comprovando o sentimento de pertencimento dos locais
quando narram como eram e ainda sido obtidas as vestimentas e os instrumentos
para as apresentacdes das manifestacdes culturais locais. Com esta pratica, eles
demonstram a importancia do envolvimento coletivo para a manutencao das
manifestacdes culturais, através das doacdes, recurso do proprio bolso, entre
outras formas de garantir a continuagao destes eventos.

O reconhecimento espontaneo, por parte da propria comunidade, é
fundamental para a preservacgao e revitalizagao da tradi¢gao, funcionando como
instrumento de desenvolvimento e consolidagdo da cultura local. E possivel
considerar que a manifestacdo cultural da localidade em estudo continua
representando um referencial da memaria coletiva para os moradores da referida

cidade.
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Em 2024, o poder publico demonstrou empenho em apoiar tais
manifestagdes. No entanto, com a mudanga de gestdo municipal em 2025, sera
necessario realizar novos estudos para avaliar a efetividade das politicas
culturais em vigor, a continuidade ou novos processos que assegurem a
conservagao, valorizagao e preservagao dos bens culturais de Barao do Monte
Alto (MG).

Manifestacdes culturais sao expressdes vivas da identidade de um povo —
sejam tradi¢cdes, costumes ou festas populares — e cumprem papel essencial
na preservagao dos saberes e valores de uma sociedade. O Mineiro-pau, em
Bardo do Monte Alto, € um exemplo concreto de como o folclore, enraizado na

memoria coletiva, contribui para manter viva a cultura local.

Referéncias

ABREU, Regina. Patriménio Cultural: Tensdes e disputas no contexto de uma
nova ordem discursiva. IN: Apostila Seminarios Tematicos Arte e Cultura
Popular. Primeira Edi¢cao, 2006 /2007. Museu Casa do Pontal, Rio de Janeiro.

2007. p. 54-63.
BOTELHO, Isaura. DIMENSOES DA CULTURA E POLITICAS PUBLICAS. S3o
Paulo em perspectiva, 15(2) 2001. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/spp/a/cfO6yZJdTvZbrz8pbDQnDqgk/?format=pdf&lang=pt
Acesso em: 12 mar. 2022

BRANDAO, Carlos Rodrigues. O que é folclore. Sdo Paulo: Editora Brasiliense.
Colegao Primeiros Passos. 42 Edicdo. 1984.

CORA, Maria Amelia Jundurian et al. Do material ao imaterial: patriménios
culturais do Brasil. 2011.

CRUZ, Rita de Cassia Ariza da. “PATRIMONIALIZAGAO DO PATRIMONIO”:
ENSAIO SOBRE A RELAGCAO ENTRE TURISMO, “PATRIMONIO
CULTURAL” E PRODUGAO DO ESPACO. GEOUSP - Espaco e Tempo, Sao
Paulo, N° 31, pp. 95 - 104, 2012.

DAVALLON, Jean. Meméria e patriménio: por uma abordagem dos regimes de
patrimonializacdo. IN: DODEBEI, Vera; TARDY, Cécile. Memodria e novos
patrimoénios. Marseille: Open Edition Press, 2015. Disponivel em:
https://books.openedition.org/oep/866

NUMERO 2 2025.2
289


https://www.scielo.br/j/spp/a/cf96yZJdTvZbrz8pbDQnDqk/?format=pdf&lang=pt

ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

GONCALVES, José Reginaldo Santos. O patriménio como categoria de
pensamento. IN: ABREU, Regina; CHAGAS, Mario (Orgs.). Memoria e
patrimdnio: ensaios contemporaneos. Rio de Janeiro: DP&A, 2003. p.49-59.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. v4.6.18. POPULACAO
BARAO DO MONTE ALTO, 2010. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/barao-de-monte-alto/panorama 2017.
Acesso em: 20 mar. 2022.

LOPEZ, Immaculada. Meméria social: uma metodologia que conta histérias de
vida e o desenvolvimento local. 1. ed. Sdo Paulo: Museu da Pessoa: Senac Sao
Paulo, 2008.

MADEIRA, Pollylian Assis. Barao do Monte Alto (MG): desafios para a
valorizacdao das manifestagdoes culturais e para o processo de
patrimonializagao do imaterial. Monografia (Lato Sensu) Centro Federal de
Educacao Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca, 2023.

POLLAK, M. Meméria, esquecimento, siléncio. Estudos Histéricos, Rio de
Janeiro, v. 2, n. 3, 1992.

RODRIGUES, D. Patriménio cultural, meméria social e identidade: uma
abordagem antropoldgica. Revista Ubimuseum, v. 1, p. 45-52, 2012.

SANTANA, Gisane Souza; SIMOES, Maria de Lourdes Netto. Identidade,
memoria e patriménio: a festa de Sant’Ana do Rio do Engenho, IIhéus (BA).
Textos escolhidos de cultura e arte populares, Rio de Janeiro, v.12, n.1, p. 87-
102, mai. 2015.

NUMERO 2 2025.2
290



ALMANAQUE MULTIDISCIPLINAR DE PESQUISA ISSN 2359-6651

Mulheres indigenas e internet: A mobilizagao social da Associagao das
Guerreiras Indigenas de Rondénia no Instagram

Resumo: O estudo tem como objetivo analisar a atuagdo do movimento social de mulheres
indigenas denominado Associagdao Guerreiras Indigenas de Rondénia (AGIR) a partir de
publicagdes na rede social Instagram. A organizagao tem como foco pautas enaltecendo o
protagonismo feminino e a defesa dos direitos indigenas, proporcionando lugar de fala as
mulheres indigenas em prol do bem-viver. A pesquisa € um estudo de caso, de natureza
descritiva, realizada por meio documental. Foram analisadas 432 mensagens de imagem e
texto postadas no Instagram no periodo de 29 de julho de 2020 a 06 de outubro de 2025. As
publicagdes foram divididas em cinco categorias: participagcdo em eventos, promogao de
eventos, manifestagao de apoio ou repudio, homenagens/celebragdes e outros.
Palavras-chaves: movimento de mulheres indigenas, género, ativismo virtual

Abstract: This study aims to analyze the activities of the indigenous women's social
movement called the Indigenous Warriors Association of Ronddénia (AGIR) based on
publications on the social network Instagram. The organization focuses on issues highlighting
female leadership and defending indigenous rights, providing a voice for indigenous women
in the pursuit of well-being. The research is a descriptive case study, conducted through
documentary analysis. 432 image and text messages posted on Instagram between July 29,
2020, and October 6, 2025, were analyzed. The publications were divided into five
categories: participation in events, promotion of events, expressions of support or
repudiation, tributes/celebrations, and others.

Keywords: Indigenous women's movement, gender, virtual activism

Introdugao

A insercao de pautas de mulheres indigenas nos processos participativos remonta das
ultimas décadas e é possivel identificar grupos de discusséo e movimentos de reivindicagoes
por melhores condi¢des de vida tanto para as mulheres quanto para os povos originarios, a
partir da representagdo feminina. As causas que afetam as mulheres indigenas,
estabelecendo critérios de manifestagdo e busca de direitos primordiais, ultrapassam a
demarcacgao de territério e envolvem situagdes de equidade de género, violéncia doméstica,
agressoes, assisténcia a saude feminina insuficiente, educacao deficitaria e falta de espaco
para liderangas femininas, entre outras perspectivas (SILVA, 2021; RABELO et. al., 2021).

As mulheres indigenas sao tidas como protetoras do territério, onde o préprio corpo €
um territério ancestral e a luta de uma é a luta de todas na resisténcia representada por meio
de pinturas, aderegos tradicionais, dangas e cantos. E no combate aos processos de
violéncia generalizada. “Sao lutas que néo sao restritas apenas a uma etnia, mas que se
conectam em questdes mais abrangentes e coletivas, como o enfrentamento as violéncias
de género, que significa manter seus corpos presentes e fortalecidos na luta!” (NICHNIG,
2025, p. 09).

Para além do ordenamento geral, as mulheres indigenas tém formado redes de apoio,
participado de eventos e conduzido carta de defesa de direitos e de adequagcdo das
necessidades, com vistas ao protagonismo e a visibilidade das proprias experiéncias e dos
anseios femininos e dos povos originarios de forma a serem reconhecidos os aspectos
primordiais da caréncia sofrida em ambito nacional (DUTRA, MAYORGA, 2019). A
confluéncia de demandas parte de caracteristicas diversas, tendo a interseccionalidade
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entre os direitos das mulheres indigenas, os direitos dos povos originarios, a demarcagao
dos territérios e os movimentos proprios como fundamentos para a proposi¢cédo de politicas
publicas especificas.

E, como parte do compartiihamento de informagbes e atividades realizadas pelas
organizagdes constituidas em ambito local, como a divulgacdo de agdes inerentes as
tematicas expostas, a tecnologia digital € um instrumento relevante na construcao e difuséo
de conteudo informacional acerca da notoriedade dos movimentos sociais, principalmente
as redes sociais como o Instagram, que dispde de ferramentas interativas e de longo
alcance.

Assim, a partir dos movimentos de mulheres indigenas destacados pelo mapeamento
realizado em 2024 pelo Instituto Socioambiental (ISA), em parceria com a Articulagédo
Nacional das Mulheres Indigenas Guerreiras da Ancestralidade (Anmiga)', o presente artigo
apresenta analise das agdes divulgadas pela Associacdo das Guerreiras Indigenas de
Rondénia na rede social Instagram por meio do perfil @guerreiras.indigenas.ro. A
organizacao foi criada em 28 de setembro de 2015 e tem como membros mulheres de 56
povos como Tupari, Surui Paiter, Cinta Larga, Oro Win, Apurind, entre outros. Atua em
ambito estadual e regional, conforme descrigdo publicada no Instagram, para “fortalecer a
luta pelos direitos, saude, educacéao, sustentabilidade e demais direitos sociais, por meio do
acesso as informacgdes e debates que possam impulsionar as nossas reivindicagdes e o
empoderamento coletivo” (29/07/2020).

Para a discussao da tematica, o artigo esta dividido em duas partes: 1) “Direitos e
desafios das mulheres indigenas”, onde constam as se¢des “Os movimentos de mulheres
indigenas”, “Os movimentos de mulheres indigenas em Rondbnia” e “A comunicacédo de
movimentos indigenas em tempos de midias sociais”; e 2) “O ativismo digital da Associagao
das Guerreiras Indigenas de Rondénia”, com as secbdes “A luta plural das guerreiras
indigenas de Rondénia no Instagram” e “As publica¢des da AGIR no Instagram”.

DIREITOS E DESAFIOS DAS MULHERES INDIGENAS

A discussao de género ganha novos contornos quando extrapola as barreiras étnicas
e encontra voz nos movimentos de mulheres indigenas que tém a forga multiplicada em prol
do bem-viver. A interseccao entre ser mulher, mulher indigena e membro de um movimento
social se entrelaca com pautas que vao além do proprio universo feminino, buscando atender
as necessidades dos povos originarios desde a propriedade territorial até o direito inerentes
as mulheres de fazer parte dos processos participativos democraticos da sociedade,
passando pelo acesso a saude, educagao e seguranga (NUNES et. al., 2024; RABELO et.
al., 2021).

As mulheres indigenas ndo se sentem inseridas no contexto da sociedade, visto a
vulnerabilidade de direitos essenciais de ser mulher diante de dispositivos legais que nao
atendem as atuacgdes dos povos originarios, dividem posicionamentos entre indigenas e nao
indigenas, e revelam-se como uma barreira para o amparo efetivo em situagées como
violéncia domeéstica e a implementacao de leis como a Maria da Penha, aplicada para punir
na “lei dos brancos”, mas que falta nos casos das mulheres indigenas (SILVA, 2021;
ALMEIDA et. al., 2023).

Tal exemplo traz a tona a falta de politicas publicas que assistam as mulheres
indigenas na sua constituicdo familiar e social, enaltecendo caracteristicas que merecem um
olhar mais apurado para a assisténcia por parte dos érgaos publicos, assim como a prépria
demarcacao territorial, “porque € a terra que garante uma reestruturagdo das comunidades
indigenas”, que depende da acao publica para ser efetivada. “Sem terras reconhecidas, o
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que acontece € um efeito cascata de violéncia e a parte mais vulneravel € a mulher. A
demarcagdo é uma pauta de género e de defesa das mulheres indigenas” (SILVA apud
GIMENES, 2016, entrevista ao Huffpost Brasil).

Denota-se a falta de compreensao das realidades vivenciadas por mulheres, das
proprias culturas indigenas e das experiéncias individuais e coletivas nos dias atuais,
esbarrando na trajetéria de cada mulher, no que concerne ao dimensionamento social e
politico de cada povo originario (NICHNIG, 2025). A postura dos poderes publicos nao reflete
o protagonismo feminino requerido em ambito nacional visando a democratiza¢gdo do acesso
aos direitos humanos e a construcao salutar da sociedade dentro e fora das comunidades
indigenas.

A inser¢cdo de pautas dos povos indigenas, mais especificamente de mulheres
indigenas, nas agendas politicas no Brasil esta longe de ser prioridade frente aos interesses
dos grupos que representam a politica nacional e os espagos de poder e tomada de decisao,
ja que ainda ndo ha uma sélida representatividade (SILVA, 2018). Importa ressaltar que o
longo caminho de visibilidade feminina no cenario politico nacional comecgou a ser trilhado
por liderangas indigenas como Joénia Wapixana (ex-deputada federal e atual presidente da
FUNAI), Sénia Guajajara (atual ministra dos Povos Indigenas, criado em 2023) e Célia
Xakriaba (deputada federal).

Contudo, os grupos constituidos de mulheres indigenas tém buscado visibilidade e
apoio nas ultimas décadas, por meio de articulacido social e politica, para dirimir os
problemas inerentes aos aspectos préprios de cada comunidade que vao além dos proprios
anseios, lutando por seus direitos e de seus descendentes por educacéo e saude para as
criangas, leis contra a exploracdo da mao de obra, contra a violéncia fisica, psicoldgica e
abusos sexuais (SILVA, 2021; KAUSS, PERUZZO, 2012).

Os movimentos de mulheres indigenas
Sobre os primeiros movimentos indigenas femininos no Brasil, destaca-se que as

primeiras organizagdes de mulheres indigenas no pais foram a Associagdo de Mulheres

Indigenas do Alto Rio Negro (AMARN) e a Associagao de Mulheres Indigenas do Distrito de

Taracua, Rio Uaupés e Tiguié (AMITRUT), criadas na década de 1980 (RABELO, 2021). De

la para ca, outras associacdes foram criadas.
As primeiras organizag¢des criadas por mulheres proliferaram e, por isso, as denuncias
de seus principais problemas se tornaram conhecidas, assim como as suas
reivindicagdes mais urgentes, que sdo: apoio das liderangcas masculinas nas decisdes
politicas dentro e fora das aldeias; elas também pedem que as organizagbes indigenas
fagcam a promogao de atividades educativas relacionadas a saude da mulher; o acesso
as politicas de capacitagao profissional etc. (RABELO, 2021, p. 259)

Em 2002, aconteceu o primeiro encontro de mulheres indigenas amazoénicas e a
criagao do Departamento de Mulheres Indigenas, ligado a Coordenacéo das Organizacgdes
Indigenas da Amazodnia Brasileira (Coiab). J& em 2009, surgiu a Unido de Mulheres
Indigenas da Amazénia Brasileira (UMIAB). As autoras Dutra e Mayorga (2019) alertam para
o fato de que cada associacao, além das pautas gerais, tem as préprias preocupacdes em
torno das necessidades dos povos indigenas, dependendo da localizagdo geografica,
configuracao territorial e questdes étnicas. Cada organizagao trabalha a representacgao
regional para discutir de forma coletiva os desafios enfrentados pela comunidade, onde as
propostas sdo debatidas.
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Com a institucionalizacdo das demandas das mulheres indigenas, liderangas indigenas
femininas passaram a frequentar, cada vez mais, reunides nacionais e internacionais, o
que propiciou a consolidacao e a articulacdo de suas organizagdes. Segundo Verdum
(2018), o processo vem ainda fortalecendo a capacidade de determinadas organizacdes
de mulheres indigenas para participar e exercer o controle social na esfera publica em
interlocucdo com a sociedade nao indigena. (DUTRA, MAYORGA, 2019, p. 120)

Contudo, as discussdes extrapolam os espag¢os dos povos originarios para dialogar
sobre os desafios que prejudicam principalmente as mulheres indigenas com organizagao
nao-indigenas, visto que deve haver interagcdo entre os poderes e o0s movimentos
constituidos na busca por solugcdes que demonstrem e amenizem os problemas enfrentados
pelo publico feminino nas diferentes comunidades indigenas e as peculiaridades proprias de
cada povo.

Em 2002 a Funai, por pressao de liderancas indigenas femininas, ofereceu uma série
de “oficinas a mulheres indigenas (...) para que estas obtivessem um vocabulario com
conceitos da teoria de género, e uma instrugao sobre direitos humanos, direito dos povos
indigenas e direito das mulheres indigenas” (DUTRA, MAYORGA, 2019, p. 122). Tal agéo
proporcionou a elaboragdo de uma cartilha com as principais reivindicagdes das mulheres
e, posteriormente, em 2007, a criacdo da atual Coordenacdo de Género Assuntos
Geracionais e Mobilizagéo Social, ligada & Fundacdo Nacional do indio (Funai).

Ja em agosto de 2025, ao final da 12 Conferéncia Nacional das Mulheres Indigenas, foi
divulgada a “Carta Pela Vida e Pelos Corpos-Territorios™, como contribuicdo de 700 vozes
para a construcdo da politica nacional para a mulher, visando a criacdo de uma politica
nacional para mulheres indigenas com tematicas voltada as especificidades a populacéo
feminina. Os cinco eixos tematicos contemplam 49 propostas de direito e gestéo territorial,
emergéncia climatica, politicas publicas e violéncia de género, saude indigena, educacao e
transmissao de saberes ancestrais para o bem viver. Com a elaboragao do documento,
afirma-se o protagonismo da mulher indigena e a lideranga na construgcao de politicas
publicas voltadas aos povos originarios. “Nosso corpo é territério! Somos as guardias do
planeta pela cura da terra!”ii, exorta a Carta.

A pauta das organizagdes indigenas femininas é vasta, para além do que ja foi citado:
falta de representatividade junto as sociedades indigenas e aos poderes publicos, violéncia
conjugal, violéncia diante da sociedade n&o indigena, inviabilizagcdo de demandas proprias.
Mas, apesar das tematicas envolverem género, importa ressaltar que as organizagbes de
mulheres indigenas nao referenciam suas agdes como sendo feministas, visto que
defendem, em primeiro lugar, a demarcagao de territérios como ponto primordial para a
construgao e reparagao social dos povos originarios (DUTRA, MAYORGA, 2019; SILVA,
2021). “Elas ensinam as suas comunidades que nao pretendem tirar os direitos dos homens,
mas lutarem ao lado deles, com igualdade, para fortalecer a luta comunitaria e especificas
por direitos de mulheres guerreiras” (RABELO et. al., 2021, p. 259).

Os movimentos de mulheres indigenas em Rondénia

O Instituto Socioambiental (ISA), em parceria com a Articulacdo Nacional das Mulheres
Indigenas Guerreiras da Ancestralidade (Anmiga), divulgou em 2024 o Mapa das
Organizagbes das Mulheres Indigenas no BrasilV, com o registro de 241 organizagbes
formalmente criadas no Brasil. As informacgdes foram coletadas a partir de dados reunidos
no Sistema de Areas Protegidas (SisArp), banco de dados do préprio ISA e preenchimento
de formulario online organizado pela Anmiga junto as mulheres indigenas de todo territério
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brasileiro. O levantamento levou em conta trés critérios, onde a associagao deve “ser
formada por indigenas, exclusivamente por mulheres e estar em funcionamento™.

Entre as associagdes mapeadas, cinco movimentos estdo localizados no estado de
Rondbnia: Associagéo das Guerreiras Indigenas de Ronddnia (AGIR); Iniciativa de Mulheres
Indigenas Artesds de Rondénia (TECE); Associacdo Indigena Ma'Payrap Karorap;
Departamento de Mulheres (Associagdo Indigena Waypa); e Departamento de Mulheres
(Associacao Metareila do Povo Paiter Surui).

A Associagao das Guerreiras Indigenas de Rondbnia (AGIR)
(https://www.instagram.com/querreiras.indigenas.ro/) foi fundada em 2015, é uma
organizagao sem fins lucrativos com sede em Cacoal-RO e reune cerca de 500 mulheres de
56 povos indigenas. A Associagao Indigena Ma'Payrap Karorap
(https://www.instagram.com/mapayrap karorap/) foi criada em 2020, esta situada em Ji-
Parana-RO, na aldeia I'Terap, na Terra Indigena Igarapé Lourdes. A Iniciativa de Mulheres
Indigenas Artesds de Rondénia (TECE) (https://www.instagram.com/loja.tece/) atua na
comercializagao de produtos de artesas de diversos povos indigenas, como Surui, Cinta-
Larga, Karitiana e Tupari com registro na rede social Instagram desde 2020.

Ja os outros dois movimentos femininos sao coordenagdes de associagdes
especificas: o Departamento de Mulheres da Associacdo Indigena Waypa
(https://www.instagram.com/waypa2005/) que passou a funcionar em 2021, fundado por
mulheres Wai Wai, trabalha com povos originarios da Terra Indigena Rio Branco e da
Reserva Biologica do Guaporé e esta situado no municipio de Alta Floresta D’Oeste-RO; e
o Departamento de Mulheres da Associacdo Metareild do Povo Paiter Surui
(https://www.instagram.com/metareila/), que foi criado por mulheres Paiter Surui e tem sede
em Cacoal-RO, na Terra Indigena Sete de Setembro.

A comunicagao de movimentos indigenas em tempos de midias sociais

O Instagram é a rede social de fotos e videos mais popular no Brasil e a quarta mais
acessada no mundo, com 2 bilhdes de usudrios ativos. E um aplicativo gratuito e, como
dinamica, o Instagram dispde de interagao entre os usuarios por meio do feed, de publicagao
de posts, reels e stories, algoritmo com base nos interesses individuais, historico de
conteudos e anuncios. Na rede social, é possivel usar hashtags (#) para facilitar a pesquisa
por imagens ou tema relacionados, curtir e comentar nas postagens, mesmo que 0s usuarios
nao sejam amigos virtuais, trocar mensagens e realizar lives. A plataforma social € utilizada
tanto para o compartilihamento de informagdes pessoais quanto para a divulgacao e a
comercializagcao de conceitos, produtos e servigos, influenciando na tomada de decisao por
parte dos usuarios (RABELO et. al., 2021).

A plataforma digital, enquanto ambiente virtual de alcance nacional, tem visibilizado a
divulgacao da luta das mulheres indigenas, servindo como “espago de conexao entre as
parentas das diferentes etnias, mas também para conectar apoiadoras e apoiadores, ja que
as mulheres indigenas seguem denunciando a auséncia do Estado diante de suas
demandas” (NICHNIG, 2025, p 09). O espaco virtual possibilita que a voz ecoe para um
maior numero de pessoas, propiciando que a causa das mulheres indigenas alcance o
mundo exterior, articulando pautas e movimentando agdes efetivas de defesa dos direitos.

O ativismo digital ultrapassa a simples publicacdo de atividades pontuais para algo
mais robusto como a interlocugdo com outros grupos de mulheres indigenas, conectando
saberes e luta por direitos humanos e possibilitando o protagonismo na defesa de solugées
viaveis aos desafios enfrentados no cotidiano, para além das necessidades individuais,
buscando igualdade de género e redugao das desigualdades sociais e da violéncia, além da
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conservacgao e preservagao ambiental (RABELO et. al., 2021). “Compartilhar experiéncias
comuns, enfatizando projetos e a necessidade de criar organismos especificos das mulheres
— 0s quais enfatizam suas demandas especificas, sem esquecer a luta pelo direito ao
territério ancestral.” (NICHNIG, 2025, p. 09). E uma luta coletiva, a0 mesmo tempo em que
o resultado almejado depende de toda a humanidade.

Por meio da rede social, é possivel dar visibilidade as narrativas da populac¢ao indigena
feminina, transformando os discursos em agdes e representatividade social e aproximando
as pautas de pessoas interessadas em contribuir com a causa indigena na construcéo de
uma agenda politica, estabelecendo o lugar de fala a quem tem o direito de reivindicar agdes
concretas do Estado brasileiro (RABELO et. al., 2021). Tal configuragado tem o objetivo de
motivar a integracao de movimentos de mulheres indigenas na proposigao de discussao que
gere impacto positivo no protagonismo feminino dentro e fora das comunidades dos povos
originarios.

A persisténcia na utilizagdo de ferramenta tecnoldgica alia-se ao saber compartilhado
pelas mulheres indigenas na luta coletiva para fortalecer o discurso de resisténcia. “Por meio
dos seus discursos de resisténcia publicados no Instagram, as indigenas representam suas
aldeias na luta contra as opressdes causadas pelo Estado e por grupos empresariais,
tornando-se sujeitos de poder” (RABELO et. al., 2021, p. 265)

O ATIVISMO DIGITAL DA ASSOCIACAO DAS GUERREIRAS INDIGENAS DE
RONDONIA

Para o presente artigo, fez-se um estudo de caso quantitativo e qualitativo, de natureza
descritiva, por meio de pesquisa documental, abordando as informagdes contidas no perfil
da organizagdo social feminina do estado de Rondbnia denominada Associagdo das
Guerreiras Indigenas de Rondbnia (AGIR) — @guerreiras.indigenas.ro — na rede social
Instagram. Foram analisadas 432 postagens no periodo de 29 de julho de 2020 a 06 de
outubro de 2025, ou seja, a analise foi feita a partir da primeira postagem da organizacéo no
Instagram.

O perfil da Associagcao das Guerreiras Indigenas de Rondbénia (AGIR) no Instagram
tém como foco a mulher indigena e as ag¢des voltadas para a defesa de pautas especificas
de género, enaltecendo o protagonismo feminino nos espagos onde ela quiser estar.
Apresenta, até a data estipulada para a pesquisa, 6.314 seguidores. A descrigdo na pagina
inicial da rede social indica que é uma “Organizacdo sem fins lucrativos. Desde 2015
ouvimos e levamos a voz e a luta das mulheres indigenas de Rondbnia ao mundo. Somos
mais de 500 na luta pelo territorio e vida”.

Tanto a Coordenagao Executiva quanto o Conselho Fiscal da Associagao € formado
por mulheres de 56 povos como Tupari, Surui Paiter, Cinta Larga, Oro Win, Apurina, entre
outros. Segundo informagdes disponiveis no perfil do Instagram, a atual coordenagao
conduzira os trabalhos da Associagdo no quadriénio 2025-2029, tendo como prioridade o
fortalecimento do espirito coletivo e a unido entre as associadas na luta pelos direitos das
mulheres indigenas e a protecao dos territorios.

Além de veicular publicagdes, disponibiliza as pastas “3? Festa Guaporé”, “lll Festa
Guap”, “12 Oficina Gestao”, “IV Marcha”, “Reunidao 2025, “ATL 2025”, “VI Assembleia”,
“Quem somos”, “Covid-19”, “Oficinas”, “ONU”. Estado dispostas informacgdes sobre eventos
em que membros da Associagao participaram ou promoveram, resultado de promocéao de
oficinas e publicizagdo de agdes junto a Organizagdo das Nagdes Unidas. Na aba “Quem
somos”, datada de agosto de 2020, ha um carrossel com informagdes sobre a organizagéo,
como “AGIR é a voz das mulheres indigenas em Rondbnia. Juntas, somos rio. Juntas somos
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mais fortes.”, fotografias e indicagao de algumas das mulheres membros da Associagéo,
nomeadas como guerreiras. A AGIR foi criada por Maria Leonice Tupari.

& guerreiras.indigenas.ro

lp‘Glﬁ Somos a AGIR

B ase 6.320 2.206
& posts seguidores seguindo

Organizagao sem fins lucrativos

Desde 2015 ouvimos e levamos a voz e a luta das
mulheres indigenas de Ronddnia ao mundo. Somos mais de
500 na luta pelo territério e vida® ©
Cacoal

@’3 Seguido(a) por rec.unir, profrafaelbera e
outras 12 pessoas

Seguindo v Mensagem Contato

®e6 9 8

3° Festa Guap... |ll Festa Guap 1°Ofic IV Marcha Reunido

Fonte: @guerreiras.indigenas.ro (2025).
(Descrigdo da imagem): pagina do Instagram, com fundo branco, imagem da conta a esquerda e
informagdes como o numero de publicagdes e seguidores, abaixo variados icones. Na parte inferior
dispde de seis publicagdes, contendo imagens de banner comemorativo dos 10 anos da AGIR e de
manifestagdes com a participagao de membros da Associagéo. (Fim da descrigéo).

As publicagdes da AGIR no Instagram

Para delimitar as agdes divulgadas pela AGIR no Instagram, as publicacées foram
divididas em cinco categorias: a) participacdo em eventos; b) promogado de eventos; c)
manifestagdes de apoio ou repudio; d) homenagens e celebragdes; e e) outros. Cada
categoria apresenta caracteristicas proprias tanto na maneira de promover a divulgagao
(texto, banner/cartaz, fotografia, video) quanto no formato disponibilizado pela rede social
Instagram (posts em forma de carrossel de fotografias e reels, neste caso).

A distribuicdo de postagens, conforme as categorias mencionadas, esta apresentada
no quadro abaixo:

ACAO/POSTAGEM 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | TOTAL
1) PARTICIPACAO EM 01 47 51 27 16 26 168
EVENTOS
2) PROMOGAO DE 37 40 07 21 10 07 122
EVENTOS
3) MANIFESTACAO DE 11 20 14 09 03 03 60
APOIO OU REPUDIO

—/—/
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4) HOMENAGENS 18 09 11 08 02 05 53
/ICELEBRACOES

5) OUTROS 06 02 08 06 05 02 29
TOTAL 73 118 | 91 4 36 43 432

O ano com o maior numero de publicagdes foi 2021, com 118 postagens. E 0 ano com
menor numero de divulgagdes foi 2024, com 36 postagens. Em todos os anos, salvo 2020,
a AGIR divulgou grande quantidade de participagdo em eventos gerais, tendo como mote a
defesa de direitos dos indigenas e a capacitagdo de mulheres para compreender o processo
de luta pela igualdade dos povos e de género, além de obter informagdes sobre o
funcionamento de ferramentas para uso coletivo, como o proprio Instagram.

A sequir, a disposi¢ao de dados do periodo analisado, separados por categoria.

a) Participagao em eventos

Na categoria participagdo em eventos, foram analisadas postagens de manifestacdes
nacionais e regionais, com a participagao de representantes da AGIR, além de contribui¢cdes
diretas e indiretas na construcado de pautas, dialogos e reflexdes. No periodo de 2020 a
2025, foram 168 postagens referentes a participagdbes em eventos. Destaque para as
edicdes da Marcha das Mulheres Indigenas, Conferéncia Nacional de Mulheres Indigenas,
Ciclo COParente (evento que antecede a COP 30), Acampamento Terra Livre (ATL) e
encontros regionais com temas diversos.

Nos anos de 2022 e 2021, houve quantidade expressiva de divulgacao de participagao
em eventos, sendo respectivamente 51 e 47 postagens. Cronologicamente, em 2021, o foco
foi a participagédo de representantes da AGIR na Il Marcha das Mulheres Indigenas, com o
tema “Mulheres originarias: reflorestando mentes para a cura da terra”. O evento aconteceu
entre os dias 07 e 11 de setembro, em Brasilia/DF. Em 15 postagens, entre carrossel de
fotografias e videos, os registros sdo de apresentacao cultural, roda de discussbes sobre
tematicas relacionadas ao bem-estar as mulheres indigenas e dos povos originarios,
manifestagdo sobre a votacdo do marco temporal pelos ministros do Supremo Tribunal
Federal e a luta contra o retrocesso dos direitos originarios.

Destaque também para o evento nacional 18° Acampamento Terra Livre em 2022,
ocorrida entre os dias 04 e 14 de abril, em Brasilia/DF, com a participacdo de mulheres
indigenas na delegagao de Rondénia, formando um grupo de 86 pessoas, representando 15
povos originarios. Na pauta de reivindicagoes, as representantes da AGIR participaram de
manifestagcdo em prol da vida e pelo territério saudavel sem a presenca de mineragao; se
posicionaram contra a PL-191/2020 que propunha a mineragdo em terras indigenas; a favor
da demarcacao de territérios; de representatividade politica; abordaram a precarizagcao da
saude indigena; reivindicaram o empoderamento na luta das mulheres e da ancestralidade,
o comprometimento dos parentes com a luta indigena; e participaram da marcha pela vida
e resisténcia. Foram 27 publicacdes no periodo do evento, diretamente relacionadas com o
Acampamento Terra Livre, entre carrossel de fotografias das manifestacbes e da
participacao ativa das representantes da Associacao, videos e descricoes dos atos.
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guerreiras.indigenas.ro

*  guerreirasindigenas.ro \& Guerreiras Indigenas de Rondénia no 18°
Acampamento Terra Livre.
O ATL est4 acontecendo desde o dia 04 e vai até o dia 14 de Abril
de 2022, contamos com a participagdo de mulheres indigenas de
varios povos do estado de Rondénia.

ma @bitate_uru_eu_juma

@coiabamazonia
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Fonte: @guerreiras.indigenas.ro (2025).
(Descricao da imagem): pagina do Instagram, com imagem fotografica de mulher indigena pintada
no ATL 2022 e texto explicativo sobre a participagdo da delegacao dos povos originarios do estado
de Rondbnia no Acampamento Terra Livre, em Brasilia. (Fim da descri¢ao).

Em 2023, membros representaram a Associagdo das Guerreiras Indigenas de
Rondbnia no 19° Acampamento Terra Livre (ATL), na lll Marcha das Mulheres Indigenas,
em manifestagdes regionais contra o marco temporal e no Férum Estadual de Mudangas
Climaticas. Nos anos de 2024 e 2025, delegagcdes da AGIR participaram das edigbes do
Acampamento Terra Livre (ATL), com expressiva mobilizacdo de membros contra a lei
14.701 do marco temporal e o processo de demarcagao, contra a exploragao de recursos
naturais e a favor dos direitos dos indigenas, incluindo demandas proprias dos povos
originarios do estado de Ronddnia. Ainda em 2025, ressalta-se a participagdao de 110
“‘guerreiras” na IV Marcha das Mulheres Indigenas. Em todos os anos, membros da
Associagao participaram da Assembleia da Associagcdo das Mulheres Indigenas de
Rondoénia.

Para além dos eventos nacionais, foi possivel detectar que a AGIR participa de eventos
com pautas diversificadas com o intuito de promover a reflexdo e a interse¢cao de assuntos
relevantes as mulheres, principalmente sobre empoderamento feminino, lideranga e
aprimoramento de acgdes voltadas para a saude, educagao, cultura, empreendedorismo e
seguranga da mulher indigena. Denota-se um engajamento maior em causas para além de
género, com abordagem que tem como foco o bem-estar da populacéo indigena.

b) Promogao de eventos

Nos dois primeiros anos de publicagdo no Instagram, 2020 e 2021, a AGIR divulgou
numeros significativos de promogéao de eventos, sendo 37 e 40 postagens, respectivamente,
do total de 122 publicagdes. Foram oficinas, treinamentos, palestras e assembleias
direcionadas as mulheres indigenas. Entre oficinas e treinamentos, destacam-se o uso de
ferramentas digitais, empreendedorismo, técnicas de comunicagdo, uso do Instagram.
Também aconteceram palestras sobre os direitos das mulheres indigenas, protagonismo
feminino, violéncia contra a mulher, Covid-19, além de promocéao de lives sobre assuntos
relacionados a epidemia de coronavirus.
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No periodo de 2022 a 2025, os temas de oficinas e treinamentos foram empoderamento
da mulher indigena, gestao, impactos e exploracdo ambiental nas terras indigenas no estado
de Rondoénia. Palestras sobre direitos das mulheres, atuagdo das organizagdes indigenas,
autonomia das mulheres indigenas e Conferéncia das Partes das Nacdes Unidas sobre
Mudanca Climatica (COP).

Os eventos foram divulgados a partir de chamamentos, convocag¢des ou das proprias
acdes nos dias em que aconteceram, por meio de banners, carrossel de fotografias e videos.
A Associagao das Guerreiras Indigenas de Rondbénia também promoveu assembleias anuais
para discutir os percursos da Associagao, tendo como ponto central a exaltagdo da luta
feminina como: “Mulheres indigenas de Rondo6nia superando desafios” (2021) e
“‘Defendendo direitos e fortalecendo as mulheres indigenas e Rondénia” (2025).

Importa ressaltar que temas caros a populagdo indigena sdo focos de didlogo
permanente na busca por melhores parcerias e estabelecimento da conduta da mulher
indigena na promogédo de bem-estar e de bem-viver. A AGIR tem como caracteristica
contribuir para a visibilidade da mulher em todos as areas da vida, enaltecendo a vivéncia
pessoal, familiar e profissional, do individual ao coletivo.

c) Manifestagao de apoio ou repudio

A Associagao das Guerreiras Indigenas de Ronddnia demonstrou engajamento na rede
social Instagram em 60 publicacbes de manifestagcdo de apoio ou repudio. Os textos dos
manifestos sdo acompanhados por banners ou fotografias. Entre as demonstragdes de
apoio, ressalta-se a nota de apoio ao povo Munduruku contra garimpos em terras indigenas
(2021); e a mencgao de apoio a Sonia Guajajara por perseguigao politica do governo do ex-
presidente Jair Bolsonaro (2021).

Entre as manifestagdes de repudio, sobressaem a publicacdo contra o marco temporal,
onde ha o destaque de que vidas e terras indigenas importam (2020); a carta de repudio
contra atos do governo do ex-presidente Jair Bolsonaro por criminalizar as lutas
socioambientais indigenas e por violagdes e violéncias praticadas contra os povos indigenas
no contexto da pandemia de Covid-19 (2021); o manifesto contra o projeto de lei 3.729/2004,
que prevé acabar com o licenciamento ambiental (2021); a carta de repudio as declaragdes
do deputado federal coronel Chrisdstomos (PL-RO) por proferir “declaragdes racistas,
preconceituosas e misodginas” contra os povos indigenas, principalmente dirigidas a
deputada federal Célia Xakriaba (2025).

2% guerreiras.indigenas.ro
A/ Rondénia

R guerreiras.indigenas.ro Carta de Repudio AGIR a sociedade
X brasileira e internacional

A AGIR vem 4 piiblico expressar sua preocupacio e indignacio
diante de recentes atos do governo

federal que tém a intengdo de criminalizar as lutas socicambientais
indigenas. Através desses atos, o governotenta nos silenciar a fim
de que ndo continuemos a denunciar, no Brasil e no plano
internacional, suas violagdes e violéncias praticadas contra os povos
indigenas no contexto da pandemia de Covid-19.

De modo antidemocratico e autoritario, o governo tem se utilizado
da Fundagao Nacional do indio

(Funai) para denunciar criminalmente, de modo descabido e
arrazoado, a atuagdo de liderangas e organizagGes

indigenas. A FUNAI alega que estas tém caluniado, difamado e
difundido noticias falsas contra o governo. No

entanto, nossas liderangas e organizagdes tém somente declarado
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Fonte: @guerreiras.indigenas.ro (2025).
(Descricao da imagem): pagina do Instagram, com imagem fotografica de mulheres indigenas e nota
de repudio e texto explicativo sobre a preocupagéo e indignagéo diante dos atos do governo federal
quando da presidéncia de Jair Bolsonaro durante a pandemia de Covid-19. (Fim da descri¢ao).

d) Homenagens/celebragoes

Em 53 postagens no Instagram, a AGIR faz homenagens a personagens indigenas
nacionais e locais, incluindo mulheres indigenas da prépria associagdo, como lideres que
morreram em decorréncia da Covid-19 (2020) e o cacique Raoni Metuktire (2022), do povo
Kayapé. Outro destaque é a publicagdo da reportagem “Donas da Amazbnia — presenga
feminina em posicdes de lideranga e nas varias etapas das cadeias extrativistas vem
crescendo na regido” na revista Cenarium, editoria de Economia & Sociedade (2023).

Também aconteceram divulgagdes de celebragdes de datas comemorativas como o
dia das maes, dia da mulher, dia dos povos originarios, dia da terra e celebragdes de
aniversarios de mulheres indigenas. As homenagens e referéncias as festividades sao
compostas por fotografias e textos enaltecendo pessoas e suas agoes.

e) Outros

Na categoria “outros”, 29 publicagbes tratam de questdes que nao se enquadram nos
itens anteriores, mas estao relacionadas as agdes da Associagdo e ao universo indigena
feminino como disponibilizacdo de dados bancarios para a arrecadacdo de recursos
financeiros por meio de doagéo e divulgagao de promogao de rifas para custear gastos gerais
da AGIR e potencializar a participacdo em eventos. Também ha publicacdes de editais
nacionais e internacionais, como o Edital FLD 2023, da Fundacgao Luterana de Diaconia,
com o objetivo de fortalecer “as organizagdes indigenas de base e da articulagdo de
mulheres indigenas” (2023).

A luta plural das guerreiras indigenas de Rondénia no Instagram

A categorizagao das tematicas referente as publicagdes no Instagram, demonstra que
as mulheres da Associagao das Guerreiras Indigenas de Ronddnia tém ciéncia do poder da
comunicacao digital quando se apropriam de discussdes que vao além do seu espago
territorial, transformando o Instagram em janela para defender causas consideradas
importantes para todos os povos originarios. Como aponta Rabelo et. al. (2021, p. 270/271),
“O discurso e a militancia da mulher indigena sao usados para democratizar a luta dos povos
tradicionais, manter a sobrevivéncia das comunidades e a preservagao dos seus territorios
sagrados”.

A Associagao atua em varias frentes de trabalho, contribuindo para o aprimoramento
das acgdes promovidas por elas ao mesmo tempo em que participam ativamente de
manifestagdes em prol dos povos originarios, pois defendem os proprios direitos enquanto
mulher e o direito dos indigenas de ter seu territério demarcado, acesso a saude, educagéo,
seguranga e questbes politicas, enquanto elementos indissociaveis e garantidos na
Constituicdo brasileira de 1988. Em meio a pluralidade de vozes externalizadas
reivindicando acesso democratico as esferas de poder, as mulheres indigenas também
buscam espaco na tomada de decisdes internas dos seus proprios nucleos familiares, diante
de uma sociedade patriarcal.

Percebe-se, ainda, que o Instagram propicia exposi¢ao e debates acerca da condigao
social e dos movimentos de resisténcia dos povos indigenas, além de expor estratégias
desenvolvidas pelas liderangas para a condugédo das agdes da organizagdo quanto aos
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eventos que participa e que promove. Tal fato esta relacionado com o uso das ferramentas
tecnolégicas na disponibilizagdo do material na rede social, primando pela construgédo
imagética e representacédo simbdlica das mulheres indigenas como forma de aproximacgao
da cultura indigena, o que proporciona comprometimento com os assuntos divulgados.

O trabalho desenvolvido pelas mulheres da AGIR, por meio da rede social, ultrapassa
a simples divulgacéo de agdes, estabelecendo motivagdes para que as discussdes tedricas
ganhem espaco no cotidiano de cada indigena e potencialize as a¢des na pratica. Ou seja,
a abordagem na rede social reflete o cotidiano das mulheres na idealizagdo e na construgéo
de uma sociedade igualitaria, com direitos sendo discutidos e aprimorados, posicionamentos
politicos e espacgos sendo requisitados e conquistados, e a prépria cultura e do territério
sendo preservadas a partir das publicagdes na rede social.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo teve o objetivo de mapear as 432 publicagdes do movimento social
Associacao das Guerreiras Indigenas de Rondénia no Instagram no periodo de 29 de julho
de 2020 a 06 de outubro de 2025. Considerando as informagdes constantes no perfil da
Associacao, as postagens foram divididas em cinco categorias: 1) participagao em eventos;
2) promogao de eventos; 3) manifestacdo de apoio ou repudio; 4) Homenagens/celebragdes;
e 5) Outros.

A presenca da AGIR na rede social denota o quao imprescindivel é o uso de
ferramentas tecnolégicas em prol da divulgacdo de agdes de movimentos sociais,
considerando que o Instagram contribui para fortalecer o papel de disseminador de
informagdes e formador de opinido, na pluralidade de vozes femininas e na democratizagao
de acessos, onde os dados permanecem no espagco digital para serem acessados por quem
quiser, de onde quiser, sem intermediacao.

A partir do perfil @guerreiras.indigineas.ro, é possivel acessar o compartilhamento de
informagdes em forma de texto e imagem, com reivindicagdes de direitos, propostas de
mudancas, demonstragao da atuacdo de membros da AGIR em participacédo e promocéo de
eventos, manifestacao de apoio a pessoas importantes para a Associagao ou repudio a atos
negligentes, bem como homenagens a personagens importantes para as questdes
indigenas, principalmente para a causa feminina. As postagens apresentam uma extensao
da vivéncia de cada mulher indigena na luta pelo bem-viver, de forma plural.

A integracgao entre o virtual e o real ainda nao é o almejado, pois depende do trabalho
de cada mulher na prépria formacao, na formacédo dos pares, no respeito a cultura e na
responsabilidade de cada pessoa, principalmente nao-indigena, para que os direitos dos
povos originarios sejam respeitados e praticados. E é isso que o perfil das Guerreiras
Indigenas de Ronddnia pretende com suas postagens: dar voz e engrandecer cada agao de
cada mulher indigena, de Rondénia para o mundo.
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O impacto do Voo Livre na saude mental de pilotos de parapente e asa delta

Silvia Ester Orru?
Giuliano Gomes de Assis Pimentel?

Resumo:
O Voo Livre (VL) é uma categoria esportiva de esportes aéreos que nao utiliza

motores, mas somente as condi¢des naturais do ar para voar. E realizado em
pleno e direto contato com a natureza, com riscos calculados e de complexidade
de manobras, especialmente quando sua modalidade é competitiva. O presente
artigo objetiva: popularizar o conhecimento sobre o Voo Livre de Parapente e
Asa Delta; discutir acerca de seus beneficios para a saude mental de seus
praticantes; identificar a participagdo de pessoas com distintas singularidades
mais especificas a pratica do VL. Entende-se como “distintas singularidades
mais especificas”, aquelas com diagnéstico médico de deficiéncia e/ou
transtorno (mental, comportamental e de desenvolvimento neurolégico). O
meéetodo de pesquisa se caracteriza como descritiva-explicativa com
apresentacao de informacdes quantitativas e qualitativas cuja abordagem de
analise €, predominantemente, qualitativa. As conclusées apontam que sao
incalculaveis os beneficios do esporte a saude mental, sendo mencionado como
um escape, uma salvagao e um modo de “furar” as estruturas de controle e de
poder que embrutecem e adoecem o ser humano em suas relagdes sociais
insalubres, onde o sentimento de pertencimento social tem sido vastamente
substituido pela indiferenca e distintas formas de opressdo e excluséo,
especialmente aquelas que se organizam nos espacos laborais enquanto
instituicbes de poder.

Palavras-chaves: voo livre de parapente e asa delta, saude mental, inclusdo.

Abstract:
Free flight (VL) is a category of air sports that does not use engines, but only the

natural conditions of the air for flying. It is performed in full and direct contact with
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nature, with calculated risks and complex maneuvers, especially when it is a
competitive sport. This article aims to: popularize knowledge about paragliding
and hang gliding; discuss their benefits for the mental health of practitioners; and
identify the participation of people with different specific characteristics in the
practice of free flight. "Distinct and more specific singularities" are understood to
be those with a medical diagnosis of disability and/or disorder (mental,
behavioral, and neurodevelopmental). The research method is characterized as
descriptive-explanatory, presenting both quantitative and qualitative information,
with a predominantly qualitative approach to analysis. The conclusions indicate
that the benefits of sport to mental health are incalculable, being mentioned as
an escape, a salvation, and a way to "break through" the structures of control and
power that brutalize and sicken human beings in their unhealthy social
relationships, where the feeling of social belonging has been largely replaced by
indifference and various forms of oppression and exclusion, especially those
organized in the workplace as institutions of power.

Keywords: paragliding and hang gliding, mental health, inclusion.

Introdugao
Os esportes aéreos se constituem de praticas esportivas realizadas na

atmosfera, acima da litosfera e da hidrosfera. O Comité Aerodesportivo do Brasil
(CAB) é o representante brasileiro perante a Federagao Aeronautica
Internacional (FAI), sediada em Lausanne, Suica, e a ele esta filiada a
Confederagéao Brasileira de Voo Livre (CBVL), sendo o Voo Livre de Parapente
e Asa Delta (VLPA) considerada uma atividade pertinente aos esportes radicais
(CAB, 2024). Segundo a Resolug¢ao do Conselho Nacional do Esporte (CNE) N°
18 de 09/04/2007 (BRASIL/CNE 2007) o conceito de esportes radicais diz
respeito a:

Os Esportes Radicais - Compreendem o conjunto de praticas esportivas
formais e nao formais, vivenciadas a partir de sensacgdes e de emocgoes, sob
condicbes de risco calculado. Realizadas em manobras arrojadas e
controladas, como superagcdo de habilidades de desafio extremo.
Desenvolvidas em ambientes controlados, podendo ser artificiais, quer seja
em manifestagdes educacionais, de lazer e de rendimento, sob controle das
condigcbes de uso dos equipamentos, da formagao de recursos humanos e
comprometidas com a sustentabilidade socioambiental.
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O Voo Livre (VL) é uma categoria esportiva de esportes aéreos que nao
utiliza motores, mas somente as condi¢des naturais do ar para voar. E realizado
em pleno e direto contato com a natureza, com riscos calculados e de
complexidade de manobras, especialmente quando sua modalidade ¢é
competitiva. Majoritariamente, os esportes radicais costumam ser mais
praticados pelos homens. A presenca das mulheres ainda é miuda se comparada
a masculina, sendo os tentaculos do patriarcado uma parte importante desse
apartheid abissal que se revela na forma de estigmas, preconceitos,
discriminagées, subestimagdes e desigualdades diversas (ORRU, 2023). De
acordo com Apollo et al. (2023), apesar do aumento de mulheres nos esportes
radicais, a maioria (80-90%) dos participantes tem sido de homens.

Segundo dados da CBVL em agosto de 2022, havia 2.765 pilotos de
parapente ativos na associagao, sendo que 139 eram mulheres, cerca de 5% do
total, 393 eram pilotos de asa-delta, sendo 4 mulheres, ou seja, 1% dos pilotos.
Esses numeros dizem respeito aos pilotos associados, excluem-se aqueles que
praticam o esporte sem estarem filiados aos clubes locais, as federacdes
regionais e & CBVL (ORRU, 2023). De acordo com a Agéncia Nacional de
Aviacao Civil (ANAC, 2021), o “VL em asa-delta ou paraglider (parapente) é
considerado uma modalidade de esporte radical e de alto risco, praticado em
todo o mundo e fortemente dependente das condicdes meteorologicas e
geograficas locais”.

O presente artigo objetiva: popularizar o conhecimento sobre o VLPA;
discutir acerca de seus beneficios para a saude mental de seus praticantes;
identificar a participacdo de pessoas com distintas singularidades mais
especificas a pratica do VL. Entende-se como “distintas singularidades mais
especificas”, aquelas com diagndstico médico de deficiéncia e/ou transtorno

(mental, comportamental e de desenvolvimento neuroldgico).

Voo Livre: um esporte de pertencimento e inclusao social
O VLPA é um esporte com dependéncia das condigdes meteoroldgicas e
geograficas e se utiliza do fendmeno das térmicas produzidas pela energia solar

para se elevar as alturas e permanecer se deslocando. O vento contribui para o
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aumento da velocidade do planador e também organiza as nuvens em linhas
como se fossem estradas a serem percorridas pelos voadores (FREEFLIGHT,
2020). A geografia adequada e as condigdes climaticas favoraveis, somadas a
atletas experientes e com equipamentos de maxima performance, possibilita o
voo por centenas de quildmetros durante muitas horas. Glauco Pinto, do Distrito
Federal, piloto de Asa Delta, foi recordista mundial em 2019 voando por 631 km.
Em 2020, o piloto de parapente, Rafael Saladini, do Rio de Janeiro, foi recordista
mundial com 530 km de voo. E em 2022, a pilota de parapente, Marcella Uchoa,
de Pogos de Caldas, MG, quebrou o recorde feminino Sul Americano e Mundial
voando 451 km (CBVL, 2025a).

O desejo de voar toma o ser humano desde sempre. E algo que se
movimenta no espirito infantil que brinca com uma capa agarrada ao corpo
imaginando voar como um passaro ou como um personagem inspirador. Essa
aspiragao percorre curiosamente a vida jovem e adulta, tanto no imaginario, em
sonhos, como em metaforas sobre a vida e sua poténcia. Para Pimentel (2008):

A emergéncia e o desenvolvimento dos esportes aéreos estao relacionados
ao anseio ancestral do ser humano em poder voar. Esse sonho pode ser
remetido ao mito de icaro e Dédalus, quando ambos fogem da prisdo por
meio do engenhoso uso de asas de cera. Cientistas do porte de Leonardo
Da Vinci, desde 1486, ja4 haviam buscado uma forma de voar utilizando a
combinagéo da energia humana e da natureza (PIMENTEL, 2008, p. 13).

O VL chegou ao Brasil em 1974. O primeiro voo de asa-delta aconteceu no
Morro do Corcovado no Rio de Janeiro, realizado pelo francés Stephan Dunoyer
de Segonzac que impressionou uma multidao de curiosos e inspirou dezenas de
novos aventureiros do céu. A saudosa jornalista, Gléria Maria, o entrevistou e o
voo foi registrado pela midia (VOANDO NO CRISTO, 2020). Em 1987, os suigos
Jerome Saunier e Frangois Knebel trouxeram o primeiro parapente para o Brasil.
Jerome permaneceu no Brasil e vive com sua familia em Canoa Quebrada, no
Ceara. Os brasileiros Rui Marra, Daniel Schmidt e Marcelo Basilone foram os
primeiros a experienciar o voo de parapente no pais (FREEFLIGHT, 2021; BORN
FLY, 2021).

O VLPA evoluiu tanto nos projetos dos equipamentos quanto nas

habilidades desenvolvidas pelos pilotos que passaram a receber formacgao
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técnica de acordo com seus objetivos. Dados publicados em 2016 registram que
um parapente de alta performance pode alcangar mais de 60 km/h (CROSS
COUNTRY, 2016). Em 2021 o estadunidense Sébastien Kayrouz bateu o
recorde mundial de voo de longa distancia com seus 613 km voados em 11 horas
de duragdo. No mesmo ano o francés, Antoine Girard atingiu a altitude de 8.407
metros acima do Pico Broad, no Himalaia Paquistanés, fato raro e incomum entre
a grande maioria dos esportistas (GRANDS ESPACE, 2015).

O VL é um esporte eclético com diferentes tipos de asas para distintas
modalidades que acolhem diversos perfis de pilotos: voo local e de lift cujo
objetivo é recreativo; voo de cross country objetivando navegar por longas
distancias e alvo de recorde para muitos competidores; acrobacia; hike and fly
com o objetivo de subir uma montanha caminhando e descer voando de
parapente; voo bivaco, uma derivagcao do hike and fly, onde o piloto carrega
equipamentos para camping, subindo montanhas, pernoitando e descendo de
parapente; hike and cross que se mescla corrida de montanha com VL de longa
distancia, muito praticada na regiao dos Alpes Europeus (ACADEMIA DO VOO,
2024). Anualmente sao realizados diversos campeonatos locais, regionais,
nacionais e internacionais de VLPA, alguns com o objetivo de bater recordes de
longa distancia e outros com o objetivo de vencer provas constituidas de metas
de chegada e velocidade.

O esporte oportuniza vivéncias impactantes e intensas a grandes altitudes,
sendo considerado uma paixao e um privilégio por aqueles que o praticam, tal
como narra a bicampea mundial de VL a distancia, a brasileira Marcella Uchoa
(ORRU, 2023).

O voo me proporcionou momentos inesqueciveis e passagens por lugares
lindos e exclusivos (p. 673). [...]. O voo é assim: se vocé nao esta preparado
para lidar com alto estresse e, principalmente, frustragcdes, nédo voe! Se vocé
nao quer se frustrar, ndo voe porque o voo é feito de altos e baixos o tempo
todo. No VL sempre havera frustragdes, mas isso ndo nos torna menos
capazes de voar. A questdo é como lidamos com as frustracoes, é falarmos
sobre elas e vermos como poderemos aprender com elas. E como sou
realmente muito chorona, eu choro mesmo nessas ocasides. E n&o choro
porque sou mulher, pois conhego varios homens que também choram, mas
€ porque a emogao € muito intensa, ela sempre esta a flor da pele. Sim, a
gente se emociona muito no VL e persistir € muito necessario para nao
sermos vencidas pela frustragdo. La em cima, é so vocé e seu parapente, é
um lugar solitario. Se seu parapente fechar, ninguém ira o reabrir para vocé.
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Se algo acontecer que ele nao reabra, sera vocé mesma que tera que se
concentrar, dominar o medo e jogar o paraquedas reserva para evitar um
acidente grave. Penso que voar de parapente também tem a ver com o
empoderamento de vocé acreditar no que deseja fazer e provar para si
mesma que é capaz de o fazer. (p. 680-681). [...]. Sem duavida, o VL é um
esporte de empoderamento para as mulheres e todas, se quiserem, podem
voar e voar bem (p. 683).

A popularizagdo do esporte no Brasil movimentou o turismo em razao de
muitas pessoas desejarem pelo menos uma vez na vida, experimentar a
sensacao de voar. Ao mesmo tempo, tem crescido a adesao ao esporte com
énfase no aprendizado junto a profissionais que prezam pelo ensino com
seguranca (AMBROSINI, 2023; GOLDSMITH, 2015; MARTENS, 2017; PAGEN,
1992; STOETERAU, 2019, 2022). Neste contexto, em junho de 2024 a Comissao
de Esporte (CEsp) aprovou o projeto de lei que regulamenta as profissées de
instrutor de VL e de piloto de voo duplo turistico de aventura de parapente e asa
delta (SENADO, 2024).

Cremos que a regulamentacéo em lei, dessas profissdes, podera estimular
a realizacao das atividades a elas associadas, com reflexos positivos sobre
o mercado turistico, no comércio especializado, na publicidade, na produgao
e manutencdo de equipamentos. [...]. Ao regulamentar essas atividades,
estaremos ndo apenas garantindo a seguranca e a qualidade dos servigos
prestados, mas também promovendo o desenvolvimento do turismo de
aventura e incentivando a pratica esportiva saudavel e sustentavel
(SENADO, 2024, p. 1).

A literatura médica descreve a importancia das praticas esportivas e das
atividades fisicas para a saude fisica e mental do ser humano. No que diz
respeito ao VL, no Brasil ha pouquissimos registros a partir de estudos e
pesquisas sobre o potencial desse esporte para a saude mental das pessoas em
geral. E, fazendo-se um recorte no tema, é infima a producdo de estudos e
pesquisas que abordam acerca da presenca da mulher no VL, bem como da
inclusdo de pessoas com deficiéncia (PcD) ou com diagndstico de transtornos
(mental, comportamental e de desenvolvimento neuroldgico) (TMCDN), com
destaque para esta pesquisa as seguintes singularidades: a deficiéncia fisica ou
sensorial; ao Transtorno do Espectro Autista (TEA); ao Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH); ao Transtorno Afetivo Bipolar (TAB);

Transtorno de Personalidade Borderline (TPB); Transtorno Obsessivo-

————/ ———
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compulsivo (TOC); Transtornos de Ansiedade (TAS); Transtorno Depressivo
(TD); Transtorno de Estresse Pds-traumatico (TEP); Transtornos Alimentares
(TA). De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(BRASIL, 2015), considera-se pessoa com deficiéncia (PcD):

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,
em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacéo
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condicbes com as demais
pessoas (BRASIL, 2015, p. 1).

Com relagdo aos transtornos (mentais, comportamentais e de
desenvolvimento neuroldgico), de acordo com a Organizagao Mundial da Saude,
eles sdo geradores de profundo sofrimento e/ou prejuizo na vida pessoal,
familiar, social, laboral da pessoa que o vivencia:

transtornos mentais, comportamentais e de desenvolvimento neuroldgico
sdo sindromes caracterizadas por perturbacao clinicamente significativa na
cognicado de um individuo, regulacdo emocional, ou comportamento que
reflete uma disfungcdo nos processos psicolégicos, bioldgicos, ou de
desenvolvimento que sustentam o funcionamento mental e comportamental.
Estes disturbios sdo normalmente associados com sofrimento ou prejuizo
na vida pessoal, familiar, social, educacional, ocupacional ou outras areas
importantes de funcionamento (WHO, 2022, p. 1).

A inclusdo das categorias deficiéncia e transtornos (mentais,
comportamentais e de desenvolvimento neurolégico) para esta pesquisa se da
pelos seguintes motivos: 1) a saude mental das pessoas com deficiéncia
costuma ser altamente impactada pela intensificacdo dos mecanismos de
exclusao presentes na sociedade (principalmente nos espagos laborais e
educacionais) que produzem: isolamento social, sentimento de nao
pertencimento, depressao, ansiedade, disturbios alimentares, disturbios do
sono, estresse pos-traumatico, dentre muitos outros. Neste contexto, € comum
que a pessoa com deficiéncia fisica, sensorial e TEA, desenvolva transtornos
mentais que Ihes trazem consideravel sofrimento psiquico (CREE et al., 2020);
2) as pessoas sem o diagnéstico de deficiéncia (de natureza fisica, sensorial,
TEA), mas com diagndstico médico de transtorno (mental, comportamental e de
desenvolvimento neurolégico), por vivenciarem processos de angustia intensa

chegando ao isolamento social, também sofrem com prejuizos na vida pessoal,
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familiar, social, laboral, dentre outras areas, muitas vezes acarretando o
desencadeamento de incapacidades em sua vida pratica e diaria (VIAPIANA, V.
N.; GOMES, R. M.; ALBUQUERQUE, G. S.C., 2018).

Neste sentido, considerando as deficiéncias e os transtornos que geram
prejuizos significativos na vida pessoal, familiar, social e ocupacional, € que
também se acolhe neste estudo mulheres e homens com distintas singularidades
presentes no VL. A exemplo de algumas PcD no Brasil que praticam VL, destaco:
Maxwell Machado Vilela, piloto com deficiéncia fisica (cadeirante) da cidade de
Governador Valadares, Minas Gerais (MG), que participou de um curso de voo
na Project Airtime, uma ONG que ensina pessoas com deficiéncia a voar
(VALADARES, 2019; CBVL, 2023); Weverson, de Alto Jequitiba, no leste de MG
(BLOG DO CADEIRANTE, 2013); o carioca Bruno Menezes, piloto com
deficiéncia auditiva que contou com intérprete de LIBRAS e tecnologia assistiva
para participar da Copa Valadares de Parapente (LIBRASOL, 2021); Marcus
Nunes, piloto de parapente com deficiéncia fisica (EQUIPE KM12, 2010),
Roberto Luiz Pereira, piloto de parapente com deficiéncia fisica (cadeirante)
(PEREIRA, 2023).

Igualmente, considerando o destaque da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 2024) as atividades fisicas e seus beneficios a saude do coragéo, corpo
e mente, bem como no combate aos sintomas de depressdo e ansiedade,
melhora da autoestima e da qualidade de vida em sua amplitude, além de
oportunizarem inclusao social, € que se motiva amalgamar no presente artigo, o
VL as narrativas de pessoas sem deficiéncia, bem como das pessoas com
deficiéncia (PcD) e das pessoas com diagndstico de transtorno (mentais,

comportamentais e de desenvolvimento neuroldgico) (TMCDN).

Metodologia
A pesquisa foi desenvolvida no periodo de julho a outubro de 2025 e se

caracteriza como descritiva-explicativa com apresentacdo de informacgoes
quantitativas e qualitativas. A abordagem de analise €, predominantemente,
qualitativa. Objetiva aflorar os conhecimentos acerca do impacto do VL na saude

mental de seus praticantes a partir da literatura disponivel e das narrativas
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produzidas pelos participantes da pesquisa. O caminho metodoldgico se pauta
em dois momentos:

1.  Revisdo da literatura por meio de pesquisa bibliografica e documental
sobre: a) Breve dados histdricos, definicdo, conceito de VL e sua categorizagéo
como esporte radical; b) Definicdo de Pessoa com Deficiéncia (PcD) e Pessoa
com diagnostico de Transtorno de ordem mental, comportamental e de
desenvolvimento neurolégico (TMCDN) e o direito a inclusdo e a saude mental;
c) Definicao, conceito de saude mental e prevaléncia de sofrimento psiquico
populacional.

2. Elaboragdo e aplicacdo de questionario online, semi-aberto com
questdes de multipla escolha e de livre resposta, totalizando 22 questbes. As
variaveis se configuram como qualitativas e estdo relacionadas,
categoricamente, a individualidades, circunstancias e fenbmenos concernentes
aos pilotos participantes da pesquisa.

Os critérios de selecdo dos participantes foram: ter no minimo 18 anos de
idade, aceitar formalmente o convite para participar da pesquisa como voluntario,
ser piloto de parapente ou de asa delta. A abordagem para os convites se deu a
partir de conversas pessoais com pilotos por meio de contatos pessoais e grupos
no WhatsApp, por e-mails enviados a todos os contatos disponiveis no site oficial
da CBVL (incluindo presidéncia, federagdes, escolas de voo, instrutores
credenciados) e divulgacdo na rede social Instagram. A amostragem se
constituiu de 281 participantes, o que representa pouco mais de 10% do total de
associados, conforme dados fornecidos em 2022 pela associacdo (ORRU,
2023). Os aspectos éticos com relagdo a investigagao foram informados aos
participantes e devidamente respeitados.

A literatura que se encontra disponivel acerca do VL e as enunciag¢des dos
participantes, desdobram-se em uma analise critica sobre o impacto do VL na
saude mental e revela entendimentos singulares e subjetivos sobre a pratica
desse esporte radical que se destaca pelos riscos a ele atrelados, bem como as
possibilidades de acolhimento e inclusdo as pessoas com diagnosticos de

deficiéncia e/ou transtornos.
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Resultados e Discussoes

Perfil sociografico
A pesquisa se constituiu de 281 participantes que séo pilotos de asa delta

ou parapente, ou de ambos equipamentos. 87,2% se identificaram como sendo
do sexo masculino e 12,8% do feminino. Dos respondentes, 18,9% tinham de 36
a 40 anos de idade, 17,4% de 41 a 45 anos, 17,1% de 46 a 50 anos, 15,3% de
51 a 55 anos, 9,6% de 31 a 35 anos, 9,6% de 56 a 60 anos, 5,3% de 61 a 65
anos, 3,9% de 26 a 30 anos, 1,4% de 66 a 70 anos, 0,7% de 21 a 25 anos e de
71 a 75 anos de idade. Nota-se que o VL € um esporte sem discriminagao etaria,
contemplando pessoas que se encontram no periodo da vida em juventude até
a terceira idade, com destaque de 49,8% para a faixa etaria dos 41 aos 55 anos
de idade.

Com relagao a origem dos participantes, 25,3% séo do estado de Minas
Gerais, 21% de Sao Paulo, 14,2% do Rio de Janeiro, 10,7% do Parana, 7,1% de
Santa Catarina, 4,3% do Espirito Santo, 6,4% sao do Rio Grande do Sul e de
Goias, 4,2% sao da Bahia e do Ceara, 2,8% sao do Distrito Federal e de
Rondbnia, 1,1% do Tocantins, 0,7% do Sergipe, 2,4% sao dos estados do Acre,
Alagoas, Maranh&o, Mato Grosso, Pernambuco e Rio Grande do Norte.
Considerando que o Brasil se organiza em 27 unidades federativas distribuidas
em 5 regides (Centro-Oeste, Nordeste, Norte, Sudeste e Sul), a presente
pesquisa alcangou participantes de 19 estados além do Distrito Federal,
presentes em todas as regides do pais. Importante ressaltar que segundo
informagdes presentes no site oficial da CBVL, os unicos estados que possuem
federagdes de VL organizadas sao: Bahia, Ceara, Espirito Santo, Goias, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Parana, Rio de Janeiro, Rio Grande
do Sul, Santa Catarina e Sdo Paulo (CBVL, 2025a).

Quanto a escolaridade, 37% possuem curso superior, 36,3% realizaram
cursos de pos-graduagao, 25,6% completaram o ensino médio e 1,1% completou
o ensino fundamental. Acerca da vida laboral, os participantes puderam marcar
mais de uma op¢ao de modo que 31,3% trabalham como auténomos, 18,9% séao
servidores publicos concursados, 18,1% sé&o profissionais liberais, 1,4% ainda
sdo estudantes e 37,7% desenvolvem outros tipos de atividades para o
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autossustento. Com relacdo ao estado civil, 45,9% estdo casados, 20,3% se
encontram em unido estavel, 19,9% estido solteiros, 10,7% se encontram

divorciados e 3,2% se encontram separados.

Tipificagao dos pilotos
Com relacao a caracterizacao, 96,8% voam de parapente, 0,7% voam de

asa delta e 2,5% voam de parapente e de asa delta. Sobre estar associado a
CBVL, 85,1% disseram que sim, 9,6% nao estao associados e 5,3% disseram
que pretendem se associar. Com relagédo ao ingresso no VL, a primeira adeséo
se deu em 1976 com um piloto que voa de asa delta e de parapente. Percebe-
se no grafico 1 que ao longo da linha do tempo, o ingresso no VL se torna
potencialmente crescente a medida que o esporte se populariza pelo pais,
especialmente na regido sudeste. Destaca-se um aumento em busca do esporte
no periodo de 2020 a 2023 durante a pandemia de COVID19, com 81 novos
voadores.

Grafico 1 — Ano de ingresso no Voo Livre

Ingressono Voo Livre

281

Adesio a0 voo livee

oo omoE @ oo

Linha do tempo

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Quanto ao nivel de experiéncia e performance, levando-se em conta o
nivelamento padrao dos pilotos conforme as normas da CBVL (2025), 31,7% se
encontram no nivel 3 (realizaram no minimo 150 horas de voo); 23,8% no nivel
2 (realizaram no minimo 50 horas de voo); 17,8% se encontram no nivel 4

(realizaram pelo menos 300 horas de voo além do acumulo de um numero de
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quilometragens exigidas); 17,4% participam em competicdes estaduais; 15,3%
estdo no nivel 1 (minimo de 20 decolagens e 10 horas de voo); 14,9% s&o
instrutores de VL; outros 14,9% fazem voos duplos com passageiros; 10%
participam em competicdes; 8,2% se encontra como aluno em instrugéo
(primeiro contato com o equipamento e aulas monitoradas com o instrutor
visando preparagédo para o inicio dos voos); 2,8% participa de competi¢cdes
internacionais; 2,5% se encontram no nivel 5 (ultimo nivel do sistema de
nivelamento da CBVL considerado avangado).

O VL é um esporte que depende das condigbes climaticas e da habilidade
individual de cada piloto para lidar com essas condi¢cdes. Dessarte, um piloto
iniciante voara apenas em horarios onde ha pouquissima atividade termal,
geralmente logo pela manha ou bem no finalzinho da tarde. A medida que evolui
em sua pilotagem ativa e que tem seus objetivos definidos para seu estilo de
voo, ele podera melhor escolher os horarios que pretende voar. A extensa
maioria dos pilotos se encontra na modalidade de voo recreativa, evitando
condicdes fortes e extremas, geralmente enfrentadas por pilotos que se dedicam
as competicoes, especialmente aquelas de nivel nacional de internacional. O VL
também é um esporte que exige tempo, dedicagao, paciéncia e muita resiliéncia,
pois diferente de outros esportes que o esportista decide a hora de ir e de
retornar para a casa, o VL depende do clima, da direcédo e velocidade do vento,
dentre outras condigdes conforme o nivel de habilidade e performance do piloto.
Em razdo dos compromissos com o trabalho e com a familia, a grande maioria
dos pilotos voa apenas nos finais de semana, sendo poucos aqueles pilotos que
vivem do préprio voo ou que tém a oportunidade de voar mais vezes durante a
semana.

Sendo assim, acerca da média da frequéncia de voo dos pilotos, 24,6%
voam 1 vez por semana; 23,5% de 1 a 2 vezes por més; 18,5% voam 2 vezes
por semana; 17,1% as vezes passam meses sem voar; 6% voam 3 vezes por
semana; 5,3% voam em média 4 vezes por semana; 3,2% voam de 5 a 7 vezes
por semana e 1,8% voam a maioria das vezes somente em competigdes.

Neste cenario, a mulher aparece em circunstancias ainda mais restringidas

para se dedicar ao VL, uma vez que esta normalizado em nossa sociedade que
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Ela, quando se torna esposa ou mae, tem como primeira fungao e obrigagao o
cuidado para com as atividades domésticas e com os filhos. De modo geral, o
homem saira para voar na certeza absoluta que sua esposa cuidara dos filhos,
no entanto, esta mulher quando voa, nao costuma encontrar uma rede de apoio
que Ihe permita desfrutar de seu esporte de maneira tranquila. A conciliagéo
entre a maternidade, seus sonhos e o VL, é um grande desafio as mulheres.
Quando a mulher vive a maternidade solo, os desafios se mostram ainda
maiores. Nas palavras de Joice, voadora em Atibaia, SP:

E dificil, mas quando a gente quer, quando a gente tem paix&o, as coisas
acontecem”, afirma. Para ela, o voo nao € so6 esporte, € autocuidado. “Por
dois anos eu fui s6 mae. Mas vi que posso ser eu: mulher, antes de mae,
esposa, profissional. E quando eu voo, volto radiante. Isso me faz bem e faz
bem pro meu filho também (CBVL, 2025b).

Em entrevista dada a CBVL, Danuza Marin narra suas angustias, mas
também a importancia de se ter uma rede de apoio para voar:

A maternidade mudou a forma como ela voa. “Hoje sou infinitamente mais
cuidadosa. Antes eu nao tinha nada a perder. Agora tenho tudo”. Mas parar?
Jamais. Quando Arthur tinha apenas dois meses, ela se sentia sufocada por
estar longe dos céus. Foi sua mae quem deu o empurrao: “Amamenta, sobe,
vVoa, € eu espero no pouso”. Com uma rede de apoio composta por mae, tia
e marido, Danuza continua voando e vivendo do voo: ela e o companheiro
tém uma escola e as criangas estdo sempre por perto. “Organizo a rotina
deles e encaixo o voo entre as atividades. Outro dia, tinha uma fila enorme
para decolar, mas eu precisava buscar minha filha na aula de ballet. Fui
direto: ‘Desculpa, gente, mas a mae precisa decolar”, contou ela. Ela lida
com criticas, principalmente de outras mulheres. “E triste virem de quem
devia nos apoiar. Vi muitas amigas se anulando quando viraram maes, mas
isso ndo era pra mim. Amo voar, viajar, acampar. Tirar isso de mim seria
como tirar um pedago do meu ser” (CBVL, 2025b).

Acerca do etarismo e do capacitismo em relacdo as mulheres, Inahia
Castro, atual vice-presidente da CBVL, afirma que embora o envelhecimento
seja inevitavel, a alma n&o envelhece, ainda mais para quem voa:

Em 2024 completo 31 anos de VL com um pequeno intervalo na pratica do
esporte quando me tornei mée e por intercorréncias da vida adulta que
tentam nos tirar do voo, mas o voo nunca sai de dentro de quem ja o
experimentou. Na minha cabeca, eu voei todos os dias desde aquele voo de
formatura. Mas o tempo, meu parceiro de aventura, também voa, e hoje, aos
56 anos de idade, ainda que minha paixao pelo esporte continue pulsando
como no inicio, as vezes me assusto com algumas mudancgas, noutras
convivo com elas pacifica e sabiamente. Até acho que aproveito melhor
cada momento dedicado ao VL agora, sem tanta ansiedade e com
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expectativas mais reais. Na minha experiéncia pessoal, venho
reconhecendo, encarando e respeitando as mudangas que o tempo me
impde; e sdo quase todas fisicas. A alma ndo envelhece. Hoje ndo enxergo
bem como aos 25 anos, mas os 6culos ou lentes de contato me auxiliam.
Nao tenho mais a mesma agilidade para decolagens radicais, entdo, me
preservo. Ja nao possuo a mesma estrutura 6ssea e muscular para andar
por horas com minha mochila nas costas. Minha meta s&o os pousos oficiais
ou onde posso esperar pelo resgate sob a sombra gentil de alguma arvore
na beira da estrada. [...]. Percebo que as limitacbes sobre envelhecer
voando vém mais de fora e dos outros do que de dentro e de mim mesma.
— A senhora ainda voa? — Voo sim (resposta com sorrisinho) — Nossa, que
legal (mas alguns nao disfarcam o olhar de julgamento). — Quando vocé
pensa em parar de voar? (essa hormalmente vem de parentes). Os dialogos,
em geral, me divertem. Uma das vantagens de envelhecer & se importar
cada vez menos com a opinidao alheia. Isso é outra forma de liberdade.
Sempre repito que o VL é o mais democratico dos esportes. Jovens, idosos,
altos, baixos, leves, pesados, com ou sem limitacbes fisicas podem
experimentar a incrivel sensacdo de voar, basta terem disposi¢cédo e
entenderem quais ajustes pessoais precisam ser feitos para que o resultado
seja alcangar felicidade com isso. Poder compartilhar rampas, céus e rodas
de conversa com tantos amigos que comegaram no esporte junto comigo ou
até antes € um privilégio imenso. Me encanto olhando as marcas do tempo
Nos nossos rostos e corpos porque em todos eu vejo a mesma alma jovem,
alegre, cheia de o6timas historias construidas em tantos anos de uma vida
totalmente normal, mas completamente incomum como a que temos.
Sonhos ndo envelhecem... (CBVL, 2024).

A masculinidade toxica presente em nossa sociedade de cultura machista
e patriarcal ainda questiona o lugar que a mulher pode ou deve estar. Isso néo
¢é diferente no meio do VL. Para Marcella Uchoa, campea nacional e internacional

de voo de parapente:

E no esporte, acontece muito disso: inumeras mulheres pensam que nao
sdo capazes porque foi isso que elas aprenderam desde crianca. Isso
precisa mudar! Uma mudanga que precisa acontecer tanto em casa a partir
da educacao que os pais oferecem a menina como dentro da escola para
termos no presente e no futuro uma geragao de mulheres que acreditem em
si mesmas e em tudo aquilo que elas podem fazer (ORRU, 2023, p. 670).

Importante dizer que além das responsabilidades com a familia, com os
filhos, com o trabalho, as mulheres que voam sao frequentemente importunadas
por uma pergunta-pensamento que nao se configura uma realidade no meio dos
homens: e o resgate? O resgaste € uma parte importantissima do voo, pois apos
0 pouso todos precisam voltar para casa ou para a rampa. Muitas vezes esse
pouso acontecera ao pér do sol, quando a noite se aproxima, ou entdo se dara
no meio de pastos e lugares mais ermos. Enquanto os homens suspiram pela
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necessidade de carregarem seus equipamentos pesados nas costas, as
mulheres lidam com o fantasma de se encontrarem sozinhas ao entardecer ou
nos lugares mais distantes, uma vez que a realidade da violéncia sexual contra
mulheres é uma lamentavel realidade no Brasil (FBSP, 2025). Neste contexto, a
depender do possivel local do pouso, quando ndao ha alguém para fazer o
resgate, ndo € incomum que diversas mulheres repensem se irdo ou nao decolar.

De acordo com 95,7% dos participantes, o VL é um esporte radical de alto
risco. Segundo uma pesquisa realizada no Reino Unido, as taxas de incidéncia
em voos de parapente foram estimadas em “1,4 (1,1-1,9) mortes e 20 (18-27)
ferimentos graves por 100.000 voos, aproximadamente duas vezes mais
arriscado que a aviagao geral e o paraquedismo” (WILKES et al., 2022, p. 1).
Ainda no Reino Unido, a maioria dos acidentes em esportes aéreos acontecem
em parapentes (79,6%), com uma taxa de 10,8 lesdes por 1000 esportistas por
ano e uma taxa de mortalidade de 0,46 por 100.000 voos (MORGAN, 2023). Em
outro estudo, a distribuicdo das taxas de hospitalizacdo de pacientes lesionados
por esportes aéreos foi de 25,0% no parapente e 66,7% na asa-delta, com taxa
geral de hospitalizagao de 0,07%, e 0,04% com necessidade de cirurgia, sendo
zero a taxa de mortalidade (CEVIK et al., 2017). Em um estudo realizado por
Canbek e colaboradores (2015), 64 dos 242.355 voos de parapente terminaram
em acidentes, sendo que 82 pessoas sofreram acidentes, 18 das quais morreram
e 64 ficaram feridas.

No Brasil ndo ha estatisticas sobre acidentes envolvendo asa delta e
parapente, mas segundo o estudo de Crivellaro (2017), entre 575 pesquisados,
68,6% ja sofreu uma lesdo no esporte sendo os membros inferiores a regido
anatdbmica de maior incidéncia (44,09%), e sendo o pouso, a fase do voo em que
ocorreu a maioria das lesdes (68,01%). Apesar do indice de acidentes e
fatalidades no VL, eles sdo infimos se comparados as mais de 6 mil pessoas que
morreram e as 84 mil que ficaram feridas em acidentes de transito no Brasil em
2024, conforme dados da Policia Rodoviaria Federal (PRF) (ANGELO, 2025).
Para Pimentel,

A maioria desses praticantes de voo livre, pessoas comuns do cotidiano,
realiza a atividade como opg¢éao de lazer, dado instigante, uma vez que, numa
sociedade obcecada pela ideia de atividade fisica como salde, essa pratica
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€ marcada por riscos a vida. Nesse sentido, a questdo do risco € uma
dimensao essencial a compreensao dessa pratica corporal (PIMENTEL,
2008, p. 14).

Para aperfeigoar os conhecimentos, as habilidades e o controle emocional
dos pilotos sao ofertados cursos de pilotagem avangada chamados de
“Simulacéao de Incidentes em Voo” (SIV). Sao realizadas manobras e simulag¢des
de incidentes em um ambiente controlado, geralmente em locais proximos a
represas, e orientado por um instrutor experiente e habilitado pela CBVL. Sobre
a formacao no SlIV, 43,8% ja realizaram pelo menos uma vez na vida o SIV;
42,3% nao fizeram o curso e 13,9% ainda nao fizeram o SIV, mas pretendem
fazer.

Perfil de saude mental
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), mais de 1 bilhdo de

pessoas vivem o adoecimento mental a partir do desenvolvimento de transtornos
mentais, ansiedade, depressao, pensamentos intrusivos que as impedem de
viver com qualidade de vida. Em razdo do alto sofrimento psiquico, estima-se
que em 2022, cerca de 727 mil pessoas morreram por suicidio (OMS, 2025).
Dados do Centers for Disease Control and Prevention (CDC) apontam que
adultos com deficiéncia relatam conviver frequentemente com adoecimento e
sofrimento psiquico quase 5 vezes mais do que adultos sem deficiéncia,
impactando diretamente em suas atividades de vida pratica e diaria. Além da
importancia de acesso a tratamentos adequados, psicoterapia e acolhimento
familiar, a pratica de atividades fisicas € destacada por seus beneficios imediatos
e a longo prazo para a recuperagao da saude mental e melhoria da qualidade de
vida (CDC, 2025).

Acerca dos beneficios do VL a saude fisica e mental, de acordo com
estudos realizados na Universidade de Medicina de Lublin, na Polbnia,
Wisniowski e colaboradores concordam que apesar de ser um esporte de alto
risco:

O parapente oferece uma série de beneficios fisioldgicos e psicoldgicos,
tornando-se uma atividade atraente tanto para entusiastas de recreagao
quanto para atletas profissionais (p. 3). A pratica do parapente esta
associada a beneficios psicoldgicos significativos, principalmente devido a
combinagéo de exposi¢éo ao ar livre, gestéo de riscos e tomada de decisdes
sob pressédo. [...]. O esporte exige consciéncia espacial continua,
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pensamento estratégico e tempos de reacgao rapidos, todos os quais podem
melhorar a fungcado cognitiva e a resiliéncia (p. 5). O parapente impacta
positivamente a saude humana ao melhorar o condicionamento
cardiovascular, promover o bem-estar psicologico e facilitar as adaptacoes
fisiologicas aos estressores ambientais (p. 10). (WISNIOWSKI, et al., 2025,
p. 3-10, tradugéo nossa).

Um estudo realizado por pesquisadores da Universidade Mugla Sitki
Kocman, na Turquia, revela os beneficios do voo de parapente sobre horménios
como o cortisol, a adrenalina, a insulina e outros diversos parametros
fisioldgicos:

Pode-se inferir que a experiéncia em parapente desempenha um papel
importante no efeito positivo do cortisol, adrenalina, horménio insulina e
parametros fisiolégicos, € o organismo humano proporciona adaptacao
fisiologica e hormonal ao voo. Antes e imediatamente apds o voo, quando
os hormonios do estresse e os parametros fisiolégicos foram examinados, o
voo duplo de parapente ndo apresentou efeitos negativos na saude de
individuos sem problemas de saude. O voo continuo de parapente pode
garantir que as reagdes que ocorrem nos hormaénios ativos e nos parametros
fisiolégicos que ocorrem antes, durante e depois do voo se adaptem ao voo
(CALIK, GURSOY E SARUHAN, 2021, p.22, tradugéo nossa).

Acerca do perfil de saude mental e da existéncia ou nao de um diagnéstico
meédico de deficiéncia e/ou de TMCDN, 77,9% relataram n&o possuir diagndstico
de deficiéncia e 33,8% nao possuem diagndstico relacionado a TMCDN. Para
esta questdo os respondentes poderiam assinalar mais de uma opc¢ao de
resposta, uma vez que ambas as condi¢cdes de PcD e TMCDN podem ou n&o
coexistir na vida de cada individuo, e podem ou n&o estar associadas entre si. A
exemplo, uma pessoa pode ter uma deficiéncia fisica associada ao Transtorno
Afetivo Bipolar (TAB) e ao Transtorno Depressivo (TD).

Quanto a presencga de deficiéncia e/lou TMCDN, conforme o grafico 2 o
TAS, o TDAH, o TD e a deficiéncia visual sao as singularidades mais presentes
nos participantes da pesquisa. Em “outros” foram citadas: altas habilidades,
burnout, Doenga de Addison, miastenia grave, pressao alta, transplante hepatico
e vertigem posicional paroxistica benigna. Dos 92 respondentes, 17,9% tém mais
de uma condigao associada, prevalecendo o TAS e o DP como as mais preditas.
Vale esclarecer que tanto a ansiedade como a tristeza sdo sentimentos que se
mostram presentes em momentos da vida humana. Contudo, quando em
excesso e com duragao persistente, eles podem se transformar em transtornos
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que prejudicam gravemente a saude fisica e mental da pessoa, impactando
negativamente em sua vida pessoal e social, demandando cuidados por
profissionais da saude mental como psiquiatras e psicologos.

Grafico 2 — Singularidade dos Respondentes
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Fonte: dados da pesquisa (2025).

Embora 77,9% tenham relatado ndo possuirem diagnéstico de deficiéncia
e 33,8% nao possuirem diagnéstico relacionado a TMCDN, do total de 281
respondentes, 76,9% mencionaram que o VL beneficia suas vidas com a
redugcdo da ansiedade e/ou diminuigdo do estresse diario. Apenas 23,1% em
nenhum momento expressaram serem afetados por ansiedade ou estresse
diarios. Esses dados sugerem que pode haver uma subnotificagdo dos sintomas
de ansiedade e estresse diretamente relacionados ao diagndstico médico de
Transtorno de Ansiedade (TAS) ou mesmo ao Transtorno Depressivo (TD), uma
vez que ainda é muito comum o preconceito pela busca de apoio a saude mental
com psiquiatras e/ou psicélogos, especialmente entre os homens, publico
majoritario do esporte. Na hipotese de néo haver essa subnotificagdo da efetiva
ocorréncia de TAS ou TD entre os respondentes, ainda assim os sentimentos de
ansiedade e estresse se evidenciam como males da civilizagao atual que sao
amenizados pela pratica do VL.

Com relacdo ao uso de medicacdes relacionadas a ansiedade e/ou

depressao, 79% dos pilotos afirmaram ndo estar utilizando nenhum tipo de
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medicacao; 11,4% estao fazendo uso de medicamentos e 9,6% ja fizeram uso,

mas que neste momento ndo ha necessidade de estarem medicados.

Beneficios do Voo Livre a saude mental
Sobre os beneficios do VL a saude mental dos pilotos, foram listadas em

“caixa de selegado” algumas contribui¢des ja descritas na literatura (PIMENTEL,
2010, 2020; CALIK, GURSOY E SARUHAN, 2021; WISNIOWSKI, et al., 2025)
como opgdes a serem selecionadas pelos participantes, além da alternativa
“outros” para que pudessem citar outros com maior subjetividade.

Os resultados apontam que o VL traz diversos beneficios importantes a
saude fisica e mental: 85,1% destacaram o bem-estar fisico e mental; 80,8% a
sensacao de liberdade; 73% a sensagdo unica de viver o momento presente (o
agora); 73% relataram a diminui¢cdo do estresse no cotidiano; 71,2% o aumento
da autoconfianga; 70,8% a melhora substancial da autoestima; 70,8% citaram a
profunda conex&o consigo mesmo; 68,3% o desenvolvimento da persisténcia e
da coragem; 61,6% a redugdo da ansiedade gerada pelos desafios diarios;
60,1% relataram a melhora na concentragao e no foco; 55,5% superacéao de
medos e desafios em outras areas da vida; 54,4% autoconhecimento e 43,1% a
sensacgao de que nao existem outros problemas ou situagdes angustiantes em
sua vida enquanto estdao em voo.

Sobre pensamentos de parar de voar, 81,1% responderam que n&o
pensam em parar de voar sendo a paixao pelo voo, os beneficios a vida e o bem-
estar vivenciado, as principais justificativas. Entretanto, 14,9% disseram que as
vezes pensam em parar e 3,9% pensam em parar de voar. Ansiedade excessiva,
o medo de morrer ou de se acidentar gravemente, bem como ter filhos ainda
pequenos, sao 0s motivos principais das respostas. Somam-se a eles
argumentos relacionados ao custo elevado dos equipamentos, a falta de tempo
para a pratica do esporte e residir em lugares sem rampas proximas, o que afeta
consideravelmente a frequéncia de voo e aumenta a inseguranga durante a
decolagem, o voo e o pouso. A intensidade vivida no VL, a demanda tempo de
dedicagdo ao voo e o desejo de sempre querer estar voando, foram

mencionadas como lances desafiadores, uma vez que podem interferir
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negativamente na vida pessoal, profissional e nos relacionamentos conjugais e
familiares. A chegada da terceira idade e possiveis comprometimentos fisicos
préprios do envelhecimento aparecem como alertas para a consideracao sobre
a hora de parar de voar.

Perguntou-se aos pilotos qual € o sentido de voar. Os termos mais
prevalentes na maioria das respostas foram: alivio do estresse, reducdo da
ansiedade, autoconhecimento, bem-estar fisico e saude mental, conex&o
consigo mesmo e com a natureza, senso de presenga no presente (agora),
controle das emogdes e melhora da autoestima, liberdade e felicidade, sentir-se
capaz e sem limites para evoluir, imensa gratidao, sensagao unica e indescritivel,
energia para enfrentar os desafios do cotidiano, descobrir novos horizontes e
capacidades, convivio com amigos que voam.

Nota-se o forte vinculo dos pilotos com a pratica e a experiéncia junto ao
VL, o respeito, a gratiddo e o amor ao esporte que de maneira significativa e
singular para cada um, é uma agéo transformadora. Desse modo, pode-se
interpretar o VL enquanto esporte de risco, como uma experiéncia de escape
que envolve resisténcia, resiliéncia e subversdo as normativas para o controle
dos corpos e das mentes, uma vez que ele desperta no ser humano a busca por
sua autonomia, controle de suas emoc¢des e habilidades perante as
imprevisibilidades do Tempo e da Mae Natureza.

Inquiriu-se como eles lidam com os momentos de medo, tensao, ansiedade
e adrenalina durante seus voos. A maioria das respostas alinhavou o
conhecimento técnico ja adquirido a analise das condi¢gdes climaticas, as
experiéncias ja vivenciadas e a conexao com 0O equipamento perante as
situacdes adversas da natureza. A calma diante das tensdes no voo, o controle
da respiracao e as oragdes também foram amplamente mencionadas. Logo,
acredita-se haver o desenvolvimento de uma intimidade com o voo e sua
complexidade, a integragdo do corpo com a asa. De acordo com Pimentel:

A integracéo do corpo com a asa (concomitante a uma interpretacao das
forcas do vento) é evidenciada quando o piloto ndo mais procura olhar se a
asa esta na posicao; ele agora “sente” a asa, diz CZ. Essa observagédo nao
€ casual nem unica. Muitos pilotos veem a asa como uma extensdo do
corpo. Nao interpretam somente o vento pelo fluxo do ar visualizado na
biruta e sentido diretamente na derme, mas, também, pela leitura das
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correntes de ar que agem sobre a vela. A asa passa a “sentir” porque, em
estagios elevados de concentracdo na decolagem, homem e asa compéem
um so (PIMENTEL, 2006, p. 49).

Acerca do impacto direto do VL na saude mental dos pilotos houve
destaque para a melhora da autoestima e autoconfianga; um escape significativo
para a reducdo de estados de ansiedade e depressao relacionados a vida
cotidiana e as relagdes interpessoais; motivacdo para viver e forte conexao
consigo mesmo, com a natureza e com a espiritualidade; desenvolvimento de
paciéncia, controle das emocgdes e resiliéncia perante situagcdes complexas em
outras areas da vida; liberdade, satisfagao pessoal, alegria, gratidao e felicidade.
De acordo com Foucault:

Vivemos em um mundo relacional consideravelmente empobrecido pelas
instituicdes. A sociedade e as instituicbes que constituem sua ossatura
limitaram a possibilidade de relagdes, porque um mundo relacional rico seria
extremamente complicado de administrar. Devemos lutar contra esse
empobrecimento do tecido relacional. (FOUCAULT, 2006, p. 120).

Sentir-se unico, livre, conectado consigo mesmo e com 0 cosmos, em paz,
autossuficiente, vivo, apto a curar a si mesmo das tristezas e canseiras mais
profundas, feliz e grato conscientemente por todos esses beneficios a sua
qualidade de vida e saude mental, e ainda ter amigos que compartilham deste
estilo de vida em comunidade, é escolher a liberdade ética de cuidar-se de si e
assim criar agdes praticas de liberdade por meio de suas proprias vivéncias.
Embora experimentemos uma liberdade extremamente limitada que nédo tem a
capacidade de dissolver os campos de dominagao presentes na sociedade, as
relacbes de poder ndo prevalecem sempre iguais, elas flutuam. Entretanto, “a
liberdade € a condicdo ontolégica da ética. Mas a ética € a forma refletida
assumida pela liberdade” (FOUCAULT, 2006, p. 267).

Consideragoes Finais
O VLPA é um esporte radical considerado de alto risco. Entretanto,

conforme estudos citados, sdo baixas as estatisticas de acidentes graves e
fatalidades, principalmente se comparadas as estatisticas de acidentes de

transito.
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As enunciagdes expéem uma realidade que nao foge do risco eminente,
mas que traz em seu alforje conhecimentos pragmaticos de medidas de
prevencgao, seguranga e redugao de riscos, além de muito amor a Vida que
experimentam a cada voo.

Segundo os participantes, sdo incalculaveis os beneficios do esporte a
saude mental, sendo mencionado como um escape, uma salvagdo e um modo
de “furar” as estruturas de controle e de poder que embrutecem e adoecem o ser
humano em suas relagdes sociais insalubres, onde o sentimento de
pertencimento social tem sido vastamente substituido pela indiferenca e distintas
formas de opressao e exclusdo, especialmente aquelas que se organizam nos
espacos laborais enquanto instituicbes de poder.

E indiscutivel a necessidade do investimento em estudos e pesquisas
acerca das varias tematicas e variaveis que envolvem o VL no Brasil, incluindo
seu impacto na saude mental de seus praticantes; métodos didaticos eficazes
que podem ser reproduzidos para o ensino seguro do esporte desde a formagéao
basica até suas modalidades mais complexas; além do fomento da
obrigatoriedade de cursos de prevencdao e primeiros socorros visando a
segurancga dos pilotos.

Desde o aluno em instrucédo até o piloto de nivel avangado, todos seréo
sempre amadores, primeiro porque sao entusiastas apaixonados por abragarem
0 azul do céu com suas asas coloridas, e segundo porque ndo ha limites de
superagao no VL, sempre havera algo para ser experimentado e aprendido;

ademais, a vida € um voo e cada voo é uma vida inteira.
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