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RESUMO

A violéncia de género se adiciona & muitas outras e se revela de mudltiplas
formas/contornos nessa sociedade de base material capitalista e patriarcal.
Compreendendo a relevancia de se pensar essa tematica, temos como objetivo
analisar as relacdes patriarcais de género na sua interseccdo com as violéncias
contra a mulher no Brasil. De forma mais especifica, buscamos com este artigo
discutir as conexdes historicas, sociais e culturais existentes sobre as diversas
formas de violéncia que afetam a vida das mulheres; refletir sobre a ocorréncia
deste fenbmeno na contemporaneidade e, dialogar sobre o processo ciclico das
violéncias nas quais as mulheres estdo contextualizadas face as relacdes
patriarcais de género. Como prevalecente nos dados de pesquisas mais recentes
a nivel nacional, sdo as mulheres negras, pobres, de baixa escolaridade e em
idade reprodutiva as mais vulneraveis e suscetiveis as violéncias. Comumente, as
principais e mais graves violéncias aconteceram dentro de casa e tiveram como
autor companheiros, ex-companheiros ou figuras de sua proximidade relacional.

Palavras-Chave: Relacfes patriarcais. Género. Violéncia. Mulheres.

ABSTRACT

Gender violence is added to many others and is revealed in multiple
ways/contours in this society with a capitalist and patriarchal material base.
Understanding the relevance of thinking about this theme, we aim to analyze
patriarchal gender relations in their intersection with violence against women in
Brazil. More specifically, with this article we seek to discuss the existing historical,
social and cultural connections on the various forms of violence that affect
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women's lives; reflect on the occurrence of this phenomenon in contemporary
times, and discuss the cyclical process of violence in which women are
contextualized in the face of patriarchal gender relations. As prevailing in the most
recent research data at the national level, black, poor, low-education and
reproductive-age women are the most vulnerable and susceptible to violence.
Commonly, the main and most serious acts of violence took place at home and
were committed by partners, former partners or figures of their relational proximity.

Keywords: Patriarchal relations. Gender. Violence. Women.

1 INTRODUCAO

A violéncia domeéstica contra a mulher deve ser vista como decorrente de
uma estrutura patriarcal que historicamente legitimou (e ainda legitima) diversas
violéncias (BANDEIRA; THURLER, 2009). No Brasil, a Lei n. 11.340/2006,
também conhecida como Lei Maria da Penha, tem génese enquanto uma
possibilidade juridica para salvaguardar e preservar os direitos das mulheres, a
qgual determina que a violéncia doméstica e familiar contra estas constitui uma das
formas de violagao dos direitos humanos.

Compreendendo a relevancia de se pensar essa tematica, temos como
objetivo analisar as relacbes patriarcais de género na sua intersec¢cdo com as
violéncias contra a mulher no Brasil. De forma mais especifica, buscamos: discutir
as conexdes histoéricas, sociais e culturais existentes sobre as diversas formas de
violéncia que afetam a vida das mulheres; refletir sobre a ocorréncia deste
fenbmeno na contemporaneidade e, dialogar sobre o processo ciclico das
violéncias nas quais as mulheres estdo contextualizadas face as relacdes
patriarcais de género.

Assim, foi realizada uma revisdo de literatura para discussao teodrica sobre
o tema na qual privilegiamos como principais referéncias: Odalia (2004), Brasil
(2006), Michaud (1989), Chaui (1998), Safiotti (2004), Louro (2004), entre outros.
De forma a trazer aspectos mais vivenciais sobre a violéncia contra as mulheres
no Brasil, privilegiou-se os dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica nas
suas pesquisas diagnésticas mais recentes. Enfatizaremos, dessa forma, um

conjunto de caracteristicas que nos permitem compreender quem sao essas
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mulheres tanto individualmente quanto socialmente, atrelado as relacdes de poder

em que estao submetidas nesta sociedade de base patriarcal capitalista.

2 ENTRE OS DADOS E AS VIDAS DAS MULHERES: interseccionalidades
das violéncias de género

Elucubrar sobre a violéncia denota apreendé-la como fenbmeno historico,
social e cultural que esta presente na vida dos seres humanos
independentemente de cor, “raga’/etnia, género ou classe social. Segundo Odalia
(2004) é relevante estabelecer um paradoxo historico da violéncia a partir da
comparacao daquela utilizada pelo homem primitivo e a existente nas sociedades
complexas atuais. Destaca, dessa maneira, que ela deixa de ser um ato de
circunstancia, para se transmutar numa forma do modo de ver e viver do ser
humano.

Para tanto, a violéncia ndo é mais concebida como uma maneira de
possibilitar a sobrevivéncia fisica — ja que ndo mais condiz com a luta travada
entre os homens pelos recursos necessarios a subsisténcia do corpo —, todavia é
um modo de ser implicito das sociedades complexas e, para além disso, um estilo
de vida de seus individuos que a empregam para dominacao, exercicio de poder
e fortalecimento enquanto coletivo ou sujeito. “Para onde quer que nos voltemos,
encontramos no amago da nocdo de violéncia a ideia de uma forca, de uma
poténcia natural, cujo exercicio contra alguma coisa ou contra alguém torna o

carater violento” (MICHAUD, 1989, p. 08). Em carater etimolégico:

‘Violéncia’ vem do latim violentia, que significa violéncia, carater violento
ou bravio, for¢a. O verbo violare significa tratar com violéncia, profanar,
transgredir. Tais termos devem ser referidos a vis, que quer dizer forca,
vigor, poténcia, violéncia, emprego de forca fisica, mas também
guantidade, abundéancia, esséncia ou carater essencial de uma coisa.
Mais profundamente, a palavra vis significa a forca em acéo, o recurso
de um corpo para exercer sua for¢a e, portanto, a poténcia, o valor, a
forca vital (MICHAUD, 1989, p. 8).

Pari passu, a violéncia constitui-se de:

1) Tudo o que age usando a forga para ir contra a natureza de algum ser
(é desnaturar); 2) todo ato de forga contra a espontaneidade, a vontade e
a liberdade de alguém (é coagir, constranger, torturar, brutalizar); 3) todo
ato de violacdo da natureza de alguém ou de alguma coisa valorizada
positivamente por uma sociedade (€ violar); 4) todo ato de transgresséo
contra o que alguém ou uma sociedade define como justo e como um
direito (CHAUI, 1998, p. 3).
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Nesses prismas, a violéncia possui carater complexo, sendo dificlil
estabelecer um conceito univoco, porém, podemos afirmar que se materializa em
relacBes de poder e desigualdade, nas quais o mais forte estabelece dominacéo
sobre 0 mais fraco e viola seus direitos fundamentais, como a vida e a dignidade,
podendo ter como agressores sujeitos coletivos, (como o Estado e ou a classe) e
ou sujeitos individuais (tanto intrafamiliares quanto extrafamiliares).Corroborando
com tais elucidacbes, compreende-se a violéncia enquanto “[...] um ato de
brutalidade, sevicia e abuso fisico e/ou psiquico contra alguém e caracteriza
relacdes intersubjetivas e sociais definidas pela opresséao, intimidacéo, pelo medo
e pelo terror” (CHAUI, 1998, p. 03).

Existe uma estreita e intima afinidade entre poder e violéncia: “o poder
afronta e utiliza a violéncia, e esta, em troca, sempre exprime uma certa forma de

poder. Para Foucault:

Se o poder so tivesse a funcdo de reprimir, se agisse apenas por meio
da censura, do impedimento, da exclusédo, do recalcamento, a maneira
de um grande superego, se apenas se exercesse de um modo negativo,
ele seria fragil. Se ele é forte, é porque produz efeitos positivos a nivel do
desejo — como se comeca a conhecer — e também a nivel do saber. O
poder, longe de impedir o saber, o produz (2007, p.148)

Ou seja: “[...] a violéncia se mantém no coracdo do poder e o poder se
mantém no coragdo da violéncia” (DADOUN, 1998, p. 81). Haja vista ser esse
fendmeno algo universal que transcende as sociedades, as mulheres tém sido
alvo de inumeras de suas expressdes, manifestas tanto nas relacbes sociais
guanto interpessoais.

A violéncia que atinge esse publico efetiva-se de diversos modos e graus,
variando de acordo com a forma pela qual as mesmas foram percebidas
socialmente em diferentes épocas. Essa realidade em particular imbrica-se ao
patriarcado: sistema que pode ser definido enquanto um “[...] conjunto de relagdes
sociais que tem uma base material e no qual ha relacdes hierarquicas entre
homens, e solidariedade entre eles, que os habilitam a controlar as mulheres.
Patriarcado €, portanto, o sistema masculino de opressdo das mulheres”
(HARTMANN apud SAFIOTTI, 2004, p. 232).

Outro aspecto que necessita ser salientado € que o conceito de género, em

termos sociolégicos denota a forma com que as diferencas entre homens e
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mulheres s&o contextualizadas nas mais diversas sociedades ao longo da historia
social humana. Essas relagfes ndo estdo articuladas as assimetrias biolégicas
existentes entre macho e fémea qualificadas por sexo, mas sim ao universo no
qgual as inter-relacdes socioculturais sao determinadas e fundamentadas por
fatores como leis, regras, simbologia e patriarcalismo. De acordo com Matos e
Cortés (2010), o ser masculino, historicamente, exerceu sua suposta
superioridade e dominacéo sobre o sexo dito fragil, criando assim uma sociedade
de base patriarcal e machista, na qual as mulheres foram moldadas para assumir
o papel fundamental de reprodutoras, maes, zelosas do lar, subordinadas a
ideologia formulada por “eles”.
O género nem sempre se constitui de maneira coerente ou consistente
nos diferentes contextos historicos, e porque o género estabelece
interse¢cbes commodalidadesraciais, classistas, étnicas, sexuais e
regionais de identidades discursivamente constituidas. Resulta que se
tornou impossivel separar a nogao de “género” das intersegdes politicas

e culturais em que invariavelmente ela é produzida e mantida (BUTLER,
2015, p.20)

Partindo dessas questdes € interessante se adotar a perspectiva de género
enguanto uma construcdo social que abarca um sistema de significados os quais
vao se construindo e se sistematizando nas relagcdes. O género ndo existe nas
pessoas em si, ndo é um atributo individual de personalidade, todavia existe nas
relacfes sociais e acaba por determinar 0 acesso e 0 assujeitamento ao poder.

Nessa linha, de acordo com Lettiere (2011, p. 2), as mulheres tém maiores
riscos de “[...] serem violentadas em relagdes com familiares e pessoas proximas
do que com estranhos, observando-se que, na maioria das vezes, 0 agressor tem
sido o proprio cbnjuge ou parceiro, tendo como causa e consequéncia a
desigualdade de poder nas relagbes de género”.

No Brasil, fruto de muitas lutas e resisténcias, a Lei n. 11.340/2006,
popularmente conhecida como Lei Maria da Penha representa um imprescindivel
avanco no enfrentamento da violéncia doméstica e familiar, na medida em que € a
primeira legislacéo a tratar especificamente da violéncia de género e responsavel
por criar “mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher” (BRASIL, 2006). Paralelamente salienta-se a Lei n. 13.104, de

9/3/2015, que inclui o feminicidio (assassinato de mulheres em funcdo de sua
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contrapartida, como podemos vislumbrar abaixo, ainda s&o muitas as mulheres

que perdem a vida em meio aos cenarios abusivos que vivenciam.

Gréfico 1: Taxa de Feminicidio no Brasil (2021)
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Fonte: Secretarias Estaduais de Seguranca Publica e/ou Defesa Social; Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) e Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2021).

Conforme o F6rum Brasileiro de Seguranca Publica, em 2021, ocorreram

um total de 1.319 feminicidios no pais, constatando que em média, uma mulher

foi vitima de feminicidio a cada 7 horas. As diversas formas de violéncia sobre as

mulheres, constantemente, acabam se interpenetrando, se replicando e se

reforcando, seja no espaco social ampliado ou no espaco social restrito

constituido pela familia. Posto isso, aquela que ocorre no espaco familiar emerge

num enquadramento de violéncia social sobre as mulheres que, de alguma forma,

contribui para a sua indevida legitimacdo (MACEDO, 2015). Corroborando com

essas elucidacdes, segundo pesquisa realizada pelo Férum Brasileiro de

Seguranca Publica (2021), o autor da violéncia contra a mulher € normalmente

alguém préximo da vitima. Vejamos os dados abaixo:

TABELA 1: Autores de violéncia doméstica contra a mulher

CONHECIDOS
(Conjuge /companheiro/namorado
Ex-conjuge /ex-companheiro/ex-namorado
Irmao/irma
Amigo/amiga
Pai/mae
Vizinho (a)
Patrao/chefe/colega de trabalho
Padrasto/madrasta
Filho/filha/Enteado(a)
Outras pessoas conhecidas
DESCONHECIDOS
Ladrao/assaltante
Desconhecido/ pessoa desconhecida na rua
Policial
Nao sabe
OUTRAS PESSOAS

PESQUISA
2017
61,2
19,4

16
9,1
78
75
38
34
32
2,7

329
10,4
5,4
2,7
16,2
9,4

PESQUISA
2019
76,4
238
15,2

49
6,3
7,2
21,1
3
0,8
0,9
2,7
28,2
4
8,6
0,8
15,1
i

PESQUISA
2021
72,8
25,4
18,1

6,1
74
11,2
2,5
6,8
49
44

281
72
6,7
4,4

12,3
0,4
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Fonte: Férum Brasileiro de Seguranca Publica; Instituto Datafolha. Pesquisa Visivel e
Invisivel: a vitimizacdo de mulheres no Brasil, edi¢cdes 1, 2 e 3; 2017, 2019 e 2021.

A violéncia interpessoal € uma das esferas dessa realidade e trata-se
daquela que ocorre face a face, corpo a corpo e constitui na relacdo direta entre
0s seres humanos, seja por meio de omissdes e/ou atos cometidos pelos mais
fortes contra os mais fracos, mesmo que essa forca e o poder dela advindos
sejam transitorios ou pontuais. A violéncia interpessoal contra as mulheres possui
diversas expressbes e se caracteriza por desencadear danos fisicos,
psicoldgicos, sexuais e morais a esta.

Quanto a violéncia fisica, esta € entendida qualquer conduta que ofenda a
integridade ou saude corporal da mulher, incluindo atos como tapas, socos,
chutes e espancamentos (BRASIL, 2011).

No que condiz a violéncia psicoldgica, esta, por sua vez, é apreendida

como

[...] qualguer conduta que lhe cause dano emocional e diminuicdo da
autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou
gue vise degradar ou controlar suas acbes, comportamentos, crencas e
decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacéo, manipulacao,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizagdo, exploragdo e
limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminagdo (BRASIL, 2006)

Importa circunstanciar que a violéncia psicoldgica, haja vista ndo deixar
marcas visiveis, é bastante tolerada em nossa sociedade — 0 que ndo aponta, de
maneira alguma, para a sua inexisténcia, todavia para sua invisibilidade e
demasiada naturalizacdo. Com isso, essa violéncia, em geral, parece s6 merecer
atencao social quando acompanhada de outros tipos de violéncia considerados
“‘mais sérios e visiveis”, desencadeando assim na subnotificacdo dos casos e/ou
denuncias desse tipo de violacéo de direitos quando tida de forma particular.

Ja no que refere-se a violéncia patrimonial esteve presente e articulada as
demais violagbes. A mesma refere-se a “qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos,

incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades” (BRASIL, 2006).
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Além das expressdes de violagdo mencionadas anteriormente, a violéncia

sexual € mais uma das faces de violagcdo de direitos das mulheres e trata-se de:

[...] qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacéo,
ameaca, coacdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar
qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez,
ao aborto ou a prostituicdo, mediante coagdo, chantagem, suborno ou
manipulagdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais
e reprodutivos (BRASIL, 2006).

Embora seja uma problematica invisibilizada e com adornos de tabu,
pesquisas baseadas em populacdo revelam que a violéncia sexual por parceiro
intimo é comum. O estudo multipaises da OMS sobre a saude da mulher e a
violéncia doméstica contra a mulher, por exemplo, (GARCIA-MORENO et al.,
2005 apud OMS, 2010) indicou que 15% a 71% das mulheres sofrem violéncia
fisica e/ou sexual por um parceiro intimo em algum momento de suas vidas. Em
contrapartida, sua ocorréncia e impactos sao recorrentemente “ocultos”,
resultando em uma significativa subestimacédo do nivel concreto do dano causado
as vitimas.

Diante dessa premissa, é salutar destacar que entre fevereiro de 2018 ao
referido més de 2019, 1,6 milhdo de mulheres foram espancadas ou sofreram
tentativa de estrangulamento no Brasil, enquanto 22 milhdes (37,1%) de
brasileiras passaram por algum tipo de assédio. Cumpre destacar que 42% dos
casos ocorreram em ambito doméstico e a posteriori de sofrer uma violéncia, mais
da metade das mulheres (52%) ndo denunciou 0 agressor ou procurou ajuda,
aspecto que revela as relacdes de poder existentes numa sociedade patriarcal
(FBSP, 2019).

As Ultimas pesquisas versadas sobre violéncia perpetrada contra a mulher,
indicam prevaléncia superior no caso brasileiro, que tomou como universo a
populacdo feminina de 16 anos ou mais. Os dados apontam que 33,4% das
mulheres brasileiras com 16 anos ou mais experimentou violéncia fisica ou sexual
provocada por parceiro intimo ao longo da vida. 24,5% afirmaram ter sofrido
agressoes fisicas como tapa, batida e chute, e 21,1% foram forcadas a manter
relacbes sexuais contra sua vontade. Quando se expande os resultados para as

mulheres que afirmaram ter sofrido violéncia psicolégica na vida, seja por meio de
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humilhagbes, xingamentos e insultos de forma reiterada, o percentual de
mulheres que sofreu alguma outra forma de violéncia por parceiro intimo chega a
a atingir 43% (FBSP, 2023). Outros resultados que chamam atencédo, € o

crescente acentuamento da violéncia nos ultimos anos:

Grafico 2: Série histdrica de vitimizagdo de mulheres no Brasil (2017-2023)
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Fonte: Férum Brasileiro de Seguranga Publica; Instituto Datafolha. Pesquisa Visivel e Invisivel: a
vitimizagdo de mulheres no Brasil, edi¢do 4. S6 mulheres, resposta estimulada e mdltipla, em %.

Cabe refletir que em paradoxo com pesquisas anteriores, prevalece um
crescimento acentuado de formas de violéncia grave, que podem incorrer em
feminicidio, como € o caso do crescimento de episddios de perseguicdo e
diversos tipos de agressdes como tapas, socos e chutes, ameaca com faca/arma
de fogo e espancamentos variados. Desse modo, a violéncia denunciada parece
ser somente a ponta do iceberg das iniUmeras agressdes cometidas contra as
mulheres dentro dos lares. Ha4 muitos casos ndo notificados e o numero deles
revela um pacto de siléncio que envolve vizinhos, profissionais, familiares e a
prépria vitima promovendo o interligamento de um ciclo conjuntaral e estrutural da

vida dessas mulheres.

3 O CICLO DA VIOLENCIA: Por que as mulheres permanecem nas relagdes
abusivas?

A violéncia contra as mulheres é conhecida mundialmente como um grave
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cultural, politica, econdmica e social. Na década de 70 essa problematica
comegou a ter mais visibilidade, inclusive, internacional. Em 1979, os Estados
Membros dos Estados Unidos adotaram a Convencdo sobre a eliminacdo de
todas as formas de violéncia contra as mulheres destacando, inclusive, algumas
das formas e violéncias sofridas por tais sujeitos em ambito mundial.

Matos (2006) menciona alguns exemplos de comportamentos violentos que
poderdo estar presentes nos relacionamentos abusivos de forma isolada ou

combinadas. Conforme gréafico a seguir, pode ser percebido como é exercida a

violéncia em uma relacdo abusiva:

TABELA 2: Relacéo entre o tipo de relacédo exercida e comportamento

TIPO DE VIOLENCIA
EXERCIDA

EXEMPLO DE COMPORTAMENTO

Maus tratos fisicos

Pontapear; esbofetear; atirar coisas;

Isolamento social

Restricdo do contato com a familia e amigos; proibir acesso ao
telefone; negar o acesso a cuidados de saude;

Intimidacdo Por acbes, palavras, olhares;

Maus tratos emocionais, | Acdes e afirmacdes que afetam a autoestima da
verbais e psicoldgicos mulher e o seu sentido de autovalorizag&o;

Recurso ao privilégio | Recusa do maltratante em reconhecer a sua
masculino companheira como igual,

Ameacas A integridade fisica; de prejuizos financeiros;

Violéncia sexual

Submeter a mulher a préaticas sexuais contra sua vontade;

Controle econémico

Negar acesso ao dinheiro ou a outros recursos.

Fonte: Adaptacao como referéncia a Matos (2006).

Nas relacbes de intimidade, o agressor, aproveitando a proximidade
afetiva, pde em pratica uma série de estratégias de modo a controlar a vitima
(Manita, 2006). A afirmacé&o a cima reforca que a realidade da (s) violéncia (s) que
acometem a vida das mulheres esta permeada por diversos elementos, dentre
eles, a raiz do sistema patriarcal — sexista — racista que insiste em resistir e
reproduzir a engrenagem da dominagéo, subordinagcéo/opressdo de um sujeito
sobre o outro. Nesse caso especifico, 0 homem e a mulher. Contudo, percebe —
se gque, homens em sua maioria, procuram se safar da condicdo de agressor
tentando inclusive, justificar as agressées. No entanto, segundo Antunes (2002),
“em qualquer hipotese, o ciclo da violéncia prosseguira muito provavelmente” (p.
61). Assim, faz — se necessario ressaltar que a (s) violéncia (s) contra as

mulheres geralmente se repetem em um processo ciclico sendo imprescindivel

ISSN 2448-2293

REVISTA DE SERVICO SOCIAL

Pagina 10



OMRA e

‘f UNIVERSIDADE
) UNIGRANRIO
REVISTA DE SERVICO SOCIAL

aqui considerar as diferentes féses do ciclo de violéncia (s) que, com o passar do
tempo, tendem a tornar-se frequentes e intensas, a nao ser que a relacao se
encerre ou a mulher procure ajuda profissional (WIEHE, 1998).

A teoria do ciclo da violéncia integra trés fases distintas: (a) a fase do
aumento da tenséo; a fase do episédio de violéncia; e (c) a fase de lua-de-mel ou
de apaziguamento (WALKER, 2009). Wemmers (2003) refere-se a este como um
ciclo vicioso indicando que dificilmente sera quebrado sem ajuda. O ciclo repete-
se e comeca novamente na fase inicial com um novo periodo de tensdo. A
duracdo de cada fase varia, sendo que a segunda fase - a fase do episédio de
violéencia -, tende a ser a mais breve (WIEHE, 1998). Contudo, com a
continuidade da relacdo abusiva, o ciclo tende a modificar-se, ficando a fase de
tensado tendenciosa a ficar mais curta e intensa, os episédios de violéncia tornam-
se mais intensos e frequentes. Por fim, a fase de lua-de-mel torna-se, com o
passar do tempo, menos duradoura ou inexistente (ANTUNES, 2002).

A ilustracdo a seguir foi pensada como elemento alusivo capaz de
possibilitar reflexdes acerca do exposto, bem como, refor¢car como tal ciclo se

projeta dentro das suas respectivas fases.

Episodio

de
violéncia

Aumento

Lua-de-mel

Conforme explicitado, a fase | (aumento da tens&o) sinaliza um periodo de
perigo que funcionard como uma espécie de escala para as demais fases e
consequentemente, ocasiona um estado de inteira tenséo, sobretudo emocional,
para as mulheres inseridas nesse ciclo. Segundo Walker (2009) verificar-se nesta
fase um aumento das injarias e hostilidade por parte do agressor. Por sua vez, a

mulher, procurar acalmar os pequenos incidentes que poderdo ocorrer nesta fase,
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0 que demonstra a sua crenca de que € capaz de controlar a situacado (Wiehe,
1998). Aqui pode-se aferir que a ideia do amor romantico, da existéncia do
principe encantado na relagdo, bem como, do casamento perfeito, em muitas das
vezes alimenta a fase inicial do ciclo da (s) violéncia (s) que assola milhares de
mulheres.

E importante ressaltar ainda que, a cultura patriarcal dominante associada
a religido e aos papeis culturalmente estabelecidos na sociedade para homens e
mulheres também compdem de forma significativa todo esse cenario de violéncia
(s). A fase Il denominada (episédio de violéncia) constituida enquanto o momento
da (s) agressao (6es) em si, podendo contemplar inclusive, as mais diversas
formas e tipos de violéncia (s). Trata-se de um sistema circular, no qual é notério
o aumento na frequéncia e intensidade relativamente a violéncia (MANITA;
RIBEIRO; PEIXOTO, 2009). Wiehe (1998) indica que esta fase poderd ser
entendida como uma “perda de controlo” despoletada por algum evento especifico
(p.90).

A fase lll compreendida na estrutura do ciclo da violéncia (lua de mel)
constitui-se como o momento em que “[...] o ofensor tende a manifestar
arrependimento e a prometer ndo voltar a ser violento” (ALBANO; SILVA, 2016,
p.38). O agressor podera tentar compensar a vitima com presentes, sendo este
um periodo de atencgdo positiva a vitima (MANITA; RIBEIRO; PEIXOTO, 2009).
Assim, entende — se com isso que o ciclo da (s) violéncia (s) contra as mulheres
produz — se e reproduz — se sob uma estrutura hierarquica em que o dominio
masculino mantém — se nas relacdes sociais entre 0s sexos materializando — se
inclusive, pela exposicdo da mulher & agressfes objetiva e subjetivas, tanto na
esfera publica quanto na esfera do privado.

Dessa forma, faz-se imprescindivel pensar as formas, a persisténcia, bem
como a materializacdo do ciclo dessas violéncias nas vidas da mulheres, uma vez
que, tal realidade vem interfereindo, sobretudo, nos processos de vida
adoecimento e morte desses sujeitos. Nesse contexto outro elemento merece
atencdo. O porqué das mulheres permanecerm nas relacdes abusivas, dados os
avancos — nos ultimos tempos, nos mais diversos campos, inclusive, no campo
das discussoOes/reflexdes sobre o tema, bem como no campo dos direitos e da

autonomia das mulheres.
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Segundo Dutra et al (2013), estudos sobre as rotas percorridas pelas
mulheres em busca de recursos para sair do circuito da(s) violéncia(s) identificam
a falta de apoio, a revitimizacdo e a atitude preconceituosa por parte dos
profissionais que deveriam acolhé-las como problemas recorrentes. Associado a
tais aspectos podemos destacar também as mais diversas formas de preconceito,
0 romantismo — anteriormente citado, as religides, a dependéncia econdmica,
emocional e o mais forte dos inimigos — o sistema patriarcal.

Consequentemente, percebe-se a necessidade de uma articulacdo em
rede junto ao sistema de protecdo as mulheres, bem como, uma maior articul¢cao
para enfrentar de forma sistematica e efetiva a raiz do patriarcado estrutural.
Enquanto ndo contemplamos ainda, de forma integral as possibilidades para tal
protecdo, assistimos diariamente centenas de mulheres passarem pelas mais
diversas formas de violéncia (s), bem como uma significativo agravo nos sus
processos de vida e adoecimento quando ndo sao mortas enquanto vitimas de
todos os fatores aqui citados anetriormente.

Dessa forma, como salienta Sagot (2000) o ciclo da violéncia e
consequentemente a permanéncia das mulheres nas relagdes abusivas justificam
—se por alguns fatores reconhecidos como “fatores inibidores” — aqueles que
estimulam as mulheres a continuarem em relacfes violentas. Tais fatores estédo
compreendidos como: medo, culpa, vergonha e amor. Outros elementos como:
Pena do companheiro por estar longe dos (as) filhos (as) e o amor incondicional
aparecem como fatores mais indicados pelas mulheres segundo a referida
autora.

Ainda segundo a autora, as limitagbes materiais e familiares como:
Negligéncia em relacdo a alimentacdo, higene, escola, exposicdo a rua,
mendicancia e cuidados em geral também s&o fortes fatores que despontam
como elementos que de certa forma, prendem as mulheres em tais
relacionamentos e consequentemente inibem o rompimento de tais relagdes.
Para tanto compreende-se que diante desse contexto a “[...] ruptura com a
situacao de violéncia conjugal se configura como um processo dificil, doloroso e,
muitas vezes, lento, ao envolver a ruptura com o cbnjuge violento. O que pode
significar, dependendo das circunsténcias, a ruptura com sua vida cotidiana”
(ROCHA, 2007, p. 71).
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Sobre esse assunto, cabe destacarmos quem séo, de forma prevalecente
as maiores vitimas de violéncia doméstica no Brasil. Em relagdo ao perfil étnico
racial, mulheres negras (45%) apresentam prevaléncia superior de vitimizacdo do
gue as mulheres brancas (36,9%), mas a comparacdo entre mulheres pretas
(48%) e pardas (43,8%) indica que as pretas sdo as mais vulneraveis
socioeconomicamente. Em relacdo a escolaridade, séo as mulheres apenas com
ensino fundamental as mais vulneraveis, visto que praticamente metade delas
(49%) foram vitimas de violéncia por parte de parceiro intimo ao longo da vida.

Além desses dados, registra-se que, embora a prevaléncia entre mulheres
com ensino médio (39,7%) e superior (43%) também seja considerada alta, se
enaltece o fato de que entre as mulheres com baixa escolaridade a frequéncia de
situacbes como o impedimento de se comunicar com amigos ou familiares por
uma longa temporalidade (18,7%) ou cersseamento de acesso a recursos
basicos como assisténcia médica, comida ou dinheiro (19,4%) seja o dobro do
que entre os demais grupos. Conforme a Organizacdo das Nacbes Unidas
(ONU)?, a violéncia a mulheres é maior em paises de rendas baixa e média-baixa
em que cerca de 37% destas, entre 15 e 49 anos, em contextos de pobreza
sofreram violéncia fisica ou sexual de um parceiro. Na América Latina e Caribe e
na América do Norte, a taxa é de 25% cada.

Para mais, convém aqui ressaltar que uma das preocupagles das
mulheres vitimas de violéncia(s) quando tentam romper com o ciclo, centra-se na
separacao e luto dos(as) filhos(as) frente a todo o processo, 0 que desencadeia,
inclusive, diversos processos e adoecimentos a tais sujeitos — aqui, as mulheres.
Sagot (2000) afirma que a principal ferramenta para se manter longe de uma
situacao de violéncia € a autonomia e o protagonismo da mulher para tomar as
suas proprias decisdes. Porém, tal afirmacdo nos motiva a pensar sobre as
estruturas do capital na atual sociedade contemporanea que ainda limita e imp&e
diversos mecanismos de imposicao para a autonomia significativa dos sujeitos,
sobretudo, das mulheres.

O avanco neoliberal e a expansao capitalista sdo fatores que estdo
presentes no nas vidas dos sujeitos, sobretudo, das mulheres, diminuindo as

possibilidades de avancos e lutas no campo dos direitos historicamente
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conquistados e “garantidos”, hoje fortemente ameagados. Entendemos que a
autonomia dos sujeitos se constréi a partir de alguns elementos imprescindiveis e
ao mesmo tempo minimizados pelo capital. O trabalho, por exemplo € um fator
integrante da condicao de “liberdade® e autonomia dos sujeitos na
contemporaneidade. No entanto, de acordo com Diniz (2017): “E a partir do
trabalho que se constroi a identidade social, desenvolve a autoestima, possibilita-
se o0 reconhecimento reciproco no coletivo” (p.59). Porém, ainda segundo a autora
‘estamos longe de a libertagdo do homem através do trabalho” E
consequentemente do processo de autonomia e emancipagao, sobretudo, para as
mulheres.

Isso nos leva a concluir que, os individuos “sao” descartaveis e por isso
estdo sujeitos a substituicdo a qualquer momento no moinho do capitalismo
destruindo com isso sua autoestima, sua capacidade social, intelectual, politica e
de sujeitos de direitos e, sobretudo, 0 seu reconhecimento e auto reconhecimento
enquanto sujeitos com capacidade de pensar, de produzir, interpretar 0s
processos em sua volta e se movimentar e assim transformar os diversos
processos ao seu redor. Ou seja, algo que poderia ser o marcador e denominador
para o processo de “libertacao” e “emancipacdo humana”, constitui-se em um dos
mecanismos que mais oprime, subordina e violenta os sujeitos. “Sob a ordem
capitalista, “estamos longe da libertagdo do homem através do trabalho”
(ENRIQUEZ, 2005, p. 15 apud DINIZ, 2014). Alias, os (as) trabalhadores (as) sao
um objeto totalmente substituivel, sujeitos as recorrentes intempéries financeiras”.

Deste processo se desdobram novos mecanismos de relagdes sociais
como forma de garantir o controle e a reproducdo da acumulacdo do sistema
capitalista contemporéaneo. Para tanto, busca-se reproduzir novos valores e
comportamentos para o0s individuos de forma a torna-los ainda mais
submissos/subordinados a tal sistema. Nessa mesma linha de andlise, Behring e

Santos (2009) afirmam que:

[...] no desenvolvimento da sociabilidade atual, um conjunto de
contradicBes e o antagonismo entre as necessidades do capital e as do
trabalho frustraram amplamente as promessas de liberdade e de
igualdade, bem como a efetivacdo de uma vida social sem dominacéo,
exploragéo e opressao (p. 277).
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Nessa esteira percebemos que as desigualdades de género perpassam a
sociabilidade capitalista e estdo cada vez mais latentes, mesmo com alguns
avancos notadamente conquistados pelos movimentos feministas, tais
desigualdades ainda incidem significativamente sobre a totalidade de vida das

mulheres.
CONSIDERA(;C)ES FINAIS

Como bem salienta Saffioti (2001), conforme o exercicio da funcdo social
patriarcal, “os homens detém o poder de determinar a conduta das categorias
sociais nomeadas, recebendo autorizacdo ou, pelo menos, tolerancia da
sociedade para punir o que se lhes apresenta como desvio. Ademais, para a
efetivagao “do projeto de dominagao-exploracdo da categoria social homens exige
que sua capacidade de mando seja auxiliada pela violéncia” (p. 115).

Importa considerar que o0s estudos e dados dispostos neste artigo
demonstram informagdes importantes sobre quem s&o as mulheres e quem sao
seus ofensores. Tais detalhes sao proficuos para o desenho das politicas e
projetos que possam materializar a legislacdo vigente que versa sobre os direitos
das mulheres no Brasil. Como prevalecente, sdo as mulheres negras,
pertencentes a camadas mais empobrecidas, de baixa escolaridade e em idade
reprodutiva as mais vulneraveis e suscetiveis as violéncias.

Comumente, as principais e mais graves violéncias aconteceram dentro
de casa e tiveram como autor companheiros, ex-companheiros ou figuras de sua
proximidade relacional. Mesmos com os dispositivos legais existentes, ainda
assim o numero de violéncia contra as mulheres é extremamente significativo,
aspecto que que confirma a raiz do problema no qual centra-se na interseccao
entre o patriarcado sexista racista com reproducdo na atual sociedade do capital.

Com isso, denota-se que a luta pela efetivacdo de direitos, sobretudo o
das mulheres, na sociedade do capital é algo extremamente salutar para
desnudar as persistentes desigualdades e dominacdo que se espraia nas varias
dimensdes da sociabilidade desse sujeito. Evocar esse debate € se deparar com

um complexo de elementos que tém na negacao, na exploragéo, assim como nas
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lutas e resisténcias, 0s principios que normalmente norteiam as analises da vida e

do trabalho das mulheres.
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