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Resumo: O presente artigo tem como principal objetivo identificar as conexdes historicas da cidade do Rio de
Janeiro com o turismo de satide e bem-estar, apontando a sua ressignificagdo no contexto pos-pandemia. Como
objetivo secundario, o estudo visa evidenciar como os residentes percebem a propria saude e o bem-estar no
periodo pds-pandemia, identificando inclusive os novos habitos adquiridos no dia a dia e durante as viagens,
tanto no que tange a atividade fisica quanto a alimentagdo. Para chegar a tais objetivos, foi realizada uma
pesquisa exploratéria descritiva, incluindo duas etapas. Inicialmente foi feito um levantamento bibliografico
sobre a tematica abordada, seguido de uma pesquisa quantitativa online com 256 respondentes. Os resultados
apontam que o Rio de Janeiro continua sendo reconhecido como balnedrio turistico e com a pandemia da
covid-19, novos héabitos foram adquiridos, tanto no dia a dia como durante as viagens. Verificou-se um aumento
no cuidado com a alimentagdo e na realizacdo de atividades fisicas, priorizando o contato com a natureza.
Evidenciou-se também mudangas no ambito profissional com o aumento do trabalho hibrido e/ou
exclusivamente online, gerando desdobramentos nas relagdes de trabalho, aumentando o nivel de estresse e
valorizag@o do tempo livre, o que possibilitou cuidados com a satide e o bem-estar. No ambito da cidade do Rio
de Janeiro, seguranga e a limpeza urbana sdo aspectos que merecem ser priorizados dentro de uma agenda
publica que vise o bem-estar dos residentes e turistas.

Palavras-chave:Turismo; Saude; Bem-estar; Rio de Janeiro; Pos-pandemia.

Abstract: The main objective of this article is to identify the historical connections of the city of rio de janeiro
with health and well-being tourism, pointing out its redefinition in the post-pandemic context. As a secondary
objective, the study aims to highlight how residents perceive their own health and well-being in the
post-pandemic period, including the identification of new habits acquired in daily life and during travelling, both
in terms of physical activity and nutrition. To reach these objectives, descriptive exploratory research was carried
out, with two stages. Initially, a bibliographic survey was carried out on the topic, followed by an online
quantitative survey with 256 respondents. The results indicate that rio de janeiro continues to be recognized as a
tourist resort and with the covid-19 pandemic, new habits were acquired, both in daily life and when people
travel. There was an increase in food care and physical activity, prioritizing contact with nature. Changes were
also evident in the professional sphere, with the increase in hybrid and/or exclusively online workload, with
developments in work relationships, which increased the level of stress and respect to free time, enabling health
and well-being care. Within the city of rio de janeiro, security and urban cleaning are aspects that deserve to be
prioritized within a public agenda aimed at the well-being of residents and tourists.
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Resumen: El principal objetivo de este articulo es identificar las conexiones histéricas de la ciudad de rio de
janeiro con el turismo de salud y bienestar, sefialando su redefinicién en el contexto pos-pandemia. Como
objetivo secundario, el estudio pretende poner de relieve como los residentes perciben su propia salud y bienestar
en el periodo pos-pandemia, incluyendo la identificacion de nuevos habitos adquiridos en la vida cotidiana y
durante los viajes, tanto en términos de actividad fisica como de nutricion. Para alcanzar estos objetivos, se
realiz6 una investigacion exploratoria descriptiva, que incluyo dos etapas. Inicialmente se realizo una encuesta
bibliografica sobre el tema tratado, seguida de una encuesta cuantitativa en linea con 256 encuestados. Los
resultados indican que rio de janeiro sigue siendo reconocido como un polo turistico y con la pandemia de
covid-19 se adquirieron nuevos habitos, tanto en la vida diaria como durante los viajes. Hubo un aumento en el
cuidado de la alimentacion y la actividad fisica, priorizando el contacto con la naturaleza. Los cambios también
se evidenciaron en el ambito profesional con el aumento del trabajo hibrido y/o exclusivamente en linea,
generando evolucion en las relaciones laborales, aumentando el nivel de estrés y valorizando el tiempo libre, lo
que posibilita el cuidado de la salud y el bienestar. Dentro de la ciudad de rio de janeiro, la seguridad y la
limpieza urbana son aspectos que merecen ser priorizados dentro de una agenda publica orientada al bienestar de
residentes y turistas.

Palabras Clave: Turismo; Salud; Bienestar; Rio De Janeiro; Pos-pandemia.

1 Introducio

Os habitos culturais de uso das dguas como fonte de cura e tratamento tém histdrico de longa
data, de acordo com cada cultura. No século XVII surgem na Europa novos habitos culturais
relacionados inicialmente ao uso das aguas em termas e balnearios naquele continente (FAGERLAND,
2018). Na Inglaterra, no século XVII, os balnearios surgiram como lugares para tratamentos de saude
(URRY, 2001).

Urry fala que na Inglaterra, ja em 1626, Scarborough era um lugar procurado por suas aguas
com propriedades curativas e que sua localizagdo junto ao mar acabou proporcionando o surgimento
de prescricdo médica para o banho de mar com indicagdes terapéuticas. Ainda ndo era um uso
relacionado diretamente ao prazer, mas a cura de doencas (URRY, 2001).

No Brasil, as benesses dos banhos de mar ainda eram pouco conhecidas na cidade até a
chegada da familia real, em 1808 (FAGERLAND, 2018), o que criou uma cultura de uso da praia e da
natureza no Rio de Janeiro no século XIX. Inicialmente, as praias como Botafogo e Flamengo foram
as mais procuradas (PERROTA, 2011). Contudo somente no século XX, com Copacabana, a cidade
desenvolveu de maneira mais efetiva o culto ao mar como espaco de lazer (FAGERLAND, 2018).

Os banhos de mar, passeios de barco e atividades ao ar livre eram frequentes na vida urbana

das elites cariocas. Isso mostra como uma nova relacdo do carioca com suas praias ¢ o mar foi sendo
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construida durante o século XIX e se popularizou a partir da descoberta da praia como lazer de massa,
no comego do século XX.

A cidade do Rio de Janeiro foi historicamente constituida de um balneario turistico, com a
cultura de banho de mar e a busca por contato com a natureza. A partir das primeiras décadas do
século XX, a emblematica praia de Copacabana se consolidou como um destino Unico e ideal para a
promocdo da satde, em funcdo do contato com a natureza, que era incentivada com os banhos de mar
e a pratica de esportes.

Nas décadas seguintes, com diferentes motivagdes, o jeito carioca de ser* passa a ser marcado
pela descontragdo ¢ bom humor, sendo utilizado como elemento que contribui para a divulgagdo do
Rio de Janeiro enquanto destino turistico. Todavia, ao avaliar as mudangas da cidade em uma linha do
tempo ¢ possivel verificar que a complexidade da vida urbana, juntamente com desafios nas areas de
seguranga, transportes publicos, educacdo, limpeza dentre outros aspectos, impactaram bastante o
desenvolvimento da atividade turistica, assim como da satide e do bem-estar do residente.

E fato indiscutivel que no século XXI, a pandemia da covid-19 abalou as formas consagradas
das praticas turisticas, com destaque para as restrigdes de circulagdo de turistas e residentes pela
cidade. Apds as campanhas de vacinagdo em massa, os temas de saide e de natureza ganharam

destaque e, no caso do turismo, apropriacdes e ressignificagdes ocorreram.

* A expressdo tem como referéncia o livio How to be a carioca de Priscila Ann Goslin e ilustragdes de Carlos
Carneiro que ja esta em sua 9* edi¢@o contando com 300 mil exemplares vendidos e que, recentemente, serviu
de inspirag¢do da nova série homdnima do Star+.Com seis episddios de 40 minutos cada, apresenta historias de
estrangeiros de varias nacionalidades que vivem a aventura de ser "gringo” no Rio de Janeiro e suas tentativas de
se adaptar a cultura local. A série ¢ uma coproducdo de Carlos Saldanha e Joana Mariani, com trilha sonora
original de Maria Gadu e produg@o da Movie. O personagem central ¢ vivido por Seu Jorge, o melhor guia
carioca que eles poderiam ter. Em linhas gerais, ha um contraste entre as belas paisagens que a cidade pode
oferecer, mas ha como contraponto os problemas cotidianos da cidade, que sdo referéncias importantes da
producio a serem destacadas. Somado a isso, tanto na literatura quanto na musica, o carioca e sua relagdo com a
cidade sdo temas de muitos livros, novelas e composi¢des. (TOLEDO, 2023. Disponivel em:
https://telaviva.com.br/07/11/2023/serie-how-to-be-a-carioca-resgata-qualidades-do-rio-de-janeiro-e-dos-carioca
s/. . Acesso em: 09 fev. 24.
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Mas de que maneira esta realidade se configura apds a crise sanitaria? Qual a importancia das
atividades de turismo e lazer® para os residentes? Serd que as pessoas estdo em busca de mais contato
com a natureza e mais saude?

Turismo, satude e bem-estar® sdo tematicas de estudo que tém ficado cada vez mais evidentes
no periodo poés-pandemia, merecendo investigacdo para se pensar a cidade do Rio de Janeiro. Este
tema € tdo sensivel que compde inclusive a agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel proposta
por 193 Estados-membros da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), sendo um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), além da satde ¢ do bem-estar.

O presente artigo tem como principal objetivo identificar as conexdes historicas da cidade do
Rio de Janeiro com o turismo de saude e bem-estar, apontando a ressignificagdo no contexto
pos-pandemia. E como objetivo secundario, o estudo visa evidenciar como os residentes percebem a
satde e o bem-estar no periodo pds-pandemia, identificando inclusive os novos habitos adquiridos no
dia a dia e durante as viagens, no que tange a satide ¢ a0 bem-estar.

Para tanto, esta pesquisa exploratdria descritiva percorreu o seguinte caminho metodoldgico:
(1) Levantamento de dados secundarios por meio de leitura de artigos cientificos para realizacdo da

revisdo bibliografica do tema de estudo; (2) Elaboragdo de pesquisa quantitativa; (3) Realizagdo de

> Em linhas gerais, € possivel afirmar que os estudos do lazer devem ser compreendidos numa perspectiva
interdisciplinar com a colaboragao de distintas areas de conhecimento, dentre elas o turismo e a historia. De
acordo com Dumazedier, o lazer é uma criagao histdrica, oriundo das mudangas dos controles institucionais e
exigéncias individuais. Somado a isso, o consumo de massa e a estrutura de classe da sociedade impde outras
marcas ao lazer que se disseminam em novos valores pelas geracdes mais jovens. As atividades do lazer sdo
ritmadas no tempo segundo periodos com caracteristicas bem especificas, isto ¢, o ritmo das estagdes combinado
com o do trabalho com movimentagdes diversas no final de semana, nas férias, aposentadorias, dentre outras
(DUMAZEDIER, 2008). O artigo nao pretende debater o espaco do lazer na cidade do Rio de Janeiro, mas
apontar a importancia dessa discussdo para futuros estudos.

® Em 2010, o Ministério do Turismo elaborou um dos Cadernos de Orientagdes Basicas de Segmentos Turisticos
intitulado Turismo de Saude. Em linhas gerais, a segmentagdo do turismo procura diversificar a atividade
turistica no Brasil, com o objetivo de promover o aumento do consumo dos produtos turisticos no mercado
nacional e inseri-los no mercado internacional. Nesta publicacdo, a satide compreende elementos tanto
biologicos e hereditarios quanto aspectos sociais e culturais na busca pelo bem-estar. Portanto, a discussao sobre
a consciéncia do autocuidado, a disseminagdo de praticas relaxantes e a prevengao e cura de doengas sdao
tendéncias em alta para o desenvolvimento do turismo. (TURISMO DE SAUDE, 2010. Disponivel em:
https://www.gov.br/turismo/pt-br/centrais-de-conteudo-/publicacoes/segmentacao-do-turismo/turismo-de-saude-
orientacoes-basicas.pdf. Acesso em: 09 fev. 24.
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coleta de dados online com 256 respondentes; (4) Tabulacdo e analise de dados; (5) Discussao dos
resultados.
Vale ressaltar que este estudo visa cobrir uma lacuna de literatura de estudos que envolvam

turismo, saude e bem-estar no Rio de Janeiro, com recorte de tempo no pos-pandemia.
2 Marco Tedrico
2.1 Turismo de sauide e bem-estar

A discussdo sobre bem-estar tem importante fundamentagdo a partir da reflexdo de Dunn
(1961) que foi incorporada pelo Turismo, assim como os marcos conceituais fornecidos pelo
Ministério do Turismo (Mtur) em 2006. Em linhas gerais, Dunn (1961) considera que o bem-estar esta
em progresso continuo e tem potencial cada vez maior para se estabelecer. Neste sentido, apesar das
constantes mudangas na vida, uma pessoa teria a possibilidade de desfrutar de bem-estar em niveis
elevados. Posteriormente, seu pensamento teve releituras com Faillace, (2010), Viegas Fernandes ¢
Viegas Fernandes (2011), Rosa e Silva (2011), Godoi (2009), Koncul (2012), Miller (2005) que
avangam, inclusive, para a ideia do segmento de turismo de bem-estar como uma area merecedora de
estudos mais profundos.

De acordo com Barretto e Rejowski (2009), varios segmentos emergentes do turismo no Brasil
tém ligacdo direta com demanda e oferta, o que acabou permitindo que novos estudos fossem

produzidos. Para as autoras:

O papel da academia tem sido tentar sistematizar estas novas modalidades de
turismo e seus respectivos usudarios a partir de diferentes disciplinas — muitas vezes
sem o didlogo necessario — o que justifica a grande quantidade de classifica¢des
existentes. (...). Atualmente, o sucesso do turismo reside em oferecer experiéncias
diferenciadas, em compreender que ndo existe o turista, mas que existem turistas, no
plural, que cada vez mais exigem passeios sob medida para seus gostos, nivel
intelectual e situagdo pessoal. Implica também em entender que, salvo excegdes, os
novos turistas — chamados também de turistas pos-modernos — exigem infraestrutura
e conforto de acordo com os atuais padrdes de civilizagdo. Tal situagdo faz que as
belezas naturais per se ndo sejam suficientes para garantir a demanda tdo esperada
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para o tao esperado enriquecimento por meio do turismo que permita elevar o nivel
de desenvolvimento humano de todos os cidaddos dos paises receptores
(BARRETTO;REJOWSKI, 2009. p.15-16).

Considerando o que Barretto ¢ Rejowski (2009) apontam sobre os turistas, nota-se que no caso
da segmentacdo para o turismo de bem-estar ¢ importante destacar que esse integra um segmento
maior identificado como turismo de saude. Embora possa ser considerado um novo segmento,
certamente o turismo da saude ¢ uma das mais antigas atividades turisticas, uma vez que
deslocamentos em busca de satude ja tém ocorrido em diferentes temporalidades nas distintas partes do
mundo a partir tanto da promo¢do ¢ manutencdo da saide quanto a prevencdo e cura de doengas
(BRASIL, 2010).

Neste sentido, ¢ mister destacar que, de acordo com a tradi¢do ocidental, a ideia de saude esta
mais associada a cura de doengas do que a prevencdo delas. Somado a isso, o desgaste da vida
moderna provoca a demanda de tratamentos desintoxicantes e/ou relaxantes. Assim, a expectativa que
se estabelece em relagdo ao turismo de satde € a sua contribui¢do para o fortalecimento do setor
turistico em termos locais e regionais a partir da crescente preocupagdo com a satide e o bem-estar.
Ainda, enquanto resposta ao desafio da sazonalidade do turismo, a promocao de servigos de saude
preventiva ou curativa estdo desvinculadas das épocas do ano tipicamente destinadas as viagens (alta
temporada) (BRASIL, 2010).

Segundo Silva et al. (2016), o turismo de saude apresenta dois subprodutos: o turismo médico
e o turismo de bem-estar. Este ultimo é conhecido internacionalmente por wellness tourism, que se
caracteriza como uma area promissora, apresentando crescimento a cada ano no Brasil.

As orientagdes gerais do Ministério do Turismo definem que o turismo de saide se constitui
das atividades turisticas decorrentes da utilizagdo de meios e servigos para fins médicos, terapéuticos e
estéticos. De maneira genérica, pode-se compreender o turismo de saide como turismo hidrotermal,
turismo hidromineral, turismo hidroterapico, turismo termal, turismo de bem-estar, turismo de aguas,
turismo medicinal, turismo médico-hospitalar entre outros.

Ja o turismo de bem-estar constitui-se em atividades motivadas pela busca da promocgdo e
manutencdo da satude realizada por meio de tratamentos acompanhados por equipes de profissionais de

satde especializados que visam diminuir tanto o stress nas pessoas quanto a busca por uma vida mais
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saudavel e equilibrada. Tudo isso visa a prevengdo ou o atraso da manifestacdo de determinadas
doencas (BRASIL, 2010).

Na pratica ao segmento do turismo de satide e bem-estar o individuo poderd direcionar seus
dons, perceber o valor de detalhes do seu dia a dia, ideias para por em pratica no seu ambiente de
trabalho, bem como a satisfagdo pessoal (SILVA et al.,2016)

Silva et al. (2016) abordam o turismo de saide incluindo atividades em trés dominios
distintos: (1) satde: usa a térmica, mineral ou dgua do mar para fins de cura; (2) turismo (passar o
tempo livre para fins de recreagdo); (3) esporte (centros de fitness, piscinas, instalagdes de SPA).

Ou seja, enquanto o turismo de saide com o enfoque no turismo de bem-estar relaciona-se
com as questoes de cuidados com a satde pela forma fisica e mental, de forma preventiva (VIEGAS
FERNANDES; VIEGAS FERNANDES, 2008; 2011; ROSA; SILVA, 2011; KONCUL, 2012), o
turismo médico engloba o deslocamento para o tratamento efetivo da saiude, do ponto de vista do
viajante como paciente (TARABOULSI, 2003). Um dado interessante a ser analisado e que deve ser

considerado neste estudo € que:

“o Brasil apresenta hoje um cenario epidemioldgico com predominancia de doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), como hipertensdo, diabetes mellitus e
canceres, que tém fatores de risco bem conhecidos, entre os quais se incluem o
tabagismo, a alimentagdo ndo saudavel, o consumo abusivo de bebida alcéolica,
além da baixa pratica de atividade fisica” (WEHRMEISTER et al, 2022).

A agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel proposta por 193 Estados-membros da
Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) indica 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
visando engajar as universidades, as empresas, o governo e a sociedade civil na transformacdo do
mundo, orientando as escolhas para a melhoria de vida das pessoas agora e no futuro. Especificamente
a ODS 3 trata da tematica de saide e bem-estar, tendo como principal propoésito assegurar a vida
saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades.

“No cenario atual da satde brasileira, com as politicas de austeridade fiscal
estabelecidas em 2016 e os problemas no enfrentamento de crises sanitarias, como a
pandemia de COVID-19, a pesquisa em saude com foco na identificagdo daqueles
que estdo sendo "deixados para tras" se torna ainda mais relevante. Um olhar
cuidadoso ¢ fundamental para que possamos enfrentar coletivamente a grande carga
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que as DCNTs impdem a sociedade e aos servigos de saude. Este esforco podera ser
mais efetivo se todos os atores envolvidos, como politicos, gestores, pesquisadores e
sociedade civil, adotarem agdes conjuntas e coordenadas visando ndo s6 a reducdo
das DCNTs, mas também a reducdo de desigualdades associadas a estes desfechos
em saude” (WEHRMEISTER et al, 2022).

Sabendo disso, a partir desta primeira parte do referencial, definem-se as primeiras hipoteses
de pesquisa que se deseja investigar neste estudo. Sio elas:

HI1. A pandemia afetou a satde fisica e mental das pessoas;

H2. Apo6s a pandemia, evidenciou-se aumento no nivel de estresse das pessoas;

H3: Apos a pandemia, as pessoas passaram a realizar mais atividades fisicas;

H4: Apoés a pandemia, as pessoas passaram a cuidar mais da alimentag@o.
2.2 Historicamente, como ocorreu a relacao entre natureza e saude no Rio de Janeiro?

As narrativas e as imagens sobre a cidade do Rio de Janeiro sdo importantes vias de acesso a
histéria dessa metropole. Neste sentido, em 2015, o Museu Histérico Nacional organizou uma
exposicao intitulada Rio de Janeiro como Destino - Cartazes de viagem, 1910-1970, Colecao Berardo,
com curadoria de Marcio Alves Roiter e Paulo Knauss. Durante muito tempo, a cidade foi a porta de
entrada de muitos turistas que vinham dos Estados Unidos e da Europa para visitar a América Latina.
Como estratégia para garantir mais visibilidade a cidade, inicialmente as companhias maritimas e,
posteriormente, as companhias aéreas apresentavam suas belezas como artificio para atrair mais
turistas. Assim, artistas eram contratados para pintar paisagens paradisiacas da cidade em cartazes
convidativos e divulgados mundo afora (KNAUSS; ROITER, 2015).

Nas primeiras décadas do século XX, as praticas e os habitos associados a praia e ao banho de
mar ainda estavam associados exclusivamente aos aspectos médicos e terapéuticos indicados
principalmente em tratamento de saude para doengas que atingiam os pulmodes, como bronquite ¢
tuberculose (LUZ, 1994). Neste sentido, o nascimento do bairro de Copacabana, na Zona Sul carioca,
pode ser considerado como a referéncia de salubridade no projeto moderno de civilidade do Rio de
Janeiro, entdo capital federal. A construcdo identitaria do Rio de Janeiro como balneéario representava

alguns dos ideais de modernidade de setores da elite carioca e que foram também aproveitados pelas
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autoridades locais. Gradativamente, Copacabana se estabeleceu como o bairro da novidade enquanto
alternativa ao ritmo acelerado da vida urbana da entdo capital federal.

Pouco a pouco, a praia e o banho de mar passaram a ser percebidos de outra maneira. O espago
da praia em busca do prazer pelo contato com a natureza e a sensagao de refrescamento através de um
mergulho serviu de cendrio da modernidade que atingia o Rio de Janeiro, localizado a beira do oceano
Atlantico (ANDREATTA; CHIAVARI; REGO, 2009). Dessa maneira, os balnearios, especialmente os
situados a beira-mar, passaram a ter grande importdncia também para a formacgdo de um ideal de
turismo, e a “praia” passou a ser considerada “o lugar de um conjunto de discursos ligados a atividades
de lazer e de prazer” (SHIELDS, 1992, p.75). A grande familiaridade que temos hoje com as praias, 0s
banhos de mar e as praticas esportivas, com os esportes nauticos que continuam a multiplicar-se em
modalidades, algumas aparentemente insolitas, as vezes datadas apenas do espago de uma temporada
de verfo, faz insuspeito o passado de temores do mar e da sua proximidade (CAMARGO, 2007).

Para Freire-Medeiros e Castro (2013), a condigdo do Rio de Janeiro enquanto cidade turistica
foi marcada por um longo processo de constru¢do cultural que passou por transformagdes nas
diferentes temporalidades. De acordo com os autores, até o final da década de 1950, marcos da cidade
foram sendo construidos e, paulatinamente, configurando a paisagem do Rio turistico que circularia
pelo mundo. A entdo cidade maravilhosa apresentava problemas de infraestrutura como, por exemplo,
a falta de dgua que atingiu a cidade no periodo de 1951 a 1954. No ano seguinte, em 1955, essa
questdo foi finalmente resolvida com a ligagdo proviséria da adutora do rio Guandu e a construg¢ao da
subadutora de Santissimo (zona oeste, proximo ao bairro de Campo Grande). Somado a isso, a
especulacdo provocou investimentos gigantescos no mercado imobiliario da cidade do Rio de Janeiro,
mas isso nao resolveu o problema da moradia marcado pelo descompasso entre o salario dos
trabalhadores e a disparada no preco dos aluguéis (ALLIS; BORGES; BUENO; SILVA, 2023).

Ainda em meados do século XX, nos paises latino-americanos, outra questdo sacudia a cena
carioca e os temas da satide eram debatidos com especial destaque para a cobertura jornalistica. Esta,
levava ao publico leitor as informagdes sobre as estatisticas de mortes, as doengas e 0s riscos
referentes a coletividade que passaram a ser objeto de pesquisa de trabalhos no campo da satde
publica (SOUZA, 2015). Especialmente na cidade do Rio de Janeiro, nos anos de 1950, as epidemias

de poliomielite (doenga contagiosa) deixaram centenas de criancas com sequelas. Neste sentido, em
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1954, a Associacdo Brasileira Beneficente de Reabilitagdo (ABBR) surgiu enquanto uma entidade
filantropica de luta contra a paralisia infantil como resposta tanto as matérias jornalisticas que
sacudiram a sociedade da época quanto pela mobilizagdo de médicos experientes a empresarios,
passando por industriais, banqueiros e familiares das vitimas de poliomielite que garantiram as
condigdes financeiras necessarias (ABBR, s/d).

A aquisicdo de novas tecnologias como a vacina, a vigilancia epidemioldgica e o diagnostico
laboratorial do poliovirus projetaram a area da satde publica e possibilitaram o estabelecimento de
politicas de controle da doenca no Brasil. Os dados eram alarmantes, sendo que, em 1952, os Estados
Unidos registraram 58 mil novos casos e mais de trés mil pessoas morreram de poliomielite (ALLIS;
BORGES; BUENO; SILVA, 2023). Com o passar do tempo, o Brasil passou a ser considerado pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) referéncia para os demais paises latino-americanos:

A Campanha Nacional de Vacinagdo contra a Poliomielite foi criada em 1980, com o
objetivo de imunizar toda a populagdo infantil brasileira, e tem dado certo: o Brasil
ndo registra casos da doenga ha 22 anos. A doenga ja foi erradicada das Américas,
mas ainda persiste em paises como Afeganistio, india, Nigéria e Paquistio. Além do
Brasil, 42 paises realizam campanhas contra a poliomielite. O Ministério da Saude
alerta que uma pessoa em viagem de turismo ou negocios pode levar o virus para
outros paises. Por isso, mesmo com o certificado de erradicacdo do poliovirus
selvagem em todo o continente americano, as campanhas devem permanecer no
Brasil, como medida de seguranga para a saude”. (Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/noticia/poliomielite, Grifos dos autores).

Em 2020, o mundo foi sacudido pela pandemia da covid-19 e apesar das semelhangas quanto
as doengas evitaveis por vacinagdo como a gripe espanhola e a poliomielite, existem também
diferengas relevantes quando comparadas com o contexto historico atual. Como destacam Schwarcz e
Starling (2020), atualmente o Brasil conta com o Sistema Unico de Satde (SUS), com capacidade para
exercer o papel de articulagdo e coordenag@o nacional, garantindo o acesso integral e gratuito a toda a
populagdo do pais. Na atualidade, outra diferenca estd na existéncia da internet que, a0 mesmo tempo
que permite ao mundo conectar-se e teoricamente promover as divulgacdes das informagdes sobre a
doencga, também permite a guerra das informagdes com a disseminagdo de noticias falsas. Nas redes
sociais, 0 movimento antivacina tenta colocar em xeque as pesquisas cientificas € os exitosos avangos

da ciéncia.
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ApoOs essas consideragdes, uma questdo deve ser formulada: de que maneira o contato do
homem com a natureza pode impactar na sua satde? Nas diferentes areas do conhecimento, os estudos
mostram que a exposi¢cdo a natureza diminui os sintomas de ansiedade e depressdo, proporcionando
uma sensacdo de calma e tranquilidade. No caso especifico do estudo, poucas metropoles do mundo
tém natureza tdo privilegiada quanto a do Rio de Janeiro. De acordo com Maretti (2023), a renovagao
de politicas publicas, alinhadas com a agenda socioambiental e com a satide ptblica sdo necessarias
para a sociedade contemporanea. Neste sentido, a presenca de areas verdes e azuis em regides urbanas
contribui para a conservacgdo ecologica e ambiental e para a promocao da saude fisica e mental da
populagao.

A pandemia da covid-19 gerou uma série de restrigdes de contato com pessoas, gerando
efeitos na saude fisica e mental. Desde 2022 o turismo trabalha nesta retomada e, com isso, alguns
questionamentos surgem:

H5: Apos a pandemia, as pessoas passaram a buscar por mais contato com a natureza;

H6: Apoés a pandemia, os residentes passaram a fazer mais “turismo” na propria cidade;

H7: Apoés a pandemia, verifica-se aumento no desejo por realizar viagens;

HS8: Evidencia-se uma relacdo direta entre turismo, saide e bem-estar.

2 Metodologia

A contextualizacdo teodrica apresentada ao longo da primeira parte do texto gera embasamento
para a pesquisa, identificando as conexdes histdricas da cidade do Rio de Janeiro com o turismo de
saude e bem-estar, estabelecendo esta relagdo com o contexto da pandemia.

A seguir, serdo apresentados dados da pesquisa exploratoria descritiva, de abordagem
quantitativa, tendo como margem de erro 6,1%. O questionario foi aplicado a 256 respondentes, em
formato online. Ao todo, foram aplicadas 37 perguntas pelo Survey Monkey, do periodo de 28 de
dezembro de 2023 a 18 de janeiro de 2024.

O questionario foi dividido em quatro dimensdes, englobando perguntas relacionadas a: (1)
perfil do respondente e atuacdo profissional; (2) percepcdo de saude; (3) atividade fisica e

alimentacdo; (4) lazer e turismo.
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Na secdo dos resultados serdo apresentados os dados da pesquisa quantitativa que teve como
objetivo analisar os impactos da pandemia na satide e no bem-estar das pessoas, assim como
identificar os novos habitos adquiridos no dia a dia e durante as viagens, no que tange a saide e ao
bem-estar.

A analise seguiu o esquema apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Esquema de analise

Apds a Pandemia COVID-19

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

O questionario contou com perguntas abertas e fechadas. Para todas as perguntas fechadas do
questionario foi calculado o percentual valido, ou seja, o percentual de respostas que exclui os valores
faltantes. Para todas as perguntas, o respondente tinha a opcao de ndo responder e, em algumas, havia
a op¢ao de responder que nao sabia.

As perguntas com opgdes de resposta na escala Likert variaram de 1 a 5, em que quanto maior
o valor, maior o nivel de concordancia com a afirmagdo ou maior a intensidade. Ao todo foram 16
perguntas na escala Likert. Para testar as hipoteses da pesquisa que envolviam essas perguntas, foi
realizado o teste ndo-paramétrico de Wilcoxon para 1 amostra, em que a Hipdtese nula (Ho) € de que a
mediana € menor ou igual a 3 (e trés indica neutralidade) contra a Hipotese alternativa (H1), na qual a

mediana ¢ maior do que 3. O nivel de significancia considerado foi 0,05.
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Além disso, foi calculado o coeficiente de correlacdo de Spearman para as questdes com
opgoes de resposta na escala Likert, pois tratam-se de variaveis ordinais. A correlacdo de Spearman ¢
uma medida ndo-paramétrica que avalia a relag@o entre pares de varidveis ordinais.

No caso das perguntas com resposta numérica “O quanto o(a) senhor(a) acredita que viajar
contribui para a sua saude e o seu bem-estar”, “O quanto o(a) senhor(a) acredita que realizar
experiéncias turisticas na sua propria cidade contribui para a sua saide e o seu bem-estar?” e “O
quanto o(a) senhor(a) avalia que a cidade do Rio de Janeiro ¢ um destino para se cuidar da saude e
bem-estar?”, que possuem uma escala de 0 a 10 de resposta, foi calculado o coeficiente de correlagdo e
Pearson. Além disso, essas analises foram realizadas por cada grupo de respondentes referente ao
lugar em que residem.

Ainda em relagdo a essas trés perguntas, foram realizadas ANOVAs de 1 fator para verificar se
havia diferencas significativas na média de cada uma dessas variaveis entre os grupos de respondentes
por local de residéncia, sendo: "Resido em outra cidade do estado do RJ”; “Resido em outro estado do
RJ”; “Resido na regido metropolitana da cidade do Rio de Janeiro”; “Resido na cidade do Rio de

Janeiro”. O nivel de significancia considerado nesta analise também foi 0,05.

4 Analise de dados

A andlise de dados foi organizada em quatro blocos distintos que serdo apresentados a seguir:
(3.1) perfil do respondente e atuagdo profissional; (3.2) percepcao de satde; (3.4) atividade fisica e

alimentacdo; (3.5) lazer e turismo.
4.1 Perfil do respondente e atuacio profissional

A grande maioria dos respondentes reside na cidade do Rio de Janeiro (44,5%), seguido da
regiao metropolitana da cidade (20,1%), enquanto 17,7% residem em outra cidade no Estado do Rio
de Janeiro e 17,2% em cidades que ficam em outros Estados no Brasil. A faixa etaria predominante é

de adultos na faixa de 40 a 49 anos de idade (28,3%), seguido de 50 a 59 anos (22,3%). 53,2% dos
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respondentes possuem graduacao, 22,3% mestrado e 14,6% doutorado. 64,4% sdo do sexo feminino e

35,6%, masculino (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil do respondente

Sexo Percentual valido
Masculino 35,6
Feminino 64,4
Total 100,0

Faixa etaria

16-19 anos 0,9
20 - 29 anos 13,7
30 - 39 anos 15,5
40 - 49 anos 28,3
50 - 59 anos 223
Mais de 60 anos 19,3
Total 100,0

Grau de escolaridade

Ensino fundamental 04
Ensino médio 9,4
Graduacao 53,2
Mestrado 223
Doutorado 14,6
Total 100,0

Reside na cidade do Rio de Janeiro?

Sim 44,5

Nao, resido em outra cidade no Estado do 17,7
Rio de Janeiro
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Nao, resido em outro Estado no Brasil 17,2
Nao, resido fora do pais 0,5
Nao, resido na regido metropolitana da cidade 20,1
Total 100,0

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

O publico pesquisado tem um perfil de atuagdo profissional bem heterogéneo, em que 39,1%
atua no mercado privado, 20,6% no setor publico, 17,3% em institui¢do académica ¢ 13,2% em outros

tipos de organizagdo (Tabela 2).

Tabela 2 — O(A) senhor(a) atua profissionalmente?

O(A) senhor(a) atua profissionalmente? Percentual valido

Sim, em Mercado Privado 39,1
Sim, no Setor Publico 20,6
Sim, em Instituicdo Académica 17.3
Sim, em outros tipos de organizacdo 13,2
Nao atuo profissionalmente no momento 9,9
Total 100,0

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Dentre os que atuam profissionalmente, grande parte dos respondentes (44,3%) teve mudanga
na atuagdo profissional ap6s a pandemia, tornando a relagdo de trabalho hibrida (presencial e online),
como pode ser visto na Tabela 3 a seguir. Vale ressaltar que esse ¢ um dos resultados da pandemia,

tendo em vista a flexibilizagdo da jornada de trabalho.
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Tabela 3 — Apds a Pandemia, a sua atuag@o profissional

Apos a Pandemia, a sua atuacio

profissional Percentual valido
Continua sendo 100% do tempo
presencial 47.1
Se tornou hibrida (presencial e online) 44,3
Mudou para 100% online (home office) 8,6
Total 100,0

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Dentre aqueles que assinalaram que apds a pandemia o nivel de estresse aumentou,
justificaram baseados nas incertezas, na cobranga de resultados, na alta carga de trabalho, aumento das
demandas e no excesso de exposi¢do a telas no trabalho remoto. Segundo os respondentes, o home
office gera novas demandas e, de forma geral, as pessoas estdo trabalhando mais tempo com maior
inseguranca profissional e precarizagdo do trabalho. Além disso, outros fatores estdo relacionados a
mudanga da rotina, assim como o medo, ansiedade e o comportamento das pessoas no que diz respeito
a convivéncia.

Dentre os que sinalizaram que apo6s a pandemia o nivel de estresse diminuiu, justificam tal
posicionamento por perceberem que de certa forma o trabalho hibrido gerou equilibrio entre a vida
pessoal e profissional, trocando tempo de deslocamento pessoal por lazer. Também acreditam que
passaram a valorizar mais a proximidade com as pessoas. Muitos afirmam que aprenderam que tudo
pode mudar de repente e temos pouco controle. Assim, a qualidade de vida passa a ter mais valor.
Voltar ao presencial fez bem para as pessoas, mas a proximidade com o trabalho também ¢ algo que
ganhou ainda mais valor, diminuindo o tempo de transito. Alguns apontam inclusive a maior liberdade
para fazer turismo e se dedicar ao autocuidado, com investimento em satde e bem-estar.

Dentre os impactos positivos da pandemia no campo profissional, destacam-se: mais tempo
para si; valorizagdo da educagdo a distancia; novos modelos de trabalho; possibilidade do home office;
novas tecnologias; reunides online; diminui¢cdo do tempo em transito; e maior flexibilidade. Dentre os

aspectos negativos, destacam-se: distanciamento social; excesso de reunides online; demissdes;
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acumulo de tarefas; aumento do estresse; perda de pessoas; aumento dos adoecimentos mentais;

paralisagdo das viagens; diminui¢do de salario; e perda de beneficios. Por outro lado, foi mencionado

maior gasto com internet e energia, aumento do desemprego, ansiedade e precarizacao do trabalho.

3.2 Percepcao dos respondentes sobre satide pos Pandemia

De forma geral, os respondentes da pesquisa afirmam apresentar um bom estado de saude

(53,9%) e excelente (20,3%). Apenas 23,8% afirmam estar com a saude regular (Tabela 4).

Tabela 4 — Como classifica o seu estado de saude atual, de forma geral?

Estado de saude atual

Percentual valido

Muito ruim 0,4
Ruim 1,6
Regular 23.8
Bom 53,9
Excelente 20,3
Total 100,0

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)
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Em relagdo a avaliacdo do estado de satide apds a pandemia, 68,7% avaliam que esta igual,
melhor ou muito melhor do que antes da pandemia. Dentre os respondentes, 24,6% afirmam que a
saude esta pior (Tabela 5).

Tabela 5 — Atualmente, o seu estado de saude, de forma geral, esta?

Estado de saude atual Percentual valido

Muito pior do que antes da pandemia 2.3

Pior do que antes da pandemia 24.6

Igual ao periodo anterior a pandemia 32,8

Melhor do que antes da pandemia 24,2

Muito melhor do que antes da pandemia 11,7

Nio sabe dizer 4.3

Total 100,0

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Para a maioria, a pandemia afetou a satide fisica e mental, dado que 59,8% concordam, ou
concordam totalmente, com esta afirmativa (Tabela 6).

Tabela 6 — A Pandemia afetou a sua saude fisica e/ou mental?

Opcoes de resposta Percentual valido
Discordo totalmente 7.4
Discordo 14,8
Fonte: Elaborado Niio concordo nem discordo 18,0 pelas autoras
(2024)
Concordo 43.0
Apenas Concordo totalmente 16,8 734% dos

respondentes discordam
totalmente com Jetal 100,0 tal afirmativa e
14,8% discordam, enquanto  18,0%

ndo concordam nem discordam (Tabela 6).

Para a maioria dos respondentes, 62,4%, o cuidado proprio com a saude aumentou ou
aumentou muito apds a pandemia da covid-19. Apenas 32,9% afirmam que o cuidado continuou o
mesmo. Para 42,5% o nivel de estresse permaneceu o mesmo, enquanto para 47,2% aumentou ou
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aumentou muito. O nivel de estresse profissional também aumentou, ou aumentou muito, para 45,7%;
e a busca por maior contato com a natureza aumentou, ou aumentou muito, para 52,0%, enquanto para
43,3% permaneceu igual (Tabela 7).

Tabela 7 — Percepcdo de satde, estresse e busca por contato com natureza

Apo6s a Pandemia da Diminuiu  Diminuiu  Permaneceu  Aumentou Aumentou Total
covid-19... muito igual muito

o seu cuidado com a

, 0,8 3,9 32,9 45,5 16,9 100,0
sua saude:
o seu nivel de
estresse de forma 3,1 7,1 42,5 36,6 10,6 100,0
geral:
0 seu nivel de 1,9 14,4 38,0 33,7 12,0 100,0

estresse profissional

a sua busca por
contato com a 04 43 43,3 32,3 19,7 100,0
natureza no dia a dia:

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Dentre os entrevistados, 41,1% ja apresentaram alguma doenca ndo transmissivel como
cancer, depressdo, pressdo alta, diabete ou problema cardiaco e 92,9% afirmam que algum parente de
primeiro grau ja desenvolveu alguma dessas doencgas. Apenas 18,7% afirmam ja terem realizado
alguma viagem para cuidar da saude (Tabela 8).
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Tabela 8 — Doengas e viagem de saude

Perguntas: Nio Sim Total

O(A) senhor(a) ja teve ou tem algumas dessas doengas
ndo transmissiveis? (cancer, depressdo, pressao alta, 58,9 41,1 100,0
diabete, problema cardiaco)

Na sua familia, algum parente de primeiro grau ja
desenvolveu alguma dessas doengas nao transmissiveis?

(cancer, depressdo, pressdo alta, diabete, problema 7.1 92,9 1000
cardiaco)
O(A)senhor(a) ja realizou alguma viagem para cuidar da 81.3 18,7 100,0

sua saude?

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

3.3 Percepcao dos respondentes sobre atividade fisica e alimentacio p6s pandemia

Como se pode observar na Tabela 9, ap6s a pandemia, a pratica de atividade fisica no dia a dia
com intuito de cuidar do proprio bem-estar e da satide também aumentou para 51,0% e permaneceu
igual para 31,6%. Apenas para 16,4% diminuiu. Dentre as atividades que os respondentes mais
praticam, destacam-se: caminhada, musculacdo, corrida, exercicios, danga, natagdo, entre outros. A
preferéncia pela pratica de atividade fisica realizada em contato com a natureza aumentou para 44,8%,

enquanto permaneceu o mesmo para 50,0%.

Tabela 9 — Atividade fisica e alimentacdo pos-pandemia

Apos a pandemia Diminuiu Diminuiu Permaneceu Aumentou Aumentou muito Total
da covid-19... muito igual

a sua pratica de
atividade fisica no
seu dia a dia, com
intuito de cuidar do
seu bem-estar e da
sua saude:

3,1 133 31,6 35,2 16,8 100,0
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a sua preferéncia

pela pratica de

atividade fisica 1,2 40
realizada em contato

com a natureza:

50,0

34,0

10,8

100,0

o seu cuidado com a
alimentagdo (em
busca de
alimentagdo mais
saudavel e
balanceada):

12 35

42,4

42,4

10,6

100,0

o(a) senhor(a)

acredita que o

numero de pessoas

interessadas em 00 05
alimentagao

vegetariana e/ou

vegana:

41,3

47,3

10,9

100,0

o(a) senhor(a)

percebe que a

realizagdo de

esportes ao ar livre 0,0 0,0
(nas areias das

praias, no mar, nos

parques, nas ruas):

22,4

53,4

24,1

100,0

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Apds a pandemia da covid-19, o cuidado com a alimentagdo (em busca de alimentagdo mais

saudavel e balanceada) aumentou para 53,0% dos respondentes, enquanto para 41,3% permaneceu a

mesma. Apds a pandemia da covid-19 a maior parte dos respondentes acreditam que o numero de

pessoas interessadas em alimentacdo vegetariana e/ou vegana aumentou (58,2%) e para 41,3%

permaneceu a mesma. Apds a pandemia, 77,5% dos respondentes acreditam que a realizacdo de

esportes ao ar livre (nas areias das praias, no mar, nos parques, nas ruas) aumentou. Para 22,4%

permaneceu o mesmo. Dentre as atividades fisicas que realiza com maior frequéncia, os respondentes

sinalizaram: caminhada, corrida, pilates, ciclismo, academia e natagdo (Figura 2).

Figura 2 - Atividade fisica que realiza com maior frequéncia
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Dentre os esportes praticados ao ar livre e em contato com a natureza que apresentaram

aumento no numero de praticantes apds a pandemia, destacam-se: caminhada, corrida, ciclismo, canoa

havaiana, trilhas, beach tennis, circuito de praia e yoga (Figura 3).

Figura 3 - Esporte praticado ao ar livre € em contato com a natureza que os respondentes perceberam que teve
aumento no niimero de praticantes apos a pandemia

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

3.4 Percepcao dos respondentes sobre lazer e turismo pos-pandemia
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A grande maioria afirma que apés a pandemia, a frequéncia na realizacdo de passeios a
atividades de turismo e lazer na cidade de residéncia aumentou ou aumentou muito (48,4%) enquanto
para 47,2% permaneceu a mesma. Apds a pandemia, o desejo por realizar viagens aumentou, ou

aumentou muito, para 65,6%, enquanto para 31,1% permaneceu a mesma. J& o desejo por realizar

Vera Lucia Bogéa Borges

Paola Lohmann

Marcela Cohen

viagens com maior contato com a natureza aumentou, ou aumentou muito, para 49,7% (Tabela 10).

Tabela 10 - Realizagdo de viagens pos Pandemia

Apos a pandemia da

covid-19...

Diminuiu

muito

Diminuiu

Permaneceu

igual

Aumentou

muito

Aumentou Total

a sua frequéncia de
realizar passeios e
atividades de turismo e
lazer na cidade onde

o(a) senhor(a) reside:

0,4

4,0

47,2

36,4

12,0

100,0

o seu desejo por realizar

viagens:

0,0

2,4

31,1

33,9

32,7

100,0

o seu desejo de realizar
viagens com maior

contato com a natureza:

0,0

0,4

44,7

32,9

22,0

100,0

ao realizar viagens, o
seu cuidado com a
alimentag@o, em busca
de uma alimentagdo
mais equilibrada e

saudavel:

0,8

2,0

47,8

40,8

8,6

100,0

A Tabela 11 aponta que na percep¢ao dos respondentes da pesquisa, viajar contribui para a
saude e o bem-estar. Neste caso, a média fica acima de 9,4, em uma escala de 0 a 10, independente da

residéncia do respondente, seja na cidade do Rio de Janeiro, na regido metropolitana, em outras

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)
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cidades no Estado ou em outros Estados do Brasil. De acordo com os respondentes, realizar
experiéncias turisticas na propria cidade onde reside contribui para a saude e o bem-estar, com média

8,97.

Tabela 11 — Média da percepgdo do residente sobre viagem, destino e saude e bem-estar

O(A) senhor(a) é residente na cidade do Rio de Janeiro?
Nao, resido em|Nao, resido em| Nao, resido na Sim
outra cidade no| outro Estado regido
Estado do Rio| no Brasil | metropolitana
de Janeiro da cidade
Em uma escala de 0 a 10, o quanto o(a)
senhor(a) acredita que:
Viajar contribui para a sua satide e o seu
bem-estar? 9,57 9,56 9,44 9,60
Realizar experiéncias turisticas na sua propria
cidade contribui para a sua saude e o seu 8.92 9.19 9.21 8.97
bem-estar?
A cidade do Rio de Janeiro é um destino para
se cuidar da saude e bem-estar? 7,00 5.81 7,98 741

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

E o quanto os respondentes acreditam que a cidade do Rio de Janeiro seja um destino para se
cuidar da satide e bem-estar? Dentre as médias observadas, o residente que mora em outro estado no
Brasil atribui uma menor nota, se comparado aos outros respondentes. Sugere-se verificar em futuros
estudos o motivo desta nota ser menor (Tabela 9).

Na Tabela 12, com base no resultado do teste F, da ANOVA de 1 Fator, observa-se que a
variavel “O quanto o(a) senhor(a) avalia que a cidade do Rio de Janeiro ¢ um destino para se cuidar da
saude e bem-estar?” apresenta média significativamente diferente entre os tipos de residentes (valor-p

=0,001).
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Tabela 12 - ANOVA[Wilcoxon]

Soma dos gl | Média dos F valor-p
Quadrados Quadrados

Entre Grupos ,763 3 254 ,264 ,851

O quanto o(a) senhor(a)
acredita que viajar Dentro dos Grupos 196,351 204 ,963
contribui para a sua satde

e 0 seu bem-estar?
Total 197,114 207

Entre Grupos 3,149 3 1,050 ,435 , 728

O quanto o(a) senhor(a)
acredita que realizar
experiéncias turisticas na  Dentro dos Grupos 492,370 | 204 2,414
sua propria cidade
contribui para a sua saude
e 0 seu bem-estar?

Total 495,519 207
O quanto o(a) senhor(a) Entre Grupos 100,681 3 33,560 6,085 ,001
avalia que a cidade do Rio
de Janeiro é um destino Dentro dos Grupos 1125,088 204 5,515
para se cuidar da satude e
bem-estar? Total 1225769 | 207

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Analisando o resultado do teste Post-Hoc de Duncan (Tabela 13), a média referente aos que
residem em outros estados do Brasil ¢ significativamente menor do que as demais (reside em outra

cidade do RJ; reside na regido metropolitana; reside na cidade do Rio de Janeiro).

106
Revista Académica Observatorio de Inovagao do Turismo, v. 18, n. 2, agosto/2024



TURISMO, SAUDE E BEM-ESTAR: CONEXOES Vera Liicia Bogéa Borges
HISTORICAS NA CIDADE DO RIO DE
JANEIRO (POS)PANDEMIA Paola Lohmann

Marcela Cohen

Tabela 13 — O quanto o(a) senhor(a) avalia que a cidade do Rio de Janeiro ¢ um destino para se cuidar da saude
e bem-estar?

Subgrupos para alpha =
0,05
O(A) senhor(a) é residente na cidade do Rio de Janeiro? n 1 2
Nio, resido em outro Estado no Brasil 36 5,81
Nio, resido em outra cidade no Estado do Rio de Janeiro 37 7,00
Sim 93 7,41
Nao, resido na regido metropolitana da cidade 42 7,98
Sig| 1,000 ,064

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

O teste de Wilcoxon para 1 amostra, realizado para as 16 questdes com opgoes de respostas na
escala Likert, teve a hipdtese nula rejeitada em todos os casos (valor-p < 0,05). A Hipdtese nula (Ho)
deste teste ¢ de que a mediana ¢ menor ou igual a 3, sendo que o valor 3 representa a resposta
“neutra”. Dessa  forma, ¢ possivel concluir que houve uma percepcdo de
aumento/crescimento/concordancia nessas perguntas.

O que precisa ser melhorado esta apresentado na Figura 4, a seguir, com destaque para

seguranga, violéncia, saneamento, limpeza, acessibilidade e areas verdes.
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Figura 4 — O que precisa ser melhorado na cidade do Rio de Janeiro

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Ao serem questionados sobre os primeiros lugares que vém a mente do respondente sobre
lugar para cuidar da saude (Figura 5), evidencia-se um destaque para praia, natureza e lugares que
estejam nesta regido. Ha também um destaque para Sao Paulo, muito relacionado a presenga de bons
hospitais. O Rio de Janeiro, assim como a regido serrana, aparece também em destaque. Nordeste ¢
Minas Gerais também aparecem de forma destacada. Também foram citados: cidades pequenas,

cidades do interior, SPA, montanhas.
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Figura 5 — Primeiros lugares que vém a mente sobre lugar para cuidar da satide

Z

? MONTANHA,
)\ —CIDADES
cSPa G

RIQDEJANEIRO

SAOPAULO

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Ao pensar em cuidar da satde, os respondentes pensam em cuidar da alimentacdo, ter mais
contato com a natureza, acalmar a mente em lugar tranquilo, ter acesso a seguranca, acomodacdes
confortaveis, viagem ligada a espiritualidade, repouso fisico e mental, ar puro, caminhada, banho de
sol, cuidar da mente, descansar, relaxar da rotina, diminuir a ansiedade e o estresse, realizar atividade
fisica, realizar passeio turistico, ir em um SPA.

A Tabela 14 apresenta o resultado da correlagdo entre as 16 variaveis qualitativas ordinais
(escala Likert). Para isso foi calculado o Coeficiente de Correlacdo (r) por Postos de Spearman, que é
uma medida ndo-paramétrica da relagdo entre varidveis ordinais. Foram consideradas como relagdes
de intensidade moderada as que possuem coeficiente entre 0,5 e¢ 0,7, em moédulo. As relagdes
encontradas, todas com intensidade moderada, estdo grifadas em cinza, na Tabela 14, e descritas a
seguir.

Com base na Tabela 14, é possivel notar que apods a pandemia a pratica de atividade fisica em
contato com a natureza estd diretamente relacionada com a busca de contato com a natureza no dia a
dia (r = 0,628). Ou seja, as pessoas que buscam mais contato com a natureza no dia a dia buscam
também na hora de realizar atividade fisica.

Além disso, na Tabela 14, nota-se que apds a pandemia, o cuidado com a satde estd
diretamente relacionado ao cuidado com a alimentagdo (r = 0,521). Em outras palavras, aqueles que

estdo cuidando mais da saide, estdo também cuidando mais da alimentacdo. Também nota-se uma
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relagdo entre o cuidado com a satde, ap6s a pandemia, e a pratica de atividade fisica, no dia-a-dia,
com intuito de cuidar do seu bem-estar (r = 0,554).

O desejo de realizar viagens estad diretamente relacionado ao desejo de realizar viagens com
maior contato com a natureza (r = 0,681). Isto &, as pessoas que desejam realizar mais viagens em
contato com a natureza desejam realizar mais viagens apos a pandemia.

Apds a pandemia, ao realizar viagens, o cuidado com a alimentagdo estd diretamente
relacionado ao cuidado com a alimentagdo no dia a dia (r = 0,566). Ou seja, aqueles que adquiriram

uma melhor alimentacdo apo6s a pandemia tendem a levar este habito para a viagem.
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Tabela 14 —Correlag@o de Spearman
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)
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4 Consideracodes Finais

O banho de mar faz parte da historia do Rio de Janeiro desde os tempos coloniais € avanga até
a etapa imperial. Essa tendéncia se refor¢a no século XX com o desenvolvimento do transporte e a
massificacao da atividade turistica, sendo Copacabana o maior icone de praia para banho de mar.

Historicamente, o Rio de Janeiro tem sido reconhecido como um balneario turistico tanto em
nivel nacional como internacional. Além disso, suas praias se constituem como verdadeiros espacos
cariocas de socializagdo, com destaque para a pratica de esporte e as atividades de lazer como
caminhadas e passeios de bicicletas. O contexto apds a pandemia aponta para um aumento na pratica
de esportes ao ar livre e maior contato com a natureza, sendo as praias muito procuradas para
realizacdo de atividades fisicas, seja para fins de lazer ou competicao.

No século XXI, ap6s a crise sanitaria da covid-19, evidencia-se um cuidado maior dos
respondentes da pesquisa com a saude. Vale ressaltar que esse habito se estende também as viagens.
Esse é um aspecto que aponta significativo crescimento. Além disso, apds a pandemia, o desejo por
realizar viagens aumentou significativamente ¢ o desejo por maior contato com a natureza também.
Ademais, os habitos alimentares saudaveis e praticas esportivas mais regulares foram inseridos tanto
na rotina do dia a dia quanto nas viagens.

O Rio de Janeiro € visto como um destino voltado para saude e bem-estar para boa parte dos
respondentes. Evidencia-se, desta forma, um novo momento da cultura da cidade, cada vez mais
voltada para a realizagdo de esportes no litoral, em contato com a praia e com a natureza, com
crescimento do beach tennis, canoa havaiana, natagdo no mar, corrida, além de acdes terapéuticas
diversas que envolvem meditacdo, banho de natureza, entre outros. No entanto, ainda que haja um
desejo cada vez maior de se consumir e vivenciar a cidade, tanto por residentes como turistas,
verifica-se, muitas vezes, que a violéncia passa a ser fator limitante a este acesso livre e espontaneo ao
lazer urbano.

O desafio da criminalidade e da violéncia urbana sdo constantes e limitadores para o uso do

espaco publico e das praias, o que restringe a experiéncia de residentes e turistas pela falta de
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seguranca publica eficaz. Além da violéncia, a polui¢do pode ser importante vildo/desafio para a
cidade e o estado como um todo, o que dificulta a consolidagdo do Rio como destino turistico a ser
visitado.

A noc¢ao do bem-estar vem sendo relacionada com a questdo do direito ao tempo livre quando
as pessoas querem sair da rotina do ambiente habitual a procura de novas experiéncias e isso pode
acontecer inclusive na cidade em que se vive, nos espacos de lazer, incluindo atra¢des turisticas.
Portanto, a desocupacgdo das tarefas de trabalho e as preocupacdes da vida podem permitir que as
pessoas tenham disponibilidade para buscar elementos que visem o bem-estar. Observa-se que o
bem-estar esta ligado a momentos efémeros, como quando esquecemos de preocupacdes com a
intengdo de relaxar do stress e da ansiedade por um tempo. A transformagao no estilo de vida passa
pela harmonia entre corpo e mente, ¢ os instantes de siléncio e de contato com a natureza sio
importantes para a busca pelo equilibrio e transformagio (TARRES, 2022).

A limpeza das praias e o cuidado com o meio ambiente, com a natureza e a sustentabilidade
sdo de suma importancia para a saide e bem-estar de turistas e residentes. Neste aspecto, ha de se
ressaltar a importancia das pautas de satde, turismo e bem-estar de serem trabalhadas de forma
integradas, tanto para residentes como para visitantes. Neste sentido, a agenda de turismo deve estar
integrada a seguranca publica, meio ambiente e satide publica.

Por fim, como destacam Gastal ¢ Moesch (2007), o exercicio da cidadania envolve os direitos
sociais relacionados a regulagdo do trabalho, alimentagdo, saude e educagdo, para atender, cada vez
mais, ao bem-estar da maior parte da populagdo do planeta. Logo, espera-se que este processo possa
também garantir condi¢des comuns para todos, avancando rumo a democracia. A participacdo ativa
por esses direitos nos remete ao conceito de turista cidaddo estendida aos residentes, ou seja, a
apropriacdo de um morador em relagdo a sua cidade estd muito ligada ao desenvolvimento da
cidadania no individuo.

Para futuros estudos sugere-se que a pesquisa seja aplicada a um maior numero de
respondentes, ampliando também a amostra para turistas nacionais e internacionais, o que possibilitara

uma comparacao de dados referentes aos diferentes publicos.
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