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RESUMO

Este estudo tem como finalidade contribuir papdanejamento das a¢des com alunos
com idade entre 13 e 18 anos sobre a importanciasdoda camisinha para evitar a
contaminagdo pelo virus HIV, analisando o nivelcdahecimento dos mesmos sobre as
formas de transmisséo e prevencdo da AIDS. Bdscancontrar as razdes da resisténcia
ainda hoje ao uso do preservativo.

Mostrar também que muitas das duvidas dos alumoenp ser esclarecida por
professores principalmente de ciéncias e biologimemtando assim a interacdo com 0s
alunos.

ABSTRACT

This study aims to contribute to the planning dfats with students aged between 13
and 18 years on the importance of using condorpseteent HIV / Aids, analyzing the same
level of knowledge about transmission and preventiioAIDS. Seeking to find the reasons of
resistance still to condom use.

Also show that many of the doubts of studentshmexplained mainly by teachers of
science and biology thus increasing the interaatith students.

INTRODUCAO

O comportamento dos adolescentes é preocupante,ef@s estdo cada vez mais
suscetiveis a contaminacdo pelo virus HIV. A igéec causada pelo virus da
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imunodeficiéncia humana (HIV) é uma epidemia, ge@ri@ em todos os lugares do mundo, e
um dos fatores determinantes para a contaminag@w#portamento individual e coletivo.

No Brasil o perfil epidemiolégico vem sofrendo nfmaé¢cdes, a populacdo com baixa
renda per capita, os heterossexuais, as mulheesdolescentes estdo em uma crescente de
contaminagcdo. Como uma pessoa infectada leva enarh@dnos para mostrar os sintomas
da AIDS, o nimero de pessoas contaminadas aummnta facilitando a disseminacéo do
virus por ndo saberem que estdo contaminados.

Os primeiros casos de infeccao pelo virus HIVdade 1977 e 1978, nos EUA, Haiti
e Africa Central, no Brasil o primeiro caso datal®80, embora todos esses casos s6 tenham
sido descobertos e definidos como AIDS em 1982classificagdo da nova sindrome, no
inicio a doencga recebeu o nome de Doenga do s wféfindo-se aos hemofilicos,
homossexuais, haitianos, e heteronomanos (usuadi@sheroina injetdvel ) e hookers (
profissionais do sexo).

O aumento da incidéncia de HIV em adolescentessuge o nivel de conhecimento
sobre a doenca, nao é suficiente para que os adotes adotem um comportamento protetor.
O conhecimento sobre o HIV nédo é restrita a infg@oaindividual mais a capacidade de
assimilacdo e a realizacéo das préaticas preventivas

O problema social do nosso pais tem um grandexmefha educacdo e na saude
publica os, dois fatores estdo diretamente ligadosliimero de pessoas infectadas pelo virus
HIV, a baixa escolaridade e a qualidade de infof@ague chegam aos estudantes ndo sao
adequadas para a realidade dos mesmos. Muitosn vera uma situacao de risco constante a
possibilidade de contrairem o HIV, ndo os asswsitof ja que a maioria ndo tem grandes
perspectivas de vida, convivem diretamente com aénmmai, a violéncia e as drogas,
combinagfes que s6 fazem aumentar o risco de coragio.

Muitos adolescentes usam o0 sexo como forma diaratis problemas sem pensar que
podem estar fazendo mal a si mesmos. O fato dasexizal se iniciar cada vez mais cedo, sO
aumenta o risco, ja que a maioria ndo esta prepgrach viver esse tipo de experiéncia e
também ndo tem responsabilidade para tal, o qlevasa ndo exigéncia do preservativo. A
pouca idade e as informacdes muitas vezes distsréevam os adolescentes a ndo usarem
preservativo, por inameros fatores, e a maioria n@amo sabe como usar, e se utilizam de
outras maneiras para convencer suas parceirasusagm a camisinha.

MATERIAIS E METODOS

As informacdes registradas aqui fazem parte de pesquisa efetuada durante o ano
de 2010 com 260 os estudantes com idade entrel83a@os da Escola Estadual Vilar dos
Teles.
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Os alunos da escola sédo provenientes de bairr@&AideJodo de Meriti, na baixada
fluminense. Nesta instituicdo de ensino é ofdeeeducacgdo fundamental do 6° ao 9° ano.

A pesquisa foi realizada conforme os preceitososti( participacdo voluntéria,
conhecimento dos objetivos da pesquisa e anonimabalermino da pesquisa foi colocado a
disposicéo dos alunos folhetos informativos solsréoamas de transmissao e prevencdo da
AIDS, assim como distribuicdo de preservativosientacao sobre a forma correta de uso.

Foi utilizado questionario composto de 13 questédpbcado antes da palestra
informativa, envolvendo questdes familiares, coimhento sobre as formas de transmissao
do HIV, o uso de preservativo e outros metodosraoaptivos, uso de bebidas e drogas
ilicitas assim como idade da primeira relacdo @ronero de parceiros.

RESULTADOS

Segundo pesquisa realizada a maioria dos alun@smvicom 0s pais, mais nao
costumam falar sobre sexo ou sobre os riscoszée $&xo sem o0s cuidados necessarios com
0S mesmos, preferem conversar com amigos.

Dos 260 alunos que responderam ao questionarianfdfnaram ja ter tido algum
tipo de relacédo sexual, destes 34 ndo conhecensaws r de contrair a doengca nem sabem
como ela é transmitida.

Foi observado que a idade da primeira relacdardsnos inicia mais cedo aos 10
anos com um aumento consideravel entre 12 e 14 daoms meninas foi observado que a
primeira relacdo comeca acontecer aos 12 anos,pama entre 14 e 15 anos, um grande
namero dos pesquisados informaram nao ter usadsemativo na primeira relacao.

Conforme tabela abaixo o nimero de adolescentesrfio utilizaram camisinha na
primeira relacéo é grande

N&o utilizaram preservativos na 1° relacao.

Homens Mulheres

60 38

Os alunos informaram que n&o costuma se negarr aekecOes por falta de
preservativo, e afirmaram se sentirem responspas as consequéncias que 0 Sexo sem
cuidado pode ter.

Foi observada na pesquisa a falta de conhecinsei@ os virus, muitos alunos néao
souberam responder as questfes em relacdo a cafmosoé transmitido, como evitar a
contaminacéao e disseminacéo do virus.
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O grafico acima mostra que os adolescentes do s@stulino apresentam menor
medo de se contaminar pelo HIV, e maior meso deaea teste contra o HIV.

A maioria ndo usa nenhum meétodo contraceptives mpaando tocado no assunto os
mesmo tiveram maior interesse por outros métodogudopela camisinha. Mostrando uma
maior preocupacdo em relacéo a gravidez do queacmontaminacao pelo virus HIV.

Os pesquisados que informaram ja ter iniciadada sexual a maioria informou ja ter
tido mais de um parceiro.

ApoGs palestra informativa muitos jovens se moatrapreocupados com sua saude e
pediram maiores informacdes sobre os lugares de tgatuito. Uma vez que lhes foi
informado que a doenca pode demorar até 10 anasparecar a apresentar sintomas.

Ja nos alunos que informaram néo ter tido qualgelacdo sexual foi observada
alguma resisténcia sobre o recebimento do presasvapos a palestra, muitos informaram
ter medo da reacao dos pais caso encontrassemmisindea em suas mochilas. Foi feita uma
abordagem diferenciada com os mesmo pedindo queesmo informassem aos pais que
haviam participado de palestra informativa sobfd@S e as suas formas de prevencao.

Apos tal abordagem os alunos se sentiram maisillekis e aceitaram o preservativo,
pois a maioria nunca tinha visto um, foi explicage conhecer ou saber usar o preservativo e
uma medida de seguranc¢a e ndo uma inducéo agpdati®exo.
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DISCUSSAO

A partir do ano 2000 houve um aumentou de mutheomtaminadas. Mesmo com
todas as campanhas de prevencao e distribuicaatgrde preservativos até o ano de 2009
no Brasil foram notificados 544.846 casos de AdSais.

Com o melhor conhecimento e conscientizacdo ailBraonseguiu reduzir pela
metade o0 numero de casos de transmissao vertiahdq o HIV é passado da mae para o
filho, durante a gestagéo, na hora do parto ountieligaamamentagao.

Mesmo com todos os avancos na forma preventive 3p@nos dos primeiros casos a
contaminacgdo pelo HIV ainda é uma grande preo@gppgncipalmente entre os jovens. O
fato de ndo se preocuparem muito como riscos dewramacdo, o N4o uso de preservativos
assim como uso de drogas e bebidas alcodlicagsites de riscos pra esses jovens.

A falta de preparo e maturidade observada nosl@stels em relacdo a doenca mostra
que para a maioria dos estudantes as informacéebkidas ndo séo suficientes para suprir as
davidas em relagcéo a doenca e que os mesmos sefitdta de uma abordagem diferenciada
sobre o assunto. Os alunos demonstraram grandessgéesobre o assunto que poderia ser
melhor desenvolvido com os professores em salaldendo sé pelos professores de ciéncias
mais de uma forma interdisciplinar.

As escolas também poderiam incluir em seus cat@rsdama semana destinada a
saude para motivar o0s mesmo a pesquisar e a désmevo o auto cuidado. A inclusédo de
programas de prevencao trazendo profissionaisedadi& salde para a escola para uma maior
interacdo dos mesmos.

Uma abordagem especifica para os adolescentdéigamtio meios de informacdes
mais atuais como filmes animados, musicas comtito ek momento e distribuicdo de
folhetos explicativos
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