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Considerac0es iniciais: A extensdo universitaria é a possibilidade que o estudante tem em
interagir com a sociedade. Trata-se do relacionamento entre a teoria e a préatica, ou seja, faz
com que o conhecimento ultrapasse as salas de aula, indo além, permitindo o aprendizado
também pela aplicacdo, fazendo e praticando (MONTEIRO et al, 2013). De acordo com
Arroyo e Rocha (2010) o papel da extensdo universitaria deve ser analisado a luz do papel da
universidade principalmente quando se fala em produzir e difundir o conhecimento. Vale
ressaltar que esta difusdo de conhecimento se organiza em duas etapas, a saber: (1)
intramuros, operacionalizada através das atividades realizadas internamente nos ambientes
universitarios, portanto, principalmente através das acOes de ensino; e (2) extramuros,
direcionadas aos grupos que ndo pertencem aos corpos docente e discente da instituicdo
universitéria, portanto, através das acdes de extensdo. Percebemos que é de suma importancia
o desenvolvimento de projetos de extensdo universitaria para docentes e discentes bem como
0s resultados que 0s mesmos trazem para a sociedade. Os projetos extensionistas do Curso de
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sdo: “Atualizacdo em parada cardiorrespiratdria para profissionais da equipe de enfermagem e
funcionarios administrativos de uma emergéncia no estado do Rio de Janeiro — Projeto de
Extensdo”, “Portfolio: vivéncias das atividades curriculares e ndo curriculares com
participacdo dos graduandos de enfermagem durante o processo de formagdo”, “Consulta de
enfermagem & crianca e & mulher no ambulatorio Nilza Cordeiro Herdy”, “Sala de Espera, um
ambiente para efetivar a Educacdo em Saude”. Este estudo tem por objetivo descrever as
atividades educativas de extensdo universitaria desenvolvidas pelo Curso de Enfermagem da
Universidade do Grande Rio — UNIGRANRIO, campus Barra da Tijuca, nos anos de 2012 a
2013. Meétodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, do tipo relato de
experiéncia. Os projetos baseiam-se nos valores Institucionais: Solidariedade - Dignidade -
Honestidade — Justica - Fé - Tolerancia — Paz — Etica - Liberdade” e se torneia na missio “Ser
uma Instituicdo que entrega valor a sociedade, empenhando-se na oferta de uma educagéo que
participe ativa e permanentemente das comunidades em que Se insere e atue como agente de
transformagdo social por meio de seus projetos de ensino, pesquisa e extensdo”. Para
sustentacdo tedrica desta pesquisa foi realizada um busca on line sobre a teméatica em tela
tratada através da Biblioteca virtual de Sadde (BVS), sendo utilizada as seguintes bases de
dados indexados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
e BDENF. Buscamos publica¢fes em lingua portuguesa no periodo de 2007 a 2013. Foram
selecionados periddicos indexados em texto completo acessivel. Primeiramente, a selecdo dos
artigos foi realizada mediante o atendimento dos critérios de inclusdo e leitura prévia dos
resumos, a fim de confirmar a temética proposta. Em caso de dividas sobre os discursos
textuais dos estudos realizamos uma segunda andlise do estudo onde foi decidido a sua
inclusdo para o tratamento dos dados. Para tanto, os descritores utilizados para a busca sobre o
que ja foi produzido a respeito do tema proposto nas bases de dados anteriormente citadas
foram: Enfermagem, pesquisa em enfermagem, extensdo comunitéaria. Obtivemos um produto
final de 6 artigos. Resultados e Discussdo: As atividades organizadas englobam:
acolhimento, sala de espera com abordagem de tematicas variadas, dinamicas, consulta de
enfermagem a crianca e a mulher no ambulatério da Universidade, aces de promoc¢éo da
salude, ftreinamento sobre a tematica “Atendimento ao Paciente em Parada
Cardiorrespiratoria”, elaboracdo do portfolio contendo as atividades curriculares e nao
curriculares dos graduandos de enfermagem durante o processo de formagdo. Penna et al
(2006) citam que durante as atividades desenvolvidas nos projetos de Extensdo os docentes

conseguem espaco apropriado para promover agdes de ensino e assisténcia. Ainda foram

2/ 3



RevUutar Rede de Cuidados en Sadde
ISSN-1982-6451

organizados e executados dois eventos, a saber: a) “1° e o 2° Enfermagem Outubro Rosa” que
teve como objetivo alertar e orientar sobre a importancia da deteccdo precoce do cancer de
mama; Prestar informacdes sobre a saide da mama e ressaltar a relevancia da mamografia;
Proporcionar melhoria da qualidade de vida da populacdo; Reduzir o tempo entre o
diagndstico e o inicio do tratamento e contribuir para erradicacdo do cancer de mama como
uma doenca que ameaca a vida, neste evento ainda foram realizados consultas de enfermagem
com énfase na coleta do exame preventivo do cancer do colo do Utero, entre outras atividades
com participacdo de outros cursos da escola ciéncias da salde. b) “Rodas de Barrigas e
Bigodes” onde foram realizados trabalhos ludicos e corporais, conversas sobre temas
relevantes no periodo gestacional, parto e pds-parto e esclarecimentos de duvidas.
Percebemos que todas as atividades organizadas desenvolvidas pelos docentes e discentes de
enfermagem inseridos nos projetos de extensdo universitaria constituem um instrumento
propicio para educacdo em saude, favorecendo a escuta, o dialogo, o vinculo entre enfermeiro
e 0 usudrio do servico de saude. Deste modo, a indissociabilidade ensino-pesquisa extensdo
constitui a base do processo de formacdo (TAVARES et al, 2007). ConsideracGes Finais:
Depreendemos que estas atividades promovem assisténcia integral aos usuérios, facilitando o
aprendizado do graduando de enfermagem e potencializam a construgdo de conhecimentos na
area de ensino, pesquisa e extensao.

Descritores: Enfermagem, pesquisa em enfermagem, extensdo comunitéria.
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