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Introducdo: A formacdo de enfermeiros prevé uma qualidade no ensino, que Ihes garantam
competéncias na realizacdo das atividades assistenciais, gerencias e de pesquisa. No ambito
do ensino, a IETC (Integragcdo Ensino-Trabalho-Cidadania) incorpora o protagonismo
estudantil o que busca estimular os futuros enfermeiros estarem em constantes movimentos de
atualizacdo frente aos avangcos do mundo moderno (TANJI, 2010). Nesta perspectiva, 0
estagio de monitoria na IETC do Centro Universitario Serra dos Orgéos (UNIFESO) é um dos
dispositivos institucionais para promover o fortalecimento dos cenérios reais de aprendizagem
que busca atender as demandas necessarias dos estudantes, tendo o objetivo de constituir um
elo entre os professores e estudantes para o aperfeicoamento de competéncias e
desenvolvimento de habilidades na area da enfermagem, o que possibilita ainda em formacéo
que o estudante atue e contribua com acdes de cuidar juntamente a uma equipe
multidisciplinar de saude presente nestes cenarios onde a saude e a doenca sdo vivenciadas.
Quando mencionamos o termo equipe, nos ancoramos diretamente no sentido etimol6gico que
associada a realizacdo de tarefas, de trabalhos compartilhados entre individuos que de seu
conjunto de coletivo extraem o sucesso para a realizacdo pretendida (OLIVEIRA, 2006). Com

base nesta breve contextualizacdo, emerge o seguinte objeto deste ensaio reflexivo: as
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competéncias do estudante monitor da IETC adquiridas no processo de formacgdo e as
reflexdes deixadas para enfermagem. Em coeréncia com o objeto definimos o seguinte
objetivo: refletir sobre as experiéncias vivenciadas por estudantes monitores da IETC a partir
das atividades teorico-praticas ocorridas no ano de 2013. Meétodo: A abordagem
metodoldgica consiste no relato de caso com abordagem descritiva a partir das vivéncias e
experiéncias dos estudantes monitores frente aos cenarios reais de aprendizagem. A partir
disso, foram criados momentos reflexivos que entrelacam as experiéncias vivenciadas no
campo da formacdo enquanto monitor com a sustentacdo teodrica da &rea da enfermagem,
sobretudo que discorrem sobre ambiente, corpo e cuidado. Os ambientes escolhidos para
apresentacdo do relato onde a conducdo do estagio de monitoria foi realizada consistiram em
uma Unidade Baésica de Saude da Familia (UBSF) situada na regido rural do municipio de
Teresépolis (primeiro semestre) e um Hospital Escola (segundo semestre) diretamente
vinculadas ao cenério de investigacdo institucional. O relato foi realizado no periodo de
marco a novembro de 2013 e contou com a integracdo de estudantes do terceiro e quarto
periodo do curso de graduacdo em Enfermagem, cujo enfoque é Enfermagem Mental e
Enfermagem Ginecoldgica - Obstétrica. Resultados: Para apresentagdo e discussdo dos
dados optamos em dividir o relato em dois grandes momentos em coeréncia com 0s semestres
vivenciados pelos monitores, que seguem listados a seguir: 1) O papel do monitor de
enfermagem na IETC da UBSF: Reflexdes sobre o processo de trabalho e saide mental 2) O
papel do monitor de enfermagem na IETC Hospitalar: contribuicdes para enfermagem gineco-
obstétrica. No que diz respeito ao primeiro momento, o monitor de enfermagem transitou pelo
ambiente da unidade priméria em salde e sobre a ldgica da construcdo de cenas de cuidar foi
responsavel em auxiliar estudantes de periodos iniciais semiotecnicamente a execu¢do das
principais praticas psicomotoras, tais como: o exame fisico cranio-podalico, verificacdo de
sinais vitais, técnicas de administracdo de medicamentos e realizagdo de curativos. Além
disso, o monitor teve um papel indispensavel na realizacdo dos diagndsticos situacionais
sobre o processo de trabalho da unidade basica de saude bem como a dindmica de ensino ali
utilizada pelos preceptores. No que tange o processo de formacdo discente na area
enfermagem mental o monitor identificou as seguintes necessidades de orientacOes
pedagogicas: visitas domiciliares, e a construcdo de linha de cuidado como competéncia dos
periodos. A linha de cuidado é a imagem pensada para expressar os fluxos assistenciais
seguros e garantidos ao usuario, no sentido de atender as suas necessidades de saude

(FRANCO, 2003). O fato é que o monitor no decorrer das atividades apresentada, atua como
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um instrutor o que facilitou o processo de ensino-aprendizagem dos estudantes inseridos neste
cenario de cuidar, que por vezes revelaram suas maiores dificuldades junto a UBSF, no que
diz respeito a fundamentos tedricos e praticos em relacao a atividade da linha de cuidado com
enfoque no cliente com transtornos mentais, além da orientacdo em atividades presentes na
rotina da unidade de saude. Dessa forma, o instrutor como planejador e executor do processo
educativo desempenha o papel de mediador na interacdo entre o0 sujeito e objeto através da
organizacédo e decodificacdo da estrutura do objeto, buscando favorecer o estabelecimento de
relacbes concretas entre a teoria, a pratica e a realidade (FIGUEIREDO, 2010). O monitor
diante do seu trabalho problematizou com base nas préaticas académico-profissionais da IETC,
atividades capazes de aproximar os cidaddos da unidade e vice-versa, com a realizacdo de
visitas domiciliares em paralelo com a linha de cuidado, proporcionando orientacdes a cerca
do autocuidado e em relacdo aos programas e atividades propostas dentro da unidade bésica
de saude do territorio. Assim os cenérios reais de aprendizagem podem apresentar como
objetivo fundamental, o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem na realidade
social dos servicos de saude e da comunidade (TANJI, 2010). No segundo semestre do ano de
2013 as atividades de monitoria foram prosseguidas em articulacdo docente no ambiente
hospitalar, mais especificamente no setor de gineco-obstétrico do hospital universitério.
Temos a certeza que no campo das competéncias houve um giro no ambito de formacao de
competéncias cognitivas devido a area de atuacdo e psicomotoras devido a complexidade do
setor. No que diz respeito a légica da construcdo de cenas de cuidar foi responsavel em
auxiliar estudantes de periodos iniciais semiotecnicamente na execucao das principais praticas
psicomotora como a realizacdo dos sinais vitais que incluem a afericdo da pressao arterial,
glicemia capilar e verificacdo da temperatura axilar. O monitor teve um papel importante na
realizacdo dos diagndsticos situacionais sobre o processo de trabalho junto a equipe de
enfermagem e médica do setor ginecologia e obstetricia, exercitando a distribuicdo de tarefas
e gerenciamento de grupo. No que tange processo de formacao discente na area enfermagem
materno infantil foram exercitados as seguintes competéncias no plano da formacdo: a
realizacdo das orientacdes sobre amamentacdo e cuidados da puerpera, administracdo da
triplice viral pds-parto e realizacdo de manobras de conforto para a gestante no pré parto.
Baseado nesses momentos reflexivos, entendemos que ensinar e aprender o oficio de cuidar é
um movimento infindavel, onde o corpo que cuida cientificamente precisa de habilidades e
conhecimento para efetivar o que os profissionais de saude chamam de cuidado. No entanto,

ndo falamos de qualquer cuidado, estamos nos reportando ao da profissdo de enfermagem,
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caracterizado como expressdo da profissdo em uma acao incondicional do corpo que cuida e
envolve impulsos de amor, édio, alegria, prazer, esperanca, desespero, energia, porque é um
sujeito em situacdo que envolve disponibilidade do corpo que cuida para tocar, manipular
humores e odores; € um ato libertador que representa a esséncia humana que é carregada de
emocgdo e de possibilidade de manter o outro livre; € uma acdo politica e pode ser
revolucionaria porque seu acontecimento pode romper com o0 passado, com 0 que esta
estabelecido como cuidado e tornar os envolvidos sujeitos de suas proprias acoes
(FIGUEIREDO, 2010). Assim acreditamos que o processo de monitoria seja um dispositivo
que possibilite ainda mesmo que de forma titubeante um caminho de libertagdo para pensar as
necessidades da formacdo em enfermagem no mundo globalizado, a fim de rompermos com
os grilhdes institucionais que insistem mediante a normas em aprisionar a forca de nosso
pensar. Conclusdo: Por fim concluimos que o processo de monitoria no primeiro semestre,
foi caracterizada inicialmente por uma resisténcia dos estudantes de enfermagem envolvidos
nas atividades praticas nos cenarios reais da vida evidenciado pela dificuldade em construir
coletivamente o conhecimento acerca da atuacdo da enfermagem em salde mental.
Entretanto, no decorrer das monitorias essa postura deu lugar a uma construcdo coletiva
prazerosa e de grande relevancia para todos, pois eles passaram a identificar suas fragilidades
de atuacdo e integrar suas esferas de saber aos conhecimentos adquiridos previamente pelo
monitor, o que gerou o fortalecimento do processo ensino-aprendizagem que possibilitaram a
troca de experiéncias do monitor e os significados oriundos das vivéncias dos estudantes no
decorrer da IETC. No segundo semestre, os estudantes de enfermagem se mostraram mais
enrijecidos, talvez até pelo préprio hospital privilegiar posturas menos criativas e mais
“doentes” sobre a logica do atender as necessidades do corpo cuidado. Dessa forma a
presenca do corpo de monitor foi um elemento indutor da necessidade de construgdes
coletivas de conhecimento e préticas de cuidar que privilegiem os clientes, aqui representados
pelas parturientes, centro de atencdo dos nossos cuidados.

Descritores: Educacdo em Enfermagem, Enfermagem, Aprendizagem.
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