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Considerações Iniciais: A monitoria é um programa no qual o acadêmico de graduação, através de 

um processo seletivo, participa do desenvolvimento de atividades em colaboração com o docente de 

uma determinada disciplina da qual ele já foi aluno. Consideramos que essa atividade seja um apoio 

pedagógico oferecido aos alunos interessados em aprofundar conteúdos, bem como solucionar 

dificuldades em relação à matéria trabalhada em aula (HAAG, 2008). Nessa perspectiva, ressaltamos 

também que a monitoria se configura como uma modalidade de estágio interno, com finalidade de 

despertar no discente o interesse pela docência, preparando-o para uma futura experiência 

profissional nesta área. O programa de monitoria do curso de Graduação em Enfermagem da 

Universidade do Grande Rio Prof. José de Souza Herdy – UNIGRANRIO, se constitui em uma 

importante ferramenta para conceber os alicerces de uma formação voltada para a docência. O 

estimulo para participar do processo seletivo para a monitoria se iniciou durante a disciplina 

Cuidados de Enfermagem a Saúde da Mulher I, onde desta surgiu o interesse para a aproximação de 

atividades docentes, deste modo a busca pelo conhecimento e aperfeiçoamento nos levou a realizar 

a inscrição no processo seletivo para monitoria no semestre de 2/2013 da disciplina Programa 
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Curricular de Integração: Ensino, Pesquisa e Extensão – PROCIEPE VI. Para a seleção, a universidade 

publicou um edital especifico disponibilizado através do portal do aluno, as inscrições foram 

realizadas na secretária da Escola Ciências da Saúde através de uma carta de intenção onde este 

expunha os motivos pelo ele deseja ingressar na monitoria. Vale ressaltar que cada estudante pôde 

se inscrever em apenas uma disciplina. O PROCIEPE VI é oferecida no 3º ano de graduação, com uma 

carga horária de 180 horas, e tem como objetivos reconhecer a saúde como direito e condições 

dignas de vida, compreendendo integralidade da assistência como um conjunto articulado e contínuo 

de ações de promoção, prevenção e recuperação da saúde individual, familiar e coletiva, realizando 

as ações aplicadas segundo os manuais e protocolos, aplicando a dinâmica do trabalho 

multidisciplinar nos diversos ciclos da vida e cenário de prática. Esta disciplina divide-se em Saúde do 

Adulto/Idoso, Saúde da Criança/adolescente e Saúde da Mulher. São atribuições do monitor: 1. 

Auxiliar os professores em suas atividades práticas; 2. Assistir ao docente no atendimento de grupos 

de estudos; 3. Acompanhar e auxiliar o docente em atividades relacionadas com a disciplina; 4. 

Realizar leituras suplementares para o auxílio às atividades desenvolvidas; 5. Elaborar relatórios 

mensais das atividades desenvolvidas. É vedado ao aluno monitor: Substituir o professor na regência 

de aulas, executar funções administrativas; elaborar ou corrigir exames e provas e Atribuir nota ou 

frequência. Interessada em buscar o aprimoramento e o crescimento de práticas didáticas e 

assistenciais, ingressei na monitoria para contribuir com o processo de formação, e desenvolver 

atividades de docência na área da mulher: ciclo gravídico-puerperal e ao recém-nascido. Esta 

pesquisa tem como objetivo relatar a experiência vivenciada durante a monitoria acadêmica de uma 

disciplina do curso de graduação em enfermagem, bem como, demonstrar a importância desta 

enquanto instrumento de aprendizagem para a formação e desenvolvimento acadêmico. Métodos: 

Trata-se de um relato de experiência sobre a monitoria acadêmica na disciplina Programa Curricular 

de Integração: ensino, pesquisa e extensão, especificamente na área saúde da mulher. Para 

sustentação teórica deste relato foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) com os 

seguintes descritores em saúde: ensino, aprendizagem, estudantes de enfermagem. A seleção de 

dados se deu a partir de critérios pré-estabelecidos a seguir: relação com a temática do estudo, da 

área de conhecimento de enfermagem, análise de periódicos indexados em texto completo acessível, 

relação com a temática do estudo e publicações em língua portuguesa no período de 2007 a 2013. 

Análise dos Resultados: As atividades desenvolvidas durante a monitoria no cenário de prática 

englobaram: acompanhar os discentes na anamnese e exame físico da mulher gestante e puérpera; 

identificar diagnósticos e intervenções de enfermagem a partir da aplicação da Sistematização da 

Assistência de Enfermagem (SAE) de acordo com o perfil de cada cliente. Além dessas atividades, 

realizamos educação em saúde através de: orientações para gestantes e puérperas, quanto aos 
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cuidados com o bebê referente à higienização e conforto no período de sua internação na Unidade 

Hospitalar, quanto ao incentivo, à promoção a ao apoio do aleitamento materno. Durante a prática 

de monitoria percebemos a necessidade de uma atualização e aprofundamento dos conhecimentos 

científicos, para que houvesse um maior aproveitamento da experiência que estávamos vivenciando. 

A prática representou um grande desafio, porque além de ser uma experiência nova, exigiu o 

estreitamento de laços com acadêmicos com alto nível de ansiedade decorrente da necessidade de 

aprenderem e realizarem procedimentos novos, o que poderia interferir de maneira significativa no 

processo de aprendizagem. No decorrer das atividades ficou notório o aperfeiçoamento no 

desempenho, pois adquirimos segurança, através da constante leitura e estudo dos manuais do 

Ministério da Saúde e de outra referencias, adquirindo o embasamento teórico necessário para 

aprimorar a atividade e atender o docente, no que for preciso. Considerações Finais: A monitoria 

acadêmica é uma oportunidade para formação do aluno, podendo ser considerada como um 

programa que dá ênfase à importância do ensino, fazendo parte de uma proposta que auxilia os 

professores em suas atividades práticas e, ao mesmo tempo, proporciona ao aluno a possibilidade de 

ampliar o conhecimento, desenvolvendo habilidades, confiança, atuação, gerando autonomia e visão 

crítica. Defendemos que a monitora possibilita estreitar a dicotomia entre a teoria e a prática ao 

proporcionar para o aluno monitor aplicar os conhecimentos adquiridos, durante a formação 

acadêmica.  

Descritores: ensino, aprendizagem, estudantes de enfermagem. 
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