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Introducdo: O Ensino Baseado em Simulacdo — EBS é um tipo de metodologia ativa
utilizada no Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Grande Rio Prof. José
de Souza Herdy - UNIGRANRIO com o intuito de desenvolver competéncias dos futuros
profissionais. Esse processo é fundamental para o estabelecimento da cultura da seguranca
voltada para o paciente, pois é capaz de proporcionar um aprendizado ativo de maneira que
minimize riscos para 0s pacientes. Pode ser realizadas em ambientes como laboratérios, salas
de aula ou salas especificas para simulacdo, com manequins ou bonecos, que permitem
aprendizados por competéncias desde a baixa até a alta complexidade. Em situacfes de
atendimento ao paciente gravemente enfermo é fundamental a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem, e no caso do atendimento a vitima Politraumatizada, protocolos especificos
orientados pelo Advanced Trauma Care for Nurses — ATCN (2008) e chancelado pela Society
of Trauma Nurse - STN, s&o recomendados internacionalmente. Na referida Universidade,
durante as atividades realizadas na disciplina do 7° periodo intitulada “Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Critico”, ocorre a Simulagdo de Trauma no Ambiente
Intra-hospitalar com objetivo de correlacionar teoria e préatica através dos principios e
conceitos da avaliacdo primaria e secundaria no atendimento ao politraumatizado. Nesse
contexto, utiliza-se um roteiro de simulagcdo construido por docentes da Disciplina para
orientar a pratica no Laboratoério de Simulacdo. Objetivamos com essa pesquisa Caracterizar o
Roteiro de Trauma utilizado na disciplina intitulada “Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem ao Paciente Critico” da UNIGRANRIO. Métodos: Trata-se de pesquisa
Qualitativa e Descritiva do tipo Relato de Experiéncia. O Roteiro de Trauma foi contruido
pelos docentes da referida disciplina no primeiro semestre de 2013. Partiu-se do modelo de
Roteiro de simulacdo desenvolvido pela Universidade Anhembi Morumbi-SP (QUILICI et al,
2012) e para construcdo especifica da tematica, utilizou-se as recomendacfes do ATCN e
experiéncias praticas vivenciadas pelos docentes. Resultados e Discussdo: O Roteiro de
Trauma da disciplina é composto pelas seguintes etapas: 13- é apresentado o Objetivo do
Cenério que € relacionar os principios e conceitos da avaliacdo primaria e secundaria no
atendimento ao politraumatizado, no ambiente intra hopitalar, referenciados pelo ATCN. Com
este objetivo, espera-se que os alunos relacionem a partir de estudos prévios sobre o Trauma,
a teoria e a pratica necessaria para o desenvolvimento do cenario. Para a 22 etapa -

Organizacao do Tempo pelo docente que executard o cendrio, é descrito um cronograma, que
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sera uma etapa importante para o planejamento da execucdo das atividades propostas desde a
organizacdo do cenério, preferencialmente realizado pela monitora da disciplina até o
Debriefing. A Descricdo do Cenério- 3?2 etapa, consiste em uma vitima de 36 anos que foi
atropelada, e chega ao hospital com laceragdo em face, multiplas escoriages pelo corpo,
queixa-se de dor em regido peélvica, abdome distendido com queixa de dor a palpacdo,
taquicardia, pele palida, fria e umida. A caminho do hospital apresentava: P.A. = 70 x 40
mmbhg, Pulso = 130 bpm, Resp. = 32 irpm. Foi ofertado oxigénio no trajeto e ndo foi possivel
acesso venoso a caminho do hospital. Essa descricdo permite que o aluno contextualize a
cinemaética do Trauma e reflita sobre os principais agravos a fim de priorizar as suas acdes
durante o atendimento. A 42 etapa do Roteiro- Descri¢cdo do Material permite o planejamento
pela equipe de apoio do laboratdrio para a disponibilizacdo dos recursos necessarios que serao
utilizados durante a execucdo de todo o cenério. Consiste na 5% etapa a definicdo de papéis
que serdo desempenhados pelos voluntéarios, seguindo as caracteristicas dos quatro
participantes da cena: Téc. de Enfermagem do SAMU, que relata o caso da paciente de
maneira bem objetiva. Estd com pressa para liberar seu material utilizado na extricacdo. Se
propbe a ajudar a enfermeira no for que for preciso, enquanto aguardam a equipe médica
chegar; o Paciente (W.C.) que abre os olhos somente a voz, geme de dor. O Técnico
Enfermagem da Emergéncia, que € seguro na assisténcia ao politraumatizado. Deseja ajudar a
enfermeira e demonstra muita preocupacdo com a paciente. A Enfermeira que é a Unica da
sala de politrauma e possui bom relacionamento com a equipe. O roteiro também é composto
pelos Pontos Criticos - 62 etapa, que sdo habilidades esperadas que a enfermeira realize ao
decorrer da cena no tempo certo, como por exemplo, nos trés primeiros minutos é esperado
que a enfermeira realize a avaliacdo priméaria deste paciente politraumatizado, respeitando a
seqliéncia de atendimento entre outras habilidades. Outro item do roteiro é o Ponto de Virada
- 7@ etapa, que caracteriza o controle da cena e sdo habilidades que a Técnica de Enfermagem
deve ter na cena para provocar 0 pensamento critico da Enfermeira, caso a mesma ndo realize
0s procedimentos citados no ponto critico. E por fim, o Roteiro termina com a Descri¢do do
Caso para o voluntario - 82 etapa, através do qual o docente apresenta o caso para enfermeira
de forma sucinta e objetiva para que ela reconheca o0 cenario, os materiais disponiveis € 0 caso
para o0 desenvolvimento da atividade. Concordamos com lIssenberg (2005) ao afirmar que
todas as etapas favorecem a identificagdo de erros dos alunos e as intevengdes corretivas
oportunas. Consideracdes Finais: E importante a elaboragio de roteiros estruturados para

facilitar na uniformizacao entre todos os docentes que ministram a disciplina, apresentar o
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mesmo caso para que os alunos coloquem em pratica, a fim de proporcionar que o aluno
apligue os seus conhecimentos, tire duvidas, e para que eles possam errar sem proporcionar
danos ao paciente. Acreditamos que o Roteiro fortaleca a simulacdo enquanto estratégia de
ensino e também de pesquisa. Apontamos a necessidade de que estudos que avaliem a
utilizacdo de roteiros estandarizados sejam realizados e divulgados em eventos cientificos,

bem como nos meios onde se utiliza 0 EBS como estratégia de ensino.

Descritores: Simulacdo, Ensino Superior, Suporte Avancado de Vida no Trauma.
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