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RESUMO

A faixa etéria escolar caracteriza-se por maior atividade fisica, ritmo de crescimento
constante, com ganho de peso mais acentuado proximo ao estirdo de crescimento da
adolescéncia. Com isso, nesse estagio de vida, a formacao de habitos alimentares saudaveis é
crucial para a prevencao de doencas e agravos nao transmissiveis. Como forma de prevenir
doencas cronicas, programas de educacao nutricional vém sendo criados em diversos paises.
Tais programas beneficiam as criangas, por meio de orientacdo sobre adequada ingestdo
energética e de micronutrientes e favorecem a boa forma fisica. Este trabalho tem como
objetivo avaliar o consumo alimentar das criancas e adolescentes de uma escola particular do
municipio de Nova lguacgu, Rio de Janeiro. Foram avaliadas estudantes de ambos 0s géneros
do ensino fundamental, na faixa etéaria que correspondeu entre 11 e 14 anos, realizada através
do levantamento de dados em questionarios, avaliacdo nutricional e educacdo nutricional.
Através desse estudo observa-se que somente o trabalho em conjunto dos pais, professores e
profissionais nutricionistas poderdo diminuir estes desvios nutricionais que acometem esses
escolares.

Palavras chave: Educacéo Nutricional, Nutricdo, Criancas e Adolescentes.

ABSTRACT
The school age is characterized by increased physical activity, steady rate of growth, with
gain near the growth spurt of adolescence stronger weight. Thus, at this stage of life, the

formation of healthy eating habits is crucial for the prevention of non-communicable diseases

and in'|uries. As a way to Erevent chronic diseases, nutrition education programs have been
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established in different countries. Such programs benefit children through guidance on
appropriate energy and micronutrient intake and promote physical fitness. This study aims to
assess the dietary intake of children and adolescents from a private school in the municipality
of Nova Iguacu, Rio de Janeiro. Students of both genders of elementary school aged
corresponded between 11 and 14 years, accomplished through data collection questionnaires,
nutritional assessment and nutrition education were assessed. Through this study it was
observed that only work between parents, teachers and Nutritionists may decrease these
nutritional problems that affect these students.

Keywords: Nutrition Education, Nutrition, Children and Adolescents.

INTRODUCAO

No Brasil, a progressdo da transi¢do nutricional ocorre ndo sé na populacdo adulta,
mas também em criancas e adolescentes, com aumento da prevaléncia da obesidade em idades
cada vez mais precoces. Tal fato tem sido motivo de preocupacéo e desafio para profissionais
de salde e pesquisadores, ja que 0 aumento da sua presenca na populacédo infantil é observado
em diferentes partes do mundo e acarreta consequéncias negativas para a saude e qualidade de
vida neste estagio e em fases futuras (CARVALHO et al., 2010).

Ao mesmo tempo, no Brasil ainda se discute o problema da fome que atinge milhdes
de brasileiros todos os anos, entre homens, mulheres e criancas, e é considerado um grande
problema de salde publica. Assim como a desnutricdo, a obesidade principalmente na
infancia pode trazer muitos problemas a satde global (CANO et al., 2005).

E importante ressaltar que a faixa etaria escolar caracteriza-se por maior atividade
fisica, ritmo de crescimento constante, com ganho de peso mais acentuado proximo ao estirdo
de crescimento da adolescéncia. Com isso, nesse estagio de vida, a formacdo de habitos
alimentares saudaveis € crucial para a prevencdo de doencas e agravos ndo transmissiveis.
Entre essas, destaca-se a obesidade por sua elevada ocorréncia e co-morbidades associadas. O
excesso de peso tem aumentado na faixa etaria pediatrica, corroborando a transicdo
nutricional observada na populagdo adulta brasileira (ZANIRATI et al., 2011), sendo assim
observa-se a reducdo continua dos casos de desnutricdo e 0o aumento dos casos de excesso de
peso que contribuem para o desenvolvimento das doengas cronicas ndo transmissiveis, que é
considerada uma das causas de morte mais comum ultimamente (COUTINHO et al., 2008).

A obesidade na infancia pode trazer muitas consequéncias para a salde como a

hipertensdo, o colesterol alto, problemas cardiacos, morte prematura, entre outros (CANO et

al., 2005).
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Muitos fatores influenciam o comportamento alimentar, entre eles fatores externos
(unidade familiar e suas caracteristicas, atitudes de pais e amigos, valores sociais e culturais,
midia, alimentos rapidos, conhecimentos de nutricdo e manias alimentares) e fatores internos
(necessidades e caracteristicas psicoldgicas, imagem corporal, valores e experiéncias pessoais,
autoestima, preferéncias alimentares, salde e desenvolvimento psicoldgico) (MELLO et al.,
2004).

Devido a todos esses fatores pode-se observar uma crescente importancia da educagédo
alimentar e nutricional no contexto da promocdo da salde e da alimentacdo saudavel, vista
como uma estratégia fundamental para enfrentar os novos desafios nos campos de salde,
alimentacéo e nutricdo (SANTQOS, 2012).

Diante do exposto, ha a necessidade de uma primeira abordagem, para a aproximacao
da realidade do estado nutricional das criancas em idade escolar (CANO et al., 2005).

Atraveés deste estudo foi possivel avaliar o perfil nutricional de cada escolar, levando
em consideracdo suas caréncias ou excessos e com isso ser realizado um tratamento
adequado, aumentando a qualidade de vida dessas criangas. Com o objetivo de avaliar o
consumo alimentar das criancas e adolescentes de uma escola particular do municipio de

Nova Iguagu, Rio de Janeiro.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo-exploratoria, qualitativa, realizada no
periodo de maio de 2013 a outubro de 2013, com estudantes de ambos 0s géneros do ensino
fundamental, na faixa etaria que correspondeu entre 11 e 14 anos, realizada através do
levantamento de dados em questionarios, avaliacdo nutricional e educacdo nutricional,
realizada em uma escola particular na cidade de Nova Iguacu — RJ.

Apdbs contato com a direcdo da Escola, foi apresentado o projeto de pesquisa e
solicitado autorizacdo para a realizagdo do projeto com os alunos da escola. Apoés a
autorizacdo da direcéo, foi entregue aos alunos um termo de consentimento livre e esclarecido
e um termo de autorizacdo de imagem, onde seus responsaveis os autorizavam a fazerem parte
do projeto em questao.

O trabalho foi realizado em trés etapas, onde a primeira foi a coleta de dados, realizada
com a entrega dos questionarios individuais, com perguntas abertas e fechadas, onde foi
possivel coletar dados do consumo alimentar diario desses alunos, especificamente sobre os

lanches consumidos na escola, uso da cantina, lanches oferecidos na cantina da escola,
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ingestdo de refrigerantes, doces e guloseimas consumidas na escola e alimentos saudaveis
consumidos diariamente.

A segunda foi a avaliacdo nutricional, onde foi aferido o indice de Massa Corporal —
IMC destes alunos e para o célculo do IMC foram utilizadas as medidas antropométricas de
peso e altura que foram colhidas na segunda visita a escola, que foram aferidas com uma
balanca digital da marca Filizola® com capacidade de 150kg e precisdo de 50g para obtencao
do peso corporal e para afericdo da estatura utilizou-se uma fita métrica, simples, inelastica
afixada na parede com auxilio de fitas adesivas, em uma superficie vertical, sem rodapés. Os
alunos tiveram seu peso e sua altura aferidos com roupas leves; sem aderecos; sem cal¢ados;
em pé; com os calcanhares juntos; costas retas e bracos estendidos ao lado do corpo, olhado
para o horizonte.

Foi calculado o IMC a partir da afericdo do peso, dado pela divisdo do peso pela altura ao
quadrado (Peso/Altura?), sendo os pacientes classificados de acordo com a MS (2007).

A terceira a realizagdo de uma palestra com orientacdo nutricional sobre alimentacéo
saudavel na sala de aula desses alunos, enfatizando pontos positivos de uma alimentacao
saudavel a longo prazo, apresentando beneficios ndo s6 para a saide, como para o vigor fisico
e até mesmo para a capacidade intelectual dos mesmos, para isso a palestra mostrou a
importancia de cada refei¢do, descrevendo os principais alimentos que devem fazer parte das
mesmas, como 0S macronutrientes e micronutrientes, mostrando a importancia das vitaminas
e dos minerais, enfatizando a merenda escolar e dando exemplo de alimentos adequados para
esta refeicdo, mostrando a praticidade de preparar pequenas refeicdes para consumi-las em
intervalos escolares. Com esta palestra foi realizada uma gincana onde a turma foi dividida
em duplas, onde cada dupla ficou responsavel por montar uma refeicdo que na visao deles era
considerada saudavel, ganhava quem obtivesse a melhor resposta. Para a premiacdo da
gincana compramos dois Kits contendo uma garrafa para dgua e uma vasilha para lanches
saudaveis.

De acordo com a Resolucéo n°. 196/96 do Conselho Nacional de Saude, este trabalho
esta inserido na linha de pesquisa de Educacdo Nutricional e aprovado no Comité de Etica e

Pesquisa/Unigranrio com o numero de protocolo n°008956/2013.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram obtidos dados de 30 alunos, dos quais, 18 eram do sexo feminino (60%) e 12 do

sexo masculino (40%). Sendo 13 criangas (de 11 até 12 anos) e 17 adolescentes (13 até 14

anosz.
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Do total de pacientes, com relagdo IMC segundo categoria de classificagdo e género,
encontrou-se 10% alunos com magreza acentuada, 20% com magreza, 60% com eutrofia, 7%
com sobrepeso e 3% com obesidade (Figura 1).

Na anélise dos valores de IMC, os dados mostraram prevaléncia da eutrofia e um valor
de 7% para sobrepeso, mostrando que Zanirati e colaboradores (2011), tinha razdo ao dizer
que 0 excesso de peso tem aumentado nessa faixa etéria, porém observou-se que 30% desses
escolares apresentaram magreza e magreza acentuada, mostrando que devemos ter atencao
nessa questdo e por isso ha a necessidade da implantacdo de programas de educacéo
nutricional para a redugdo desse indice. Observou também no trabalho de Costa e
colaboradores (2009) em que avaliou o diagndstico nutricional, o consumo alimentar e a
aderéncia ao processo de educacao nutricional através de conhecimentos de nutricdo em

criancas, foi observada a prevaléncia de gordura centralizada nos escolares avaliados.

03% 0O 10%

O 7%

O Magreza
Acentuada

O Magreza

O Eutrofia
O Sobrepeso

O Obeso

Figura 1: Classificacéo do IMC

Os resultados obtidos nos questionarios de frequéncia alimentar mostraram que
86,66% alunos compram alimentos na cantina da escola, enquanto 13,33% alunos levam
preparacdes feitas em casa. No figura 2 podemos observar a relacdo dos alunos e a quantidade
de alimentos consumidos na cantina. Cano e colaboradores (2005) relatam em seu estudo que
na escola € importante enfatizar a hora do recreio, as cantinas e merendas devem oferecer
opcdes saudaveis, o que é muito raro, como foi observado neste estudo, e diz ainda, que a
escola tem um papel fundamental ao modelar as atitudes e comportamentos das criangas sobre

nutrigéo.
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Figura 2: Alimentos consumidos na cantina pelos alunos da escola.

De acordo com os resultados do questionario 66,66% alunos disseram que na cantina
da escola ndo vendem alimentos considerados saudaveis, enquanto 33,33% informaram que a
cantina comercializa alimentos considerados saudaveis, que na opinido deles sdo: sucos
industrializados, biscoitos recheados e sanduiche natural com maionese.

Atualmente, verifica-se em paises desenvolvimento ao aumento expressivo do excesso
de peso decorrente da transi¢do nutricional. O aumento da prevaléncia de desvios nutricionais
tem relagcdo principalmente com o padrdo atual de consumo alimentar, onde os pais tem
grande influéncia nestes fatores n&o incentivando seus filhos a consumirem alimentos
saudaveis, pois a rotina de trabalho aumenta a procura por alimentos praticos, que na maioria
das vezes sdo industrializados e bastante caldricos e declinio na pratica de atividade fisica
(WARREN et al., 2003 e CANO et al., 2005).
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Figura 3: Porcentagem demonstrativa da quantidade de pais que incentivam o

consumo de frutas e alimentos saudaveis.

Neste estudo, o padrdo de consumo alimentar dos escolares confirma resultados
encontrados por outros autores que destacam grande consumo de alimentos gordurosos, de
alto valor caldrico e rico em agucares e baixo consumo de frutas e hortalicas.

O figura 3 representa a porcentagem demonstrativa da quantidade de pais que
incentivam o consumo de frutas entre outros alimentos saudaveis onde 93% dos pais realizam
essa incentivam contra apenas 7% .

No figura 4 consegue-se observar a frequéncia alimentar de frutas e hortalicas pelos
alunos na pesquisa, onde 67% dos alunos consomem frutas e 37% consomem hortaligas
apenas 1 vez ao dia, e 3% dos alunos ndo consomem nunca as frutas, para as hortalicas os

dados para nunca consumirem ndo teve resultados significativos.
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Frequencia alimentar de frutas e hortalicas
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Figura 4: Frequéncia alimentar do consumo de frutas e hortalicas.

Tabela 1: Percentual do consumo de frutas e hortalicas

Frequéncia de Frutas Frequéncia de Hortalicas
Banana 67% Batata 87%
Maca 60 % Alface 60%
Laranja 60% Cenoura 33%
Maméo 33% Beterraba 27%
Morango 27% Chuchu 23%
Pera 7% Couve 17%
Manga 7% Tomate 17%
Abacaxi 3% Rdcula, agrido, repolho, 7%
abobora
Bergamota 3%

De acordo com o Tabela 1 sobre os resultados dos questionamentos do consumo de
frutas e hortalicas, mostraram que os habitos alimentares desses alunos sdo inadequados,
fazendo um baixo consumo de alimentos saudaveis, como frutas e hortalicas e os resultados
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mostraram um alto consumo de alimentos hipercaldricos como, refrigerantes, salgados fritos,
salgadinhos industrializados, hamburgueres, pizzas e doces.

Para que ajam mudancas nos habitos alimentares inadequados, foi realizada uma
palestra e uma atividade educativa, onde foi constatado que houve uma fixacdo do
conhecimento transmitido, através das respostas positivas que obtivemos na gincana, onde
cada dupla ficou responsavel por montar uma refeicdo que na visdo deles era considerada
saudavel.

A melhor resposta foi salada de frutas e sanduiche de p&o integral com queijo minas
e suco de laranja, a qual a dupla responsavel pela resposta, ganhou um Kit para poder
confeccionar refei¢fes saudaveis para poder saborear em intervalos escolares.

Apbs a realizacdo destas atividades, foi reunida a turma para saborear lanches
saudaveis, como sanduiches de pao integral com paté de cenoura e suco de maracuja, o que
teve uma boa aceitagéo.

As acdes educativas proporcionam além da construcdo de conhecimentos importantes
de alimentacdo e nutricdo, incentiva e melhora a frequéncia de préaticas alimentares saudaveis,
porém para atingir mudancas no diagndstico nutricionais € necessario o desenvolvimento de
trabalhos de um periodo de tempo maior, no intuito de concretizar a promocéo de habitos

alimentares saudaveis e contribuir assim, para a prevencdo de agravos nutricionais.

CONCLUSAO

Ressalta-se a importancia da continuidade de atividades de educacdo nutricional que
levem em consideracdo o perfil nutricional dos escolares, com o intuito de promover de
maneira eficaz a formacdo de bons habitos alimentares, prevenir o aumento de doencas
relacionadas a ma alimentacéo e garantir melhor qualidade de vida. Observa-se que somente 0
trabalho em conjunto dos pais, professores e profissionais nutricionistas poderdo diminuir

estes desvios nutricionais que acometem esses escolares.
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