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Introducdo: Durante nossa insercdo na disciplina intitulada Estagio Supervisionado
Integralizador 1 (ESI — 1), tivemos a oportunidade de atuarmos em trés diferentes cenarios, a
saber: média e alta complexidade - Hospital Israelita Albert Sabin, localizado na Rua
Professor Gabizo, n°® 319 — Tijuca/ RJ; Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria de Estado de
Saude do Rio de Janeiro, situada a Rua México, n° 128/4° andar — Centro/RJ e na Atencéo
Basica — na Clinica da Familia Padre José de Azevedo Tilba, localizado na Rua Acapori s/n,
no bairro da Gardénia Azul — Jacarepagua — na cidade do Rio de Janeiro. E é em relacdo a
este Gltimo cendrio de pratica que estaremos nos aprofundando neste trabalho. O objetivo da
disciplina Estagio Supervisionado Integralizador | é a promogdo da integracdo do
conhecimento a partir das vivéncias em diferentes cenarios da préatica, no intuito de favorecer

0 exercicio das agfes de cuidar / cuidado para a consolidacdo do aprendizado adquirido
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anteriormente; executando, contudo, de forma pré ativa as habilidades e atitudes necessarias
ao pleno exercicio profissional. Em seu aprendizado ha, ainda, a estimulacdo do
desenvolvimento, com base nas préaticas de gerenciamento, de assisténcia, educativas e de
seguranca do paciente; norteadas por realidades social, econémica, politica e cultural, de
modo empreendedor e sustentdvel. No Brasil a origem do Programa Saldde da Familia (PSF)
remonta a criacdo do Programa de Agentes Comunitérios de Satde (PACS) no ano de 1991 e,
em 1994 o Ministério da Saude, langou o PSF como Politica Nacional de Atencdo Basica.
Percebendo a expansdo do PSF, consolidado como estratégia prioritaria para a reorganizacao
da Atencdo Basica no pais, foi emitido pelo governo a Portaria N° 648, de 28 de Margo de
2006, que dentre suas fundamentaces, possibilita 0 acesso universal e continuo aos servi¢os
de salde de qualidade; reafirmando os principios basicos do SUS: universalizacdo, equidade,
descentralizacdo, integralidade e participacdo da comunidade - mediante o cadastramento e a
vinculacdo dos usuarios. Em 2011 a portaria GM N°2.488/2011 revogou a portaria GM N°
648/2006 e demais disposicdes em contrario, ao estabelecer a revisdo de diretrizes e normas
para a organizacdo da Atencdo Basica. Atualmente o PSF é designado como Estratégia Saude
da Familia, por ndo se tratar mais apenas de um “programa”, pois a familia passa a ser o
objeto de atencdo no ambiente em que vive, permitindo uma compreensdo ampliada do
processo saude/doenca, incluindo portanto, acdes de promocdo da saude, prevencdo,
recuperacdo, reabilitacdo de doencas e agravos mais frequentes. Além de ampliar a
resolutividade e o impacto na situacdo salutar das pessoas e das coletividades, a Estratégia
Salde da Familia, propicia também importante relacdo de custo-efetividade e representa,
portanto, uma concepcao de salde centrada na promoc¢do da qualidade de vida (BRASIL,
2000). O estabelecimento de uma relagdo entre os profissionais de saude e a comunidade é de
extrema importancia; relacdo essa, que deve ser embasada em acdes humanizadas,
tecnicamente competente, intersetorialmente articuladas e socialmente apropriadas. Essa nova
forma de atencdo a familia, prioriza a abordagem desses grupos de forma integral e articulada,
sem que se perca o foco em cada individuo como membro dessa familia; valendo ressaltar o
estabelecimento de equipe multiprofissional (equipe de Saude da Familia — eSF). A Clinica
da Familia Padre José de Azevedo Tilba foi inaugurada no dia 11/01/2012 e, é composta por
5 equipes de saude da familia e 2 equipes de saude bucal, sendo composta por 5 médicos(as)
de familia, 5 enfermeiros(as), 5 técnicos de enfermagem, 2 dentistas, 30 agentes comunitarios
de saude (ACS), 1 técnica de salde bucal e 2 auxiliares de satde bucal. S&o assistidas cerca

de 20 mil pessoas, alocadas por areas de abrangéncia geografica, e que contam com consultas
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médicas, consultas de enfermagem, imunizacdo, sala de curativos, visitas domiciliares,
consultas odontoldgicas, grupos de promogdo de salde, pré-natal, puericultura, acolhimento
mée-bebe, coleta de sangue dentre demais atividades. Objetivo: Descrever as atividades
educativas desenvolvidas por académicos de Enfermagem na Estratégia Saude da Familia
durante a vigéncia da disciplina Estagio Supervisionado Integralizador I. Métodos: Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, descritiva do tipo relato de experiéncia. “... ¢ o que se aplica ao
estudo da historia, das relacGes, das representacdes, das crencas, das percepcdes e das
opiniBes, produtos das interpretacdes que os humanos fazem a respeito de como vivem,
constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam. Embora j tenham sido usadas para
estudos de aglomerados de grandes dimensGes, as abordagens qualitativas se conformam
melhor a investigacfes de grupos e segmentos delimitados e focalizados, de historias sociais
sob a Gtica dos atores, de relagdes e para analises de discursos e de documentos.” (MINAYO,
2010). O estagio ocorreu no 2° semestre de 2014 entre meses agosto a novembro. Resultados
e Discussdo: As atividades desenvolvidas durante nossa insercdo na Clinica da Familia
englobaram: visitas domiciliares, imunizacdo, consultas de enfermagem e assisténcia a
gestante, a crianca, ao adulto e ao idoso, farmacoldgica e laboratorial; além de atividades
educativas focada a profilaxia e visita técnica (objetivando nossa aproximacdo a realidade
vivida por funcionérios e usuérios; bem como suas dificuldades, ansiedades e a forma como é
realizado o cuidado e autocuidado deles). A atividade de visita técnica visa o encontro do
académico com o universo profissional, proporcionando aos participantes uma formacdo mais
ampla. A realizacdo destas é de extrema relevancia para os alunos da graduacdo. Nela, é
possivel observar o ambiente real de uma empresa em pleno funcionamento, além de ser
possivel verificar sua dinamica, organizacdo e todos os fatores teéricos implicitos nela. Nas
visitas técnicas também é possivel verificar aspectos tedricos que regem a empresa. Muitos
estudos e pesquisas requerem também tal visita ja que ha a necessidade de verificar hipéteses,
teses e teorias na pratica. Com o proposito de aperfeicoar a pratica profissional dos
estudantes que se preparam para ingressar no mercado de trabalho. “Visita Técnica vem
complementar o ensino e aprendizagem, dando ao aluno a oportunidade de visualizar os
conceitos analisados em sala de aula. E um recurso didatico-pedagdgico que obtém Gtimos
resultados educacionais, pois os alunos, aléem de ouvirem, veem e sentem a pratica da
organizagdo, tornando o processo mais motivador e significativo para a aprendizagem”.
(MINAYO, 2010). Conclusdo: Ao falarmos em atividades educativas, sobretudo as

realizadas por académicas de enfermagem na Estratégia Salde da Familia, nos instiga uma
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gama de pautas implicitas, inerentes a questdes como perspicdcia, autonomia e
comprometimento profissional. A Clinica da Familia é consequéncia de um processo de
deshospitalizacdo e humanizacdo do Sistema Unico de Salde (SUS), e possui como ponto
positivo a valorizacdo dos aspectos que influenciam a salde das pessoas em ambiente extra-
hospitalar. O presente estudo nos possibilitou conhecimentos além da temética proposta,
expandimos nossa visao no que condiz as questdes abordadas na 6tica da docéncia na Atencao
Basica.

Descritores: Estratégia Saude da Familia, Educacdo, Enfermagem.
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