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Introducédo: A disciplina Estagio supervisionado Integralizador —I (ESI-1), é oferecida
no ultimo ano da graduacdo e tem por objetivo promover a integracdo do conhecimento
a partir das vivéncias em diferentes cenarios de pratica, favorecendo o exercicio das
acOes de cuidar/cuidado para a consolidacdo do aprendizado anterior. Executa, de forma
pré ativa, habilidades e atitudes necessarias ao pleno exercicio profissional. Estimula o
desenvolvimento baseado nas praticas gerenciais, assistenciais, educativas, de segurancga
do paciente norteada pela realidade sdcio- econémico- politico- cultural de forma
empreendedora e sustentavel. De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) 2001, o Estagio Supervisionado promove a
integracdo do conhecimento a partir das vivéncias em diferentes cenarios de pratica,
favorecendo o exercicio das acGes de cuidar/cuidado para a consolidagdo do
aprendizado anterior. Executa, de forma pré ativa, habilidades e atitudes necessarias ao
pleno exercicio profissional. Estimula o desenvolvimento baseado nas praticas
gerenciais, assistenciais, educativas, de seguranca do paciente norteada pela realidade

socio- econémico- politico- cultural de forma empreendedora e sustentavel. Vale

ressaltar de forma breveI a imgorténcia do campo de estégio €m nossa formagéoi onde
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somos capazes de aliar as teorias ministradas até o momento a oportunidade de
desenvolvé-las através da pratica. O estdgio supervisionado é uma ferramenta
importante para formacdo dos profissionais de enfermagem, onde se desenvolvem
habilidades profissionais e se aperfeicoam técnicas e procedimentos realizados
diariamente no exercicio da profissdo. Nesse periodo de aprendizagem em campo
consolida-se o aprendizado teérico para formar profissionais mais capacitados e
prepara-los para enfrentar o mercado de trabalho, que se encontra cada vez mais
competitivo (DIAS et al;2014 p.45). A maioria dos estagiarios, temem essa tdo chegada
hora. Ficam aterrorizados inicialmente com o ambiente hospitalar, que retrata
sofrimento, dor, angustias, aliados com a inexperiéncia , ansiedade e a realizacdo de
procedimentos sob supervisdo do docente. Para Carvalho (2006) nesse cenario de
pratica o docente desenvolve um importante papel em nossas vidas. Principalmente
quando leva em consideragdo “o outro”, possibilitando ao “outro”, desenvolver seus
préprios caminhos, amadurecer e encontrar-se consigo mesmo. Objetivo: O objetivo
deste trabalho foi descrever as atividades desenvolvidas pelos estudantes de
enfermagem na disciplina Estagio Supervisionado Integralizador I, em um hospital de
média complexidade, localizado na zona norte do municipio do Rio de janeiro. O
hospital é de médio porte e sua clientela é exclusivamente adulta; atende seus clientes
internados em 6 andares, com suas respectivas clinicas. No 2° andar localiza-se o
centro cirargico com 4 salas para realizacdo de cirurgias, pequenos procedimentos e
exames. A CME ( Central de Material Esterilizado), possui ligacdo interna com o
Centro Cirdrgico, e um outro canal de comunicacdo com o setor externo que atende ao
restante do hospital. No 3° andar fica localizada a clinica médica, com enfermarias e
quartos individuais, no 4° andar localiza-se o CTI adulto onde séo disponibilizados 20
leitos , no 5° andar encontra-se a clinica médica com enfermarias e quartos individuais,
e serve de suporte ao 7° andar da clinica cirdrgica, para internacdo de pacientes em
precaucdo de contato por rastreamento ( protocolo de infeccdo hospitalar), no 6° andar
encontram-se 0s pacientes que se encontram em precauc¢do de contato ja confirmadas
perante resultados de exames laboratoriais ou seja, ndo estdo mais em rastreamento, no
7° andar € a clinica cirdrgica que atende pacientes em pré e pds-operatorio ou que
necessitam realizar algum tipo de exame que requer internacdo. No 8° andar localiza-se
a Educacdo Continuada onde sdo realizados diversos treinamentos para as equipes

multiprofissionais. A Instituicdo oferece também diversos servigos como medicina,
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servigos de enfermagem, fisioterapia, assisténcia social, nutricdo, fonoaudiologia,
psicologia, servigos de imagem, analise clinicas, etc.... No primeiro andar localiza-se a
recepcdo, a emergéncia, recursos humanos (RH), sala de manutencdo, nutricdo e
dietética, CCIH, copa e cozinha, arquivo médico. No subsolo observamos a farmécia e o
laboratério. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva do tipo relato de
experiéncia. De acordo com Minayo (2010, p. 57), o0 método qualitativo é o que se
aplica ao estudo da historia, das relagdes, das representacbes, das crencas, das
percepcoes e das opinides, produtos das interpretacdes que 0os humanos fazem a respeito
de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam. Relato de
experiéncia € um documento em que deve estar registrado todo o percurso desenvolvido
pelo aluno de uma experiéncia de estagio, pesquisa de iniciacdo cientifica, projeto de
extensdo. O cenéario de pratica da disciplina ESI-1 ocorreu em um hospital privado
localizado no bairro da tijuca, zona norte do municipio do Rio de Janeiro. O estagio
ocorreu no 2° semestre de 2014 nos meses de agosto a novembro. Resultados e
Discussdo: Através do ESI | tivemos a oportunidade de conhecer varios setores do
hospital como a Clinica Cirurgica, Clinica Médica, Emergéncia, Centro Cirurgico,
Central de Material Esterilizado e CCIH (Comissdo de Controle de Infeccdo
Hospitalar). Durante nossa permanéncia nesses setores vivenciamos diferentes
experiéncias. Acompanhamos a rotina dos profissionais de enfermagem, realizamos
alguns procedimentos que nos foram concedidos como: curativos cirdrgicos, de acesso
venoso profundo, puncdo de acesso venoso periférico, preenchimento de protocolos
institucionais, acompanhamos alguns procedimentos no centro cirdrgico, ficamos
responsaveis por pacientes sob supervisdo da docente, onde, colhemos dados em seu
prontudrio, realizamos a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e praticamos a
educacdo em saude, fornecendo informacdes pertinentes ao ambiente intra e extra
hospitalar. De acordo com estudos, a educacdo em saude efetiva, langa uma base sélida
para o bem estar individual e da comunidade. O ensino € um instrumento integrante que
todas as enfermeiras empregam para ajudar os pacientes e as familias a desenvolver
comportamentos de salde efetivos e a modificar padrdes de estilo de vida que
predispdem as pessoas a riscos de saude. A educacdo em saude é um fator influenciador
diretamente relacionado com os resultados positivos dos cuidados ao paciente
(BRUNNER & SUDDARTH (2011,p.40). Concluséo: As vivéncias no ESI | vieram

para acrescentar em nossa formacgéo académica, pois mediante ao estagio aliamos teoria
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e pratica. Nos tornamos capazes de observar e realizar, minimizar insegurangas oriundas
de temores em lidar com outros, sejam eles profissionais ou pacientes. Abracamos todas
as oportunidades que nos foram concedidas, ndo foram muitas, pois nos encontrdvamos
em um hospital privado onde contdvamos com a inseguranca dos pacientes e dos
proprios profissionais. Olhamos criticamente, enxergamos por alguns momentos “coisas
erradas’, porém, ndo absorvemos como correto, por conseguinte, notamos a

importancia e a responsabilidade de sermos futuros enfermeiros(as).

Descritores: estudantes de enfermagem; estagio; hospital.
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