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Introducédo: A pele é um érgdo que atua como uma prote¢do entre 0 meio externo e 0 meio
ambiente e oferece funcdes especiais para a sobrevivéncia do ser humano. Considerando a
importancia deste tegumento como uma barreira contra a infeccdo e sua contribuicdo no
controle hidrico e de temperatura, a protecdo e a preservacao da pele dos recém-nascidos sdo
decisivas na sua boa evolucdo. Também no recém-nascido, a pele é o maior e mais acessivel
6rgdo do corpo humano, entretanto difere da pele do adulto em alguns aspectos do ponto de
vista estrutural, sendo mais marcantes no aspecto funcional. Apresenta menos pelos, menos
glandulas sudoriparas e sebaceas, menos adesdes intracelulares, menos melanossomos.
Considerando-se o alto risco do recém-nascido pré-termo para adquirir infecdes propde-se um
cuidado de enfermagem voltado para funcdo da pele como barreira protetora do organismo.
Na assisténcia ao neonato, a manutencdo da integridade da pele constitui motivo de
preocupacédo para os cuidadores, uma vez que as lesdes de pele predispem o recém- nascido

(RN) ao risco de adquirir infecgdes, podendo ainda causar sequela e cicatrizes irreversiveis.
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Apresenta um estudo sobre o cuidado com a pele do recém-nascido. O texto aborda os
aspectos anatomo-fisioldgicos da pele e os cuidados especificos da pele de neonatos E
fundamental elucidar aqui a diferenca entre lesdo e ferida, pois se acredita que aprender estes
conceitos facilita a compreensao do estudo. A ferida € toda lesdo aberta. Aquela que apresenta
solucdo de continuidade do revestimento cutdneo. A leséo é o ato ou efeito de lesar; dano;
prejuizo; designacao geral que se d& a todas as alteracdes patoldgicas dos 6rgaos e dos tecidos
(pancada contusdo). Objetivos: Identificar, nas publicacdes cientificas, a realizacdo dos
cuidados com a pele dos prematuros, as lesdes de pele em recém-nascidos e 0s curativos
utilizados para o tratamento. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, através de
revisao de literatura sobre o tratamento, a identificacdo e a prevencgédo das lesdes de pele no
recém-nascido. A pesquisa incluiu leitura artigos dedicados as lesGes de pele no RN,
limitando-se as escalas selecionadas em diversos contextos, através das bases de dados
SciELO e BDENF. Os Descritores utilizados para a reviséo de literatura foram: Cuidados de
Enfermagem, Recém-nascido, Cicatrizagdo, Lesdes cutaneas. Resultados e Discussdo: Com a
utilizacdo dos descritores identificamos 4 artigos, que foram utilizados como bibliografia para
esse estudo. Frequentemente quando se fala em lesbes de pele, percebem-se ainda confusdes e
insegurancas por parte de alguns profissionais, referente o seu real significado. Muitas sdo as
literaturas que abordam temaéticas sobre feridas, sendo encontradas em escalas menores,
abordagem sobre lesGes, principalmente em neonatologia. A escolha do tratamento ideal para
a lesdo depende do seu grau de contaminacdo, da maneira como foi produzida, dos fatores
locais e sistémicos relacionado com o processo de cicatrizacdo da presenca e tipo de exsudato.
Um dos grandes recursos atualmente para o tratamento da pele na ocorréncia de lesGes é a
aplicacdo dos protetores cutaneos nos RNs. Materiais bem aceitos pelos profissionais, gragas
a sua eficécia, o que sobressai quando se faz uma avaliacdo custo-beneficio. O tratamento de
qualquer lesdo é um processo dindmico, que depende de avaliagbes continuas, considerando
todo contexto do paciente, devendo ser individualizado e realizado por profissionais
capacitados para tal atividade. O sucesso no tratamento de feridas depende da competéncia e
do conhecimento dos profissionais envolvidos, de sua capacidade de avaliar e selecionar
adequadamente técnicas e recursos disponiveis. Atualmente diante de tantos avancos na area
dos curativos e coberturas para o tratamento de feridas e lesdes, tem-se difundido o uso de
coberturas especiais. Cobertura € um material, um produto ou uma substancia que se utiliza
sobre lesdes para ocluir, comprimir, umedecer, tratar e proteger. Difere conforme a

perspectiva de olhar e refletir dos diferentes sujeitos. As coberturas consideradas ideais devem
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ser capazes de garantir principios ideais de cicatrizacdo e de formar uma barreira fisica entre o
leito da lesdo e 0 meio externo. Tem por finalidade manter um ambiente Umido, ser de facil
aplicacdo e remocdo; absorver 0 excesso de exsudato; ser impermeavel a bactérias; proteger
contra infeccdo cruzada; hipoalergénica; permitir a troca gasosa e auxiliar na hemostasia.
Algumas coberturas mais utilizadas no tratamento de pacientes recém-nascido pra que servem
e quanto tempo devem permanecer no RN: Cobertura seca: o curativo e manutencdo com
cobertura seca é recomendada apenas para lesbes com cicatrizacdo de primeira intencéo, para
protecdo do meio externo e locais de insercdo de drenos. Deve ser renovado a cada 24h.
Pomada: tratamento topico mais difundido no meio, sendo apresentada por seu principio ativo
puro ou associado a antibi6ticos ou enzimas (favorecendo o desbridamento da lesdo). Ela ndo
garante o principio de oclusdo. Deve ser renovado a cada 24h. Hidrocoldide: utilizado no
tratamento de lesdes limpas e na prevencdo e tratamento de Ulceras por pressdo. Sua camada
externa é formada por uma pelicula de poliuretano semipermeavel, ndo aderente, que serve
como barreira térmica mecanica aos gases, liquidos e aos microrganismos. A camada interna
por possuir gelatina, pectina e carboximetilcelulose, tem a propriedade de absorver o
exsudato, manter o pH acido e o ambiente Umido, estimulando o desbridamento autolitico e a
angiogénese. Protege as terminagdes nervosas, aliviando a dor. Deve ser renovado de acordo
com sua saturagdo no periodo méaximo de 7 dias. Hidrogel: gel transparente e incolor,
composto por &gua, carboximetilcelulose e propilenoglicol hidroativo utilizado no tratamento
de lesdes ndo infectadas, queimaduras, remocdo de crosta e tecido desvitalizado e necrosado
por meio do desbridamento autolitico. Deve ser renovado de 24 a 72h. Membrana
semipermeavel: filme de poliuretano transparente, estéril, hipoalergénica e aderente a
superficie integra e seca. Indicada para prevencao de Ulcera por pressao; fixacdo de cateteres
vasculares; protecdo de pele integra e escoriacfes; prevencao de Ulceras de pressao; cobertura
de incis@es cirargicas limpas; cobertura secundaria em queimaduras. Consideracdes Finais:
Espera-se que os profissionais que trabalham em neonatologia levando-os a aprimorar cada
vez mais a assisténcia ao RN com lesdo de pele, desenvolvendo comportamentos de protegéo
a salde deste, cuidando da pele, priorizando a prevencdo de lesGes e a manutencdo da
integridade dérmica, chamando a atencdo da necessidade de cuidados especiais com 0s
prematuros. Apesar de todos os cuidados dispensados com a pele do RN, reconhece-se a
realidade que esta presente em unidades neonatais. De acordo com analise, compreende-se
qgue profissionais buscam o aprimoramento na assisténcia ao RN com lesdo de pele,

desenvolvendo comportamentos de protecdo a sadude, cuidando da pele, priorizando a
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prevencdo de lesdes e a manutengdo da integridade dérmica. Portanto, ha necessidade de se
desenvolver um método de trabalho relacionado ao cuidado com a pele dos RNs que
proporcione uma pratica de enfermagem sistematizada, unificada, com metas a curto e longo
prazo. A criacdo de protocolos e comissdes de cuidado com a pele é de fundamental
importancia neste sentido, consolidando esta pratica de acordo com as caracteristicas e
condigGes da instituicdo.

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Recém-nascido, Cicatrizacdo e Lesbes Cutaneas.
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