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Introducdo: Segundo SMELTZER (2005), a insuficiéncia cardiaca é definida como a
incapacidade do coracdo para bombear sangue suficiente para atender as necessidades
teciduais de oxigénio e nutrientes do organismo, denominada faléncia cardiaca. No passado,
insuficiéncia cardiaca era freqlientemente referida como insuficiéncia cardiaca congestiva
(ICC) porque muitos pacientes experimentam congestdo pulmonar e/ou periférica.
Atualmente, insuficiéncia cardiaca é reconhecida como uma sindrome clinica caracterizada
por sinais e sintomas de sobrecarga hidrica ou perfusdo tissular inadequada (SMELTZER,
2005). A doenca representa um importante problema de salde puablica devido a alta
morbimortalidade, que resulta na perda de produtividade como a aposentadoria precoce, no
alto indice de hospitalizacdo e nas internacdes repetidas. (GUIMARAES, 2002). Os gastos
com medicamentos, cirurgias e em alguns casos até mesmo o transplante cardiaco também
constituem importantes conseqiiéncias da doenca que influenciam diretamente na saulde
publica. (DOMINGUES, 2011) O enfermeiro deve estar embasado de conhecimento técnico-
cientifico para prestar assisténcia de enfermagem sistematizada, individualizada, humanizada
a clientes ou pacientes com ICC. Segundo estudos, observa-se que a producdo mundial de
estudos de enfermeiros sobre a IC é expressiva, porém, quando a producdo brasileira é
comparada a de enfermeiros de outros paises, nossa producdo no pais, ainda € restrita.
(SALMORA, 2005) Compreendemos a necessidade de estudos sobre IC e em especial a
Prética Baseada em Evidéncias (PBE) que tem como um dos objetivos encorajar a utilizagéo

de resultados de pesquisa junto a assisténcia a saude, prestada nos diversos niveis de atencéo,
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reforcando a importancia da pesquisa para a pratica clinica. Objetivo: A realizagdo dessa
pesquisa teve como objetivo avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobre os cuidados
de enfermagem na assisténcia de enfermagem ao paciente portador de ICC. Métodos: A
revisao integrativa de literatura € um dos meétodos de pesquisa utilizados na PBE, permitindo
a incorporacao das evidéncias na prética clinica. Esse método tem a finalidade de reunir e
sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado tema ou questdo, de maneira
sistematica e ordenada. (MENDES, 2014). Para guiar a revisao integrativa, formulou-se a
seguinte questao: quais sdo os cuidados de enfermagem norteadores para 0 paciente portador
de ICC? Foram utilizadas as seguintes bases de dados: LILACS, PubMed e SciELO. Os
critérios de inclusdo foram: ser artigo de pesquisa completa, periédicos disponiveis em
portugués, em texto completo, de disponibilidade na biblioteca BIREME, estar publicado no
periodo de 2005 a 2013, retratar cuidados de enfermagem na assisténcia de enfermagem no
paciente portador de ICC. Foram utilizados como descritores: Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva e Cuidado de enfermagem. A busca foi realizada no més setembro e outubro de
2014. Os critérios de exclusdo incluiram artigos que ndo atendiam o os critérios de inclusdo.
Foram encontrados nas bases de dados supracitadas 490 artigos, dos quais apds a analise dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foi obtida uma amostra final constituida por cinco artigos.
Para a analise e posterior sintese dos artigos foi utilizado um quadro, especialmente
construido para esse fim, que contempla os seguintes aspectos: Titulo da pesquisa,
descritores, objetivo, metodologia, cuidados de enfermagem/resultados e conclusbes. A
apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi feita de forma descritiva,
permitindo assim uma avaliacdo da aplicabilidade da revisdo integrativa, a fim de atingir o
objetivo desse método. Resultados e Discussdo: Quanto ao desenho metodoldgico, 0s
artigos foram classificados como: Ensaio clinico Randomizado (n=01), Revisdo Integrativa
(n=01), Estudo Transversal (n=01), Relato de experiéncia (n=01) e Descritivo com
abordagem qualitativa (n=01). Os cuidados de enfermagem descritos nos artigos foram:
Educacdo em salde (n=04), Equipe multidisciplinar (n=03), Avaliacdo da adesdo ao
tratamento (n=01), Nivel afetivo, como a atencdo e o carinho (n=01) e Implantacdo de
programas/ clinicas de 1C administrados por Enfermeiros (n=01) e Produc&o cientifica (n=01).
A prevaléncia dos cuidados de enfermagem nos artigos analisados foi a Educagdo em saude e
equipe Multidisciplinar como estratégia do cuidado de enfermagem. A educacdo em Saude ao
paciente com ICC inclui orientagOes referentes ao conhecimento sobre a doenga, uso correto

dos medicamentos, peso diario, restricdo de sal e liquidos, ndo ingestdo de bebida alcoolica e

2/4



Revista Rede de Cuidados em Saude ISSN-1982-6451

assiduidade em consultas e exames a ainda identificacdo e agdes diante de piora clinica e
comunicagdo com a equipe de saude. Varios sdo os estudos que demonstram a educagdo em
saude como fator contribuinte da reducdo de custos relacionado ao tratamento da ICC.
(DOMINGUES, 2011) A reducdo dos episodios de descompensacdo, de re-internacdes e
conseqiientemente do custo do tratamento s&o os resultados dos cuidados de enfermagem
efetivos. Estudos tém demonstrado que, além do tratamento farmacoldgico, o cuidado de
pacientes com IC por uma equipe multidisciplinar reduz as taxas de mortalidade e re-
hospitalizacdo e melhora a qualidade de vida dos pacientes. (DOMINGUES, 2011). A¢bes
essenciais do cuidado de enfermagem né&o devem ser esquecidas como a atengéo, o carinho e
0 apoio da enfermeira que representam fontes de apoio emocional e bem-estar favorecendo a
recuperacdo desses clientes. Os esforcos na melhora do paciente com ICC tém ganhado
destaque, justificando o desenvolvimento de clinicas e programas de IC, a maioria,
administrados por enfermeiros, que detém o manejo das intervencdes ndo farmacoldgicas,
expressando como resultados do cuidado de enfermagem a pacientes com IC: reducdo da re-
internacdo, do tempo de internacdo, do custo do tratamento e da mortalidade; e, melhora: do
padrdo funcional e da qualidade de vida. Concluséo: Este estudo demonstrou os cuidados de
enfermagem descritos na literatura selecionada para pacientes com ICC. Dessa forma infere
que o processo de cuidar aos pacientes com ICC permeia a identificacdo e compreensao das
respostas dos pacientes com insuficiéncia cardiaca aos problemas de saude reais e potenciais
facilitando a escolha de intervencdes de enfermagem para melhorar a qualidade de vida
através de educacdo em saude, acBes multidisciplinares e implantacdo de clinicas e programas
administrados por Enfermeiros. (SALMORA, 2005). Espera-se, com este estudo, orientar 0s
enfermeiros nos cuidados de enfermagem aos pacientes com ICC, bem como incentivar 0s
enfermeiros e estudantes de enfermagem a realizarem pesquisas de intervencdo nos cuidados

de enfermagem.

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Insuficiéncia Cardiaca, Insuficiéncia Cardiaca

Congestiva, Educacdo em Salde e Enfermagem Baseada em Evidéncias.

Referéncias

1. DOMINGUES, Fernanda B.; CLAUSELL, Nadine; ALITI, Graziella B.;, DOMINGUEZ,
Daniela R. ; RABELO, Eneida R. Educacéo e Monitoriza¢éo por Telefone de Pacientes
com Insuficiéncia Cardiaca: Ensaio Clinico Randomizado. Arq Bras Cardiol. v. 96. n. 3. p.

3/4



Revista Rede de Cuidados em Saude ISSN-1982-6451

233-239. 2011. Disponivel em <http://www.scielo.br/pdf/abc/v96n3/aop00611.pdf>. Acesso
em 22 de out de 2014. 10h.

2. GUIMARAES, Jorge llha. Revisdo das Il Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Cardiologia para diagnostico e tratamento da insuficiéncia cardiaca. Arq Bras Cardiol.
2002. p. 1-30. Disponivel em
<http://publicacoes.cardiol.br/consenso/2002/7905/11Diretrizes.pdf>. Acesso em 22 de out de
2014. 10h.

3. MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO,
Cristina Maria. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporacdo de
evidéncias na saude e na enfermagem. Texto Contexto Enferm. v. 14. n. 4. 2008.
Disponivel em < http://www.scielo.br/pdf/tce/v17n4/18.pdf>. Acesso em: 17 de out de 2014.
17h

4. FERREIRA, Maria Carolina Salmora; GALLANI, Maria Cecilia Bueno Jayme.
Insuficiéncia Cardiaca: antiga sindrome, novos conceitos e a atuacdo do enfermeiro. Rev
Bras Enferm. v. 58. n. 1. 2005. Disponivel em <www.scielo.br/pdf/reben/v58n1/al3.pdf >.
Acesso em 20 de out de 2014. 17h.

5. SMELTZER, Suzanne C et al. Tratado de enfermagem médico-cirurgico. 10.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 799 p

4/4


http://www.scielo.br/pdf/abc/v96n3/aop00611.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v17n4/18.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v58n1/a13.pdf

