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Introducgdo: O Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSI), ligado ao Sistema
Unico de Saude (SUS), mostra-se como um redirecionamento na assisténcia em satide mental
para criangas e adolescentes. (RONCHI; AVELLAR, 2010). Este dispositivo visa prestar
cuidados qualidade de vida e inclusdo buscando proporcionar a elas uma reinsercdo ao
convivio social. Sendo assim, a insercdo do académico neste tipo de servigo o aproxima da
realidade da salde mental que pode ser possivel, através das visitas técnicas. O CAPSI
localiza-se em Madureira e foi criado em 2012, em local improvisado, pois surgiu uma
demanda do territério deste tipo de dispositivo de salde na AP (Area Programatica)
correspondente. Por consequéncia desta deficiéncia, as criancas que necessitavam de
acompanhamento, eram assistidas fora de suas APs, resultando em superlotacéo, filas de
espera e rompendo com o paradigma do cuidado territorializado, intensivo, continuo e
integral. Objetivo: Compartilnar o trabalho interdisciplinar na clinica da Atengéo
Psicossocial Infantil. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia que para Santana et
al.(2014) o relato de experiéncia é um documento em que deve-se mencionar toda a trajetoria
percorrida pelo discente em sua vivéncia de estdgio, projeto de extensdo, participacdo em

movimento ou pesquisa de inicia¢do cientifica. baseado na observagdo dos académicos do
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curso de Enfermagem do 8° periodo da Universidade do Grande Rio Professor José de Souza
Herdy - UNIGRANRIO, como requisito da disciplina da Saude Mental 1, cujo objetivo era
contextualizar o construido em sala com a realidade da assisténcia de atencdo saude, sendo a
visita técnica a possibilitadora. Discussdo: O conhecimento tedrico elaborado em sala de
aula, na disciplina de Saude Mental Il, oportunizou a aplicabilidade pratica da tematica
Redes de Atencdo Psicossocial através de vivéncia ao Centro de Atencdo Psicossocial
Infantil (CAPSI) - sendo, a visita técnica, a possibilitadora da construcdo, a partir da
articulacéo entre teoria e pratica, da acao reflexiva. Neste contexto, gerou-se a aproximacao
do saber académico com a realidade dos pontos de Atencdo Psicossociais fomentados a partir
do CAPSiI. O servico encontra-se localizado no Municipio do Rio de Janeiro, em Madureira,
na area programatica 3.3. e atende criancas e adolescentes com transtornos mentais graves e
persistentes. O servigo funciona em horario em dois turnos e possui como base o trabalho
territorial e comunitario. A porta de entrada pode ser através do referenciamento pela
Unidade Baésica de Saude ou escolas ou, ainda, por livre demanda, onde
criangas/adolescentes passam por uma avaliacdo multidisciplinar psicossocial. Casos que nao
possuem perfil para estarem no servigo, sejam por questdes clinicas, territoriais ou da idade
sdo referenciados para outros dispositivos, tais como: CAPSII ou CAPSad, ambulatério de
salde mental, conselho tutelar, entre outros. Segundo a portaria 336 de 2002, existe uma
equipe técnica minima para atender criancas e/ou adolescentes por turno, onde podemos
vivenciar que o servico em questdo trabalha com o quantitativo estipulado por lei de forma
multidisciplinar e horizontalizado. A vivéncia da visita possibilitou identificar 0s
pressupostos da Reforma Psiquiatrica, além de uma atencdo territorializada, de base
comunitaria, indo ao encontro da direcdo politica/assistencial existente que articula no
territorio as intervencdes, ndo devendo acontecer somente na instituicdo, mas também em
locais onde os usuarios se sintam pertencidos a sociedade, trazendo como luz a tecnologia da
reinsercdo psicossocial. Desta forma, o CAPSIi conta com o auxilio de servigos que
extrapolam a esfera saude, dentre eles: o SESC de Madureira, 0 G.R.E.S. Portela e o Parque
de Madureira, onde criancas e adolescentes descobrem e consolidam seus territorios,
constroem vinculos sociais e relagdes interpessoais, produzindo qualidade de vida. Outra
estratégia utilizada séo oficinas terapéuticas que tem como intuito além da reabilitagcdo e a
socializagdo, fornecer um bem estar psicossocial das criancas e seus familiares. Tendo
também a finalidade de projetar conflitos internos/externos por meio de atividades artisticas,

com a valorizacéo do potencial criativo, imaginativo e expressivo do usuario (AZEVEDO;
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MIRANDA, 2011). Logo, as oficinas terapéuticas sdo estratégias eficazes que permite
conhecer, limitacOes de criancas e adolescentes, e principalmente o sujeito, tirando assim o
foco da doenca e seus estigmas. Trabalha, também, a relagdo com o proximo e com o0 mundo
exterior, traduzindo em arte suas angustias e seu pedido de ajuda. Relacionado a familia, ha
uma tarefa dificil na convivéncia com o portador de transtorno mental, sendo, em alguns
momentos penoso, principalmente ao atrelar-se a falta do conhecimento, podendo fazer com
que adote medidas errbneas quanto ao cuidado. Para Oliveira, S& e Rocha (2011), a
sobrecarga objetiva traduz os sintomas e as atitudes imprevisiveis do paciente psiquiatrico e
seus efeitos imensuraveis, ao passo que a sobrecarga subjetiva associa-se ao resultante
psicolégico para todos os membros da familia. A assisténcia centrada na familia ocorre de
forma acolhedora, dando um lugar e um sentido, para estes familiares que sofrem e adoecem,
compreendendo suas preocupacdes, dificuldades e esclarecendo suas diavidas. Concluséo:
Constata-se a importancia do contato com os servicos de salide mental que trabalham na
I6gica da Reforma Psiquiatrica para o desenvolvimento de habilidades para a consolidacdo
do processo de formacdo. Podendo ainda, desconstruir percepcdes distorcidas e
estigmatizantes acerca do sujeito e do trabalho, pois percebe-se um empenho da equipe em
conseguir cuidar todos os usuarios de forma humana. Contudo este trabalho foi de grande
importancia para nossa vida enquanto académicos e cidad&os, principalmente por tecer o

tedrico e pratico, possibilitando ainda saberes, emocdes e descobertas assistenciais.
Descritores: Satde Mental, CAPSI, parcerias, oficinas terapéuticas
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