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INTRODUCAO: O Seniorato tem por proposta oportunizar os académicos de Enfermagem
da UNIGRANRIO a aprimorar ou desenvolver habilidades e/ou competéncias no campo da
atencdo a saude, tomada de decisdo, comunicacao, lideranca, administracdo e gerenciamento e
educacdo permanente em saude, durante os dois Ultimos periodos no curso de graduacdo em
Enfermagem, na disciplina do Estagio Supervisionado Integralizador (UNIGRANRIO, 2014 -
a). Os alunos inscritos nesta modalidade de disciplina possuem um tutor, responsavel por
apresentar a proposta de trabalho a ser desenvolvida pelo aluno. Os desafios do Seniorato
incluem: Aprimorar competéncias e habilidades préaticas, gerenciais e educativas, permitir
contribuicdes para o processo ensino aprendizagem na formacgédo do enfermeiro, incorporar as
NTICs (Novas Tecnologias de Comunicacdo e Informagdo) no cotidiano académico e
profissional, bem como elaborar produtos intelectuais complexos a partir de
questdes/demandas do mundo real. O desenvolvimento das atividades estdo distribuidas em 3
(trés) modalidades: Monitoria em disciplinas praticas; Participacdo em projetos de extensdo;
Participacdo em projetos externos em Instituicdes Parceiras. O processo seletivo ocorreu de
acordo com as vagas existentes para cada modalidade, que foi apresentada pelo coordenador
da disciplina Estagio Supervisionado Integralizador |, foram distribuidas fichas de inscricédo
com até 3 opgdes de escolha, se 0 quantitativo de alunos fossem maiores que o nimero de
vagas, o critério de desempate seria o coeficiente de rendimento (CR) e nota final da
disciplina escolhida, no caso, foi selecionada Enfermagem na Emergéncia Hospitalar, incluida
na modalidade de monitoria em disciplinas préaticas, onde estudantes nos ultimos periodos do
programas de formacdo académica colaboram nos processos de apropriacdo do conhecimento
de seus colegas. A disciplina de Enfermagem na Emergéncia Hospitalar € realizada por
estudantes de enfermagem matriculados no 7° periodo da graduacéo. A referida disciplina
possui um cronograma elencando os contetdos abordados, € desenvolvida mediante aulas
teoricas, treinamento de habilidades e utiliza-se do Ensino Baseado em Simulacdo - EBS,
visando desenvolver o conhecimento e habilidades para a atuacdo do Enfermeiro frente as
situagdes de urgéncia e emergéncia utilizando como cenario o0 ambiente hospitalar, inserindo a
importdncia da seguranca do paciente e biosseguranca nesse pratica, baseando-se nos
protocolos da American Heart Association (Associacdo Americana do Coracdo) e da Society
of Trauma Nurses (Sociedade de Enfermeiros do Trauma), em situacdo de emergéncia
traumatica e ndo traumatica que requerem procedimentos invasivos e cuidados criticos
(UNIGRANRIO, 2014 - b). OBJETIVO: Apresentar a experiéncia das autoras no

desenvolvimento da modalidade Seniorato, inserido na disciplina de Estagio Supervisionado

2/4



Revista Rede de Cuidados em Saude ISSN-1982-6451

Integralizador. METODO: Estudo de abordagem descritiva, através do método qualitativo,
desenvolvido a partir da experiéncia vivenciada pelas Académicas de Enfermagem do
9°periodo, durante o Seniorato na disciplina de Enfermagem na Emergéncia Hospitalar, no
Campus | da Universidade do Grande Rio Prof. José de Souza Herdy - UNIGRANRIO,
localizado no bairro Duque de Caxias RESULTADOS: Durante as atividades do Seniorato,
conseguimos aplicar o conhecimento cientifico adquirido em periodos anteriores, nas aulas de
Emergéncia Hospitalar, interagindo de forma dinamica com a turma do 7° periodo de
Enfermagem, exercendo a monitoria nas praticas laboratoriais e aulas tedricas juntamente
com o docente. Percebemos que 0s recursos materiais e a estrutura fisica dos laboratérios de
vivéncia e simulacdo realistica, possuem forte impacto no desenvolvimento e aplicacdo das
técnicas, propiciando condi¢des favoraveis ao aprendizado da turma e melhor desempenho do
docente e monitores, as aulas expositivas geram maior entendimento e, correlacao entre teoria
e pratica com a organizacdo de estagdes, utilizando materiais e equipamentos de suporte
ventilatorio, facilitando a explicacdo e aplicacdo da prética, previamente discursada. A
realizacdo dos grupos de estudo com a turma antes das avaliac@es, exigiu o aprofundamento
das teorias relacionadas ao atendimento de emergéncia hospitalar como o atendimento ao
paciente em parada cardiorrespiratéria, além da aproximacdo com a pratica da docéncia,
inclusive na aplicagdo das avaliagdes com o docente. A simulagdo realistica no atendimento
ao paciente em parada cardiorrespiratoria e vitimas de trauma é um fator preponderante para a
auto-avaliacdo, senso critico sobre as condutas prioritarias de uma parada cardiorrespiratoria,
lideranca do enfermeiro frente a reanimacdo cardiopulmonar, bem como a préatica da
compressdo toracica de forma eficaz, garantindo a perfusdo do coracéo e ejecdo de sangue
para 6rgdos nobres, diminuindo consideravelmente as chances de leséo cerebral nos casos de
reversdo e a correta avaliacdo da cinematica do trauma, prioridades no atendimento a vitima e
exame fisico minucioso. A monitoria em eventos relacionados a disciplina de emergéncia traz
a tona a responsabilidade, percepcdo do gerenciamento e organizacao das tarefas executadas.
CONCLUSAO: Concluimos com a insercdo desta estratégia de ensino — aprendizagem, no
curriculo académico da enfermagem que, aborda o enfermeiro, com formacgdo generalista,
humanistica, critica e reflexiva, capaz de conhecer e intervir sobre os problemas/situacdes de
salde-doenca da populacédo a possibilidade de uma participacdo ativa dos discentes, nos mais
diversos cenarios, incluindo os projetos externos com instituicGes parceiras, ampliando o
conhecimento cientifico, aprimorando técnicas, com o objetivo de aperfei¢oar futuras praticas

profissionais e adquirir novas experiéncias. Percebemos que, o seniorato proporciona uma
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vivéncia diferenciada, devido a confianca e credibilidade depositada aos seniores que,
produzem na academia com mais autonomia e a modalidade de monitoria na disciplina de
Emergéncia hospitalar prepara os seniores para futuras praticas profissionais na assisténcia ao
cliente com risco iminente de morte, onde o docente exerce o papel de lider, de forma a
orientar, mediar e coordenar efetivamente as aprendizagens, utilizando-a como estratégia para
possibilitar experiéncias profissionais aos alunos, a0 mesmo tempo em que prepara e forma
professores, profissionais qualificados para assumirem o ensino. Vale ressaltar que as
atividades praticas, principalmente a simulacdo realistica, sobre os diversos cenarios e
situacdes do atendimento de emergéncia, nos confronta, instiga o saber e 0 pensamento critico
para a correta tomada de decisdo, principalmente nos casos de parada cardiorrespiratoria, que
exigem agilidade, pensamento critico no reconhecimento da parada, uma lideranca firme e
consciente do enfermeiro na realizacdo da manobra de reanimacao cardiopulmonar e cuidados
pés - reversdo, além de proporcionar conhecimento e seguranca em futuras préaticas

profissionais.
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