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INTRODUCAO: O Brasil tem abordado nesses Gltimos anos a capacitacdo dos profissionais
como formacgéo para atuar na pratica na Atencdo Primaria a Saude (APS) com o intuito de
promover um ensino voltado aos problemas cotidianos e reais de salde da comunidade. A

formacéo profissional em saude se faz necessaria atraves da articulagdo entre conhecimentos
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tedricos e praticos. Durante um curso de graduacdo, estes Ultimos ocorrem contando com a
participacdo de agentes sociais, tais como: discentes, docentes, clientes, familiares e
comunidade e, os preceptores, e profissionais dos servicos de saude. (SILVA et al, 2014). O
Estagio Supervisionado Integralizador — | (ESI-I) oferecida pela Universidade do Grande Rio
Prof. José de Souza Herdy (UNIGRANRIO, 2014), é uma disciplina que traz em suas
competéncias a consolidacdo de formacdo técnico-cientifica, da organizacdo, expressao e
comunicacdo do pensamento; a integralidade da assisténcia, tomada de decisédo e resolucao de
problemas através de raciocinio ldgico e analise critica; compromissos éticos e humanisticos;
promocdo de acOes educativas em salde; elaboracdo de sinteses, formacdo de um aluno
critico e reflexivo, com estimulo constante para discusséo critica, fundamentada em conceitos
basicos sobre politica, economia e cidadania, reforcando a necessidade do respeito a
diversidade cultural e da convivéncia e aceitacdo das diferencas sociais, culturais, étnicas e
raciais. Entendemos que a insercdo do graduando no Estagio Supervisionado é igualitaria a
sua insercdo em um ambiente profissional. A referida disciplina é dividida em trés
modalidades, a saber: Atencdo a Salde Basica, média e alta complexidade, e Seniorato.
Durante este Gltimo tivemos a oportunidade de atuarmos na disciplina Pratica Curricular na
Atencdo Priméria | (PCAP- 1), a disciplina traz como ementa: Promover o desenvolvimento
do cuidado de enfermagem no ambito da atencdo primaria em salde de acordo com a
realidade epidemioldgica a qual a Universidade estd inserida (UNIGRANRIO, 2014). O
Sénior atua basicamente na integracdo entre o professor e os alunos, tentando sanar duvidas
frequentes que o teriam afetado anteriormente, encurtando o elo entre as duvidas decorrentes
da abordagem préatica e a atuagcdo do professor para sana-las usando como ferramentas,
elaboracdo de estudos dirigidos, opinando em metodologias, auxiliando em correcdes de
técnicas, exercitando praticas e integrando os alunos com 0 meio em que estdo. OBJETIVO:
Descrever a inter-relacdo do seniorato durante a formacdo académica e a pratica profissional;
discutir o processo ensino-aprendizagem para o aluno sénior. METODOS: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, descritiva do tipo relato de experiéncia. A pesquisa descritiva é o
caminho do pensamento a ser seguido. Ela ocupa um lugar central na teoria e trata-se
basicamente do conjunto de técnicas a ser adotada para construir uma realidade. Como nos diz
Minayo (2010), a pesquisa qualitativa pode ser definida como “é¢ o que se aplica ao estudo da
historia, das relagdes, das representacdes, das crengas, das percepcdes e das opinides, produtos das
interpretacbes que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si

mesmos, sentem e pensam”. Se preocupa em compreender o fendmeno e suas complexidades no

contexto_em_que esta inseridoI agrofundando-se Nos_processos _gue envolvem individuos e
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grupos. Neste sentido, devem ser levados em consideracdo os habitos, as crencgas, os valores,
os significados e 0s aspectos subjetivos. O relato de experiéncia é a apresentacdo de uma
experiéncia vivida. Esse relato deve ser contextualizado e fundamentado por um aporte
teorico, deve revelar a aproximacao da pratica com a teoria. (CERNEY, 2013). O seniorato
foi realizado no 2° semestre de 2014, na disciplina Pratica Curricular na Atencdo Primaria — |
(PCAP-I). A turma foi dividida em dois grupos, de um quantitativo relativo a 11 alunos no
primeiro grupo e 12 alunos no segundo, totalizando 23 alunos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O seniorato possibilita ao discente participaco e autonomia, e uma constante
busca pelo conhecimento, isso se relaciona com a perspectiva de considera-los sujeitos de seu
processo de aprender e de construir-se como profissional. Ele oferece um campo de ensino
aos alunos do 9° (nono) periodo de enfermagem encaminhando-0s para 0 momento em que 0
académico mais aguarda: colocar em préatica todo o conhecimento técnico teérico abordado
em sala de aula. As atividades organizadas englobam: Realiza¢do de estudos dirigidos (ED)
baseados nas referéncias utilizadas na referida disciplina, acompanhar e assistir o aluno
durante o ensino clinico e auxiliar aqueles que retém duavidas nas atividades e trabalhos
ligados a sua formacdo. Ainda organizamos e executamos juntamente com o Projeto de
Extensdao Universitaria intitulado “Consulta de Enfermagem a mulher no ambulatorio Nilza
Cordeiro Herdy” o 3° Enfermagem Outubro Rosa, que teve como objetivo alertar e orientar
sobre a importancia da deteccdo precoce do cancer de mama; prestar informacfes sobre a
salde da mama e ressaltar a relevancia da mamografia; proporcionar melhoria da qualidade de
vida da populacdo; reduzir o tempo entre o diagndstico e o inicio do tratamento e contribuir
para erradicacdo do cancer de mama como uma doenga que ameagca a vida, neste evento ainda
foram realizados consultas de enfermagem com énfase na coleta do exame preventivo do
cancer do colo do utero, entre outras atividades com participacdo de outros cursos da escola
ciéncias da saude. Contamos com a integracdo dos cursos de Medicina, onde foi aferido a
pressdo arterial sistémica e niveis de glicose para diagndstico da hipertensdo e diabetes, 0
curso de Estética que ofereceu tratamentos de pele e depilacdo com linha aos usuérios, e 0
curso de Odontologia que participou com a avaliacio da salde e higiene bucal. E necessario
gue o estudante desenvolva, mesmo que em nivel inicial, alguns elementos tedricos sobre o
ser humano que potencializem sua visdo critico reflexiva e a possibilidade de viabilizar
propostas de humanizacdo do cuidado. O objeto de trabalho torna-se mais proximo,
facilitando o desempenho futuro dos seniores para com a prética assistencial. CONCLUSAO:

Essa experiéncia foi de extremo valor na formacao profissional do graduando do nono

3/4



Revista Rede de Cuidados em Saude ISSN-1982-6451

periodo, pois obtivemos a possibilidade de atuar ao lado do professor da disciplina,
possibilitando uma visdo da postura do docente, da aplicagdo do contetido didéatico, da inter-
relacdo aluno-professor, dando a qualidade ao formando de optar pela vida académica como
mestrando e fornecer conhecimento cientifico ao discente, colaborando com seus conceitos

adquiridos durante o periodo letivo.

DESCRITORES: ESTUDANTES DE ENFERMAGEM,; ENSINO, ENFERMAGEM,
APRENDIZAGEM.
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