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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi avaliar as praticas de higiene bucal adotadas em creches
publicas do municipio de Nova Friburgo - RJ. O instrumento da pesquisa foi um questionario
com perguntas fechadas, dividido em 2 partes (criangas com e sem dentes), abordando
questdes relacionadas as praticas de higiene bucal adotadas em criancas frequentadoras dessas
instituicGes. O questionario foi aplicado aos responsaveis pelas criancas nas creches, sob a
forma de entrevista, por estudantes de Odontologia. A analise estatistica foi do tipo descritiva.
De um total de 39 creches, 32 (82%) foram avaliadas em um periodo de 12 meses. Do total de
creches avaliadas, 7 (22%) somente atendiam criancas maiores (todas ja com dentes), e 25
(78%) possuiam criancas com e sem dentes. Quando questionadas se era realizada a
higienizacdo da boca em criangas sem dentes, observou-se que a maioria (80%) respondeu
positivamente, sendo a gaze (50%) o método mais empregado. Dentre as 5 (20%) que néo
realizavam a higiene bucal, a justificativa mais usada (80%) foi a falta de funcionarios. Com
relacdo as criancas com dentes, a maioria dos profissionais (97%) afirmou que a higienizacdo
era uma pratica comum, sendo que somente uma (3%) informou que ndo a realizava. A
maioria dos entrevistados (91%) se mostrou interessado em receber mais informacdes sobre
salde bucal. Pode-se concluir que as condutas de higiene bucal sdo rotineiramente praticadas
e de forma satisfatoria nas creches publicas avaliadas de Nova Friburgo — RJ.
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ABSTRACT
The purpose of this study was to evaluate the oral hygiene practices adopted in public

childcare centers of the city of Nova Friburgo - RJ. The search tool was a questionnaire, with

1/8



Revista Rede de Cuidados em Saude ISSN-1982-6451

closed questions, divided into 2 parts (children with and without teeth), addressing issues
related to oral hygiene practices conducted in these children day-care centers. The
questionnaire was applied to those responsible for children in the child care center, in the
form of interview by students of dentistry. The statistical analysis was descriptive type. From
a total of 39 child care centers, 32 (82%) were evaluated over a period of 12 months. From the
total evaluated, 7 (22%) met only older children (all with teeth), and 25 (78%) had children
with and without teeth. When asked about the oral hygiene in children without teeth, it was
observed that the majority (80%) answered positively; being the gauze (50%) the most
commonly used method. Among the 5 (20%) who didn't perform oral hygiene, the most
widely used justification (80%) was the lack of staff. In regard to children with teeth, the
majority (97%) said that hygiene was a common practice, and only a 3% reported that it was
not performed. Most of the interviewed (91%) expressed interest in receiving more
information about oral health. It can be concluded that, in the present study, oral hygiene
practice is routinely and satisfactorily done in public childcare centers evaluated in Nova
Friburgo - RJ.

Key-words: Child, Preschool; Child Day Care Centers; Oral Hygiene; Dental caries

INTRODUCAO

A abordagem precoce da saude bucal da crianca é de suma importancia, visto o
impacto que pode refletir por toda sua vida, pois a carie dentéria ainda é considerada a doenca
bucal mais prevalente na infancia. O quadro epidemioldgico da carie dentaria em criancas
brasileiras na fase pré-escolar é preocupante. Segundo o levantamento do SB Brasil, em 2010,
resultados apontam que houve um declinio da média de dentes afetados de 2,8 em 2003, para
2,3 em 2010, porém 80% destes ainda continuavam sem tratamento (Brasil, 2012).

A higiene bucal é de extrema importancia, uma vez que a remocao do biofilme é
considerado 0 meio mais efetivo e acessivel de prevencdo a céarie dentéaria, garantindo a
manutencdo da saude da cavidade bucal (Cruz et al. 2004; Guarienti, Barreto; Figueiredo,
2009). A escola representa um local importante para a construcdo de habitos infantis
saudaveis, uma vez que instrucdes sobre essas praticas podem ser transmitidas nessas
instituicdes (Aquilante et al. 2003). Além disso, deve-se considerar o fato das criangas serem
colocadas cada vez mais precocemente nestas instituicoes, e passarem longos periodos do dia,
devido a necessidades dos pais e responsaveis de trabalharem.

Os professores representam agentes promotores indicados para agdes de educacdo em

salde bucal dentro de escolas. Isso se deve pelo fato de possuirem métodos para ensino e
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motivacdo para as crian¢as. Em um estudo com o intuito de avaliar o nivel de informagao de
profissionais de ensino sobre saide bucal, verificou-se que a maioria dos professores
respondeu que orientavam seus alunos quanto a escovacao (Pomarico et al. 2000). Porém ha a
necessidade de treinamento especifico desses profissionais, visto que, seus conhecimentos
sobre satde bucal nem sempre séo suficientes (Sa e Vasconcelos, 2009). Com isso, autores
salientaram sobre a necessidade urgente de implementagdo da educacdo em saude bucal e de
programas preventivos em ambientes de ensino devido aos altos indices de carie que
encontraram nas criancas, freqlientadoras de creches publicas e privadas, de 0 a 6 anos em
Goiania (Freire et al. 1996). Em um estudo realizado com profissionais de educagdo que
atuam em um programa de atencdo a crianga, também na faixa etaria de 0 a 6 anos de idade,
portadora de necessidades especiais, em uma instituicdo municipal publica, foi verificado que
nem sempre as praticas de higiene bucal eram realizadas na creche (Pomarico et al. 2003).
Com isso, esse trabalho teve como objetivo identificar se as praticas de higiene bucal
sdo adotadas nas creches publicas do municipio de Nova Friburgo-RJ, bem como a forma

como sdo realizadas.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho corresponde a uma pesquisa do tipo descritiva. O instrumento
dessa pesquisa foi um questionario contendo 15 perguntas fechadas, dividido em duas partes
(criancas com e sem dentes), abordando questdes relacionadas as praticas de higiene bucal
adotadas nas criancas pré-escolares frequentadoras das creches pablicas do municipio de Nova
Friburgo, RJ. Esse questionario foi aplicado sob a forma de entrevista, por estudantes de
odontologia, para 0s responsaveis por essas creches, apds 0s mesmos receberem e assinarem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os resultados foram avaliados através de uma
analise estatistica do tipo descritiva das respostas fornecidas as perguntas do questionario. Esta
pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal Fluminense/FM/UFF/HU (103.602).

RESULTADOS

A cidade de Nova Friburgo possui um total de 39 (100%) creches municipais. Durante
um periodo de 12 meses, 32 (82%) creches foram avaliadas. Do total de creches avaliadas, 7
(22%) somente atendiam criangas maiores, assim, todas ja com dentes, ao passo que 25 (78%)

possuiam criangas com e sem dentes.
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Para a primeira parte do questionario (criangas sem dentes), houve um total de 25
(78%) creches. Dessa forma, quando questionadas sobre a realizacdo da higiene bucal das
criancas, a maioria (80%) respondeu positivamente, sendo a gaze (40%) o método mais
empregado para essa higiene. Outros metodos mencionados foram fralda, dedeira e escova. A
maioria (64%) respondeu que a higienizacdo era realizada em dois momentos durante o
periodo da creche. Dentre as 5 (20%) creches que ndo realizavam a higiene bucal nas
criancas, a justificativa mais usada foi a falta de funcionarios para tal funcéo (80%), seguido
por falta de tempo e falta de orientacdo sobre o assunto.

Em relagdo a segunda parte do questionario (criangcas com dentes), quando perguntado
sobre a realizacdo do habito de higiene bucal, a maioria (97%) das creches afirmou ser rotina
essa pratica, sendo que somente uma (3%) respondeu negativamente, e a justificativa foi
devido a escassez de funcionarios. Todas (100%) as creches associavam a escova dental com
dentifricio para realizar a higienizacdo, porém metade (50%) utilizavam o mesmo com fluor,
19% sem flGor e 31% ndo souberam informar. A maioria das creches (81%) adotava o habito
de higienizacao duas vezes ao dia.

Em relacdo ao armazenamento das escovas dentais, em aproximadamente metade
(53%) das creches, a identificacdo era realizada e dentro de caixinhas separadas, sendo que
50% solicitavam aos responsaveis a troca destas no periodo de 6 em 6 meses. Quando
perguntado de onde vinham as informacGes sobre praticas de higiene bucal, todas (100%)
responderam que da prépria creche. A pergunta final foi em relacdo ao interesse da creche em
receber informacgdes sobre essas préaticas, e nessa questdo, a maioria (91%) das creches se

mostrou bastante interessada.

DISCUSSAO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar as praticas de higiene bucal em pré-
escolares adotadas em creches municipais de Nova Friburgo. Nos programas de educacao
para a saude bucal de criancas, dentre 0s aspectos importantes que devem ser abordados
destacam-se a cérie dentéria, os habitos alimentares e a higiene bucal.

Analisando as respostas quanto a higienizacao da boca de criancas com e sem dentes,
pode-se verificar que a mesma ¢é realizada na maioria das creches, tanto nas criangas ainda
edéntulas, como nas que ja possuiam dentes. Ja em um estudo de Pomarico et al. (2003) foi
verificado que nem sempre as praticas de higiene bucal eram realizadas na creche. No
entanto, em outro trabalho, verificou-se que a maioria das professoras respondeu que

orientavam seus alunos quanto a escovagdo (Pomarico et al. 2000). Para a realizacdo da
._____________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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higienizacdo bucal, no presente estudo, para as criangas sem dentes, a maioria respondeu que
utilizavam gaze, ja para as criancas com dentes, todos responderam que a higienizacdo era
realizada com escova. De acordo com alguns autores (Cruz et al. 2004; Silva et al. 2005), essa
higiene bucal deve ser iniciada antes mesmo da erupcdo dos primeiros dentes deciduos,
justamente com uso de gaze ou fralda umedecida em agua filtrada ou com a dedeira. Em um
trabalho de 2000, quando as professoras de creches foram questionadas sobre como realizar a
limpeza dos dentes das criancas, 96,1% responderam que o0 melhor método era a associagao
da escova, do fio dental e da pasta dental (Pomarico et al. 2000). Os professores sdo 0s
agentes promotores mais indicados para a¢des de educacdo em satde bucal dentro de escolas,
uma vez que possuem métodos para 0 ensino e a motivacdo para as criancas. Essa
interdisciplinaridade gera bons resultados quando as criancas ainda cedo tém informacdes
especificas sobre as praticas de higiene bucal (S& e Vasconcelos, 2009; Siqueira et al.2010).

Com relacdo a frequéncia de escovagdo, quase todos responderam ser de duas vezes ao
dia, tanto para criancas edéntulas como para as que ja possuiam dentes. Em outra pesquisa,
verificou-se que a maioria das professoras respondeu que rotineiramente orientavam seus
alunos quanto a escovacdo (Pomarico et al. 2000). No entanto, para alguns autores (Santos et
al. 2007; Elias, Assuncdo e Cunha, 2008), mais importante do que a frequéncia de escovacoes
diérias, é a qualidade da mesma.

Quanto a utilizacdo de dentifricio, todos responderam positivamente, sendo que
metade respondeu que os dentifricios utilizados possuiam fluoreto. A literatura atual (Cury e
Tenuta, 2010; Santos, Nadanowsky e Oliveira, 2012) enfatiza que dentre todos 0os meios de
utilizacdo de fluoreto, o dentifricio fluoretado € o mais racional. Criangas pré-escolares
podem utilizar dentifricio de concentracdo padrdo de fluoreto (1000-1100 ppm), usando a
guantidade de um grdo de arroz no sentido transversal da escova dental e sendo realizada por
adultos. Essas recomendacdes se tornam importantes devido ao baixo risco de fluorose, se
usado corretamente, e o beneficio para a prevencgdo e controle da carie na primeira infancia.

Quanto ao armazenamento das escovas, aproximadamente metade respondeu que as
mesmas ficavam em caixas separadas identificadas. No entanto, foram observadas respostas
diferentes, como 0 armazenamento em conjunto em um mesmo recipiente sem identificagéo.
Resultados diferentes foram encontrados em um estudo de 2007 (Coutinho et al. 2008), onde
ao analisar o acondicionamento das escovas dentais de 992 pré-escolares, 0s autores
verificaram que 73,3% das escovas eram armazenadas em conjunto e Umidas, 31,1% néo

apresentavam identificacdo e entre as 32,3% que possuiam identificagdo, as mesmas estavam
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ilegiveis. Com isso, os autores enfatizaram a necessidade de mais cuidados com as escovas
dentais e, além disso, que os educadores deveriam ser orientados sobre o modo correto de
acondicionar e identificar as escovas. Corroborando, outro estudo (Garbin et al. 2012)
também verificou o armazenamento inadequado de escovas dentais de pré-escolares.

Outro tema abordado foi a frequéncia de troca das escovas. A maioria respondeu ser
de seis em seis meses. Ainda em relacdo a essa troca, todas as responsaveis pelas creches
apontaram que orientavam aos responsaveis sobre essa troca de escovas. Em um estudo de
Pinheiro et al. (2005), foi verificado que a maioria das professoras de uma creche indicaram
que a duracdo de uma escova dental seria de 2 meses. No entanto, em outro trabalho (Terreri
et al. 1999) a falta de condicBes adequadas das cerdas das escovas dentais de pré-escolares
encontradas, demonstra a falta de preocupacdo com a troca dessas escovas € 0O
desconhecimento dos responsaveis sobre o assunto.

Quanto ao conhecimento sobre os cuidados em salde bucal aplicados nas creches, a
maioria respondeu que essas orientagdes vinham da propria creche, sendo que quase todas
responderam que gostariam de ter mais informacdes sobre o assunto e que acham importante.
Uma pesquisa (Pinheiro et al. 2005), verificou que mais da metade das professoras
acreditavam que a tarefa de orientacdo sobre salude bucal é tanto dos professores como dos
dentistas. Além disso, todos esses professores entrevistados apontaram que acham
fundamental ter mais conhecimento sobre sade bucal para poder aplica-los nas creches.

Os programas de educacdo em salde bucal devem ser voltados para a familia, assim
como, para os professores, desde a pré-escola, capacitando-os a se tornarem parceiros
estratégicos na concretizacdo e realizacdo dessas atividades, juntamente com a crianga
(Antunes et al. 2008). Ha a necessidade da insercao de equipes de satde bucal dentro de pré-
escolas, promovendo a satde bucal das criangas em época oportuna, a0 mesmo tempo em que
fornece aos pais 0 conhecimento necessario a aquisicdo e manutencdo de habitos saudaveis
por toda familia, determinando o sucesso dos programas de promocdo de saude bucal
(Guarienti, Barreto e Figueiredo, 2009). Corroborando autores enfatizam a importancia de
programas educacionais voltados para pré-escolares na manutencdo da sadde bucal desde a
fase de bebé (Siqueira et al. 2010).

CONCLUSAO
De acordo com os resultados avaliados, pode-se concluir que as praticas de higiene
bucal sdo rotineiramente adotadas e de forma satisfatoria nas creches publicas avaliadas do

municipio de Nova Friburgo, RJ. Apesar disso, consideramos essencial que reforco em
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relacdo & educacdo em salde bucal deve ser rotineiramente empregado a esses profissionais

de educacéo
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