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INTRODUGCAO: Culturalmente relacionado ao entretenimento, o palhaco, desenvolvimento
da figura do bobo da corte que no passado era tratado como louco, mas utilizava do lidico e
do engracado para transmitir mensagens e criticas sociais, conquista espago na area da salde.
Assim, esse personagem € escolhido para o projeto social de extensdo llumine como
ferramenta de interacdo, promocdo e educacdo em saude. A proposta de integracdo do projeto
com criacdo de palhacos-doutores, agrega diferentes unidades e cursos, surgindo assim como
espaco de atuacdo multiprofissional reforcando a importancia do didlogo, parceria e boa
convivéncia entre académicos e futuros profissionais de diferentes areas da saude.
Desenvolvendo o cooperativismo entre o0s estudantes, visa estreitar lacos e quebrar
paradigmas em defesa de uma satde humanizada. O projeto trabalha com frentes de atuacdo
que englobam salde do idoso, saude da mulher, sadde da crianca, intervengdes em
ambulatorios, acbes em escolas, grupos de visitas hospitalares, trotes solidarios, acdes sociais
em comunidades e grupo de humanizacdo e educacdo em saude de refugiados africanos no
Brasil. OBJETIVOS: Expor a atuacdo e a visdo da colaboragdo do projeto de extensdo
integrado da Unigranrio, Projeto llumine, na humanizagcdo do académico e da pratica em

salde, assim como da entrada de metodologias ludicas e interativas de criagdo de vinculos e
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intervencdo na éarea da salde. METODO: Estudo descritivo tipo relato de experiéncia.
RESULTADOS E DISCUSSAO: E possivel constatar o impacto positivo que o projeto
causa na vida das pessoas que sdo atingidas por ele. Se antes o individuo que estava no
proceso salde-doenca por situacdes de carga emocional, de instabilidade e anglstia ndo
encontrava razdes para sorrir, através da atuacdo do llumine possibilita-se a transformacéo
interior e a reflexdo devido ao olhar social e humanizado do projeto, visando a melhoria do
individuo e compreendendo que, independente do estado de salde, a melhora do estado de
espirito e da saude mental auxilia de forma significativa na manutencdo da saude fisica. A
implementacdo do projeto na Unigranrio também causou extremo impacto na vida dos
académicos participantes. A partir do momento em que o académico assume o papel de
palhaco-doutor, ele despe-se de todo e qualquer adjetivo que o classificaria antes. N&do se trata
mais da identidade do aluno que ja esta se formando ou do calouro que entra na universidade,
nem do estudante de medicina, enfermagem e odontologia e sim de um futuro profissional de
salde que naquele momento desenvolve um papel provedor de empatia , humanizacdo,
cuidado e bem-estar. Assim, o0 projeto atua beneficiando o paciente e a comunidade em si,
mas principalmente a formacdo do profissional de salde, a construcdo de um perfil
humanizado e um novo olhar para diferentes formas de interagcdo, abordagem e educacéo em
salde. O trabalho de 3 anos do projeto Ilumine como extensdo e responsabilidade social da
Unignranrio possibilitou uma ampliacdo das atividades da unidade Barra da Tijuca para a de
Duque de Caxias, com a participacdo de académicos de diversos cursos. O projeto também
colabora no desenvolvimento de trotes solidarios, quebrando assim a tradicional recepc¢éo de
calouros, transformando e incluindo nessa préatica a inser¢do do calouro em ambientes de
atuacdo do projeto como abrigos, orfanatos, ONGs e obras sociais, além de realizar oficinas
de humanizacdo e criacdo de Clowns, introduzindo os ideias do projeto, convidando e
despertando o interesse desses novos académicos a busca de uma formagdo humana, que trate
0 paciente com respeito, dignidade e de forma holistica, ndo focando apenas no diagnostico e
tratamento de patologias. A partir dessa intervencao a ideia da saude com enfoque curativo
tradicional € gradualmente substituida por uma nova forma de cuidar do individuo em
processo de sofrimento psiquico e fisico, levando em consideracdo as historias de vida, as
particularidades de cada um e as formas de resgatar a auto-estima, a empatia, valorizacao e a
humanizagdo. O projeto utiliza oficinas de criagdo de palhagos com 0s membros efetivos,
capacitando e criando a identidade, a histéria ficticia do Clown e selecionando brincadeiras e

nameros teatrais a serem representados em salas de espera de ambulatérios, hospitais e casas
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de acolhimento. O grupo teatral é responsavel por criar roteiros de pec¢as que utilizem o ludico
e o divertido para a transmissdo de mensagens, abordagem de temas em salde de grande
importancia, defesa de campanhas de salde, criticas sociais e educacdo em saude, facilitando
0 didlogo e a comunicacdo do académico com a comunidade e utilizando assim uma
linguagem que desperte interesse e reflexdo sobre os temas selecionados. As pegas, apesar de
possuirem roteiro fixo, abrem espaco para interacdo com a plateia e inser¢cdo dos mesmos no
problema de saude em questdo, estimulando assim o senso critico, a identificacdo de mitos em
salde, o trabalho sobre percepcdes da comunidade sobre os temas e a oportunidade do
paciente que assiste as representacdes teatrais de se identificar e de construir um final
alternativo junto a equipe teatral para a situacdo em debate. Dessa forma, o projeto llumine
trabalha habilidades de académicos para reflexdes ativas, que influenciam a formacdo do
perfil desse profisisonal e que abrem a mente e a exposi¢do de ideias da populacdo, ampliando
0 debate e a participacéo ativa do estudante caracterizado de palha-doutor e por sua vez ator e
do paciente. CONCLUSAO: Apesar do campo de atuacdo do Projeto llumine ter se
expandido e diversificado entre estudantes e locais de intervencdo, divulgando e inovando a
forma de promocdo e educacdo em saude, existe forte resisténcia de profissionais mais
conservadores e de académicos do final do ciclo clinico quanto a eficacia da forma de
abordagem e atuacdo do projeto de extensdo, sendo por alguns considerado apenas um projeto
limitado a recreacOes infantis. Tal imagem, apesar da luta em fixar o ideal do projeto como
algo de carater social com embasamento cientifico na mentalidade dos estudantes que
ingressaram na universidade antes da implementacdo do projeto, o ensino tradicional dificulta
a ampliacdo de horizontes da inovacgdo proposta. Assim, busca-se a amplia¢do do trabalho de
um grupo de pesquisa cientifica voltado ao esfor¢o para solidificar e reunir dados especificos
de pesquisas do projeto ilumine sobre a relevancia e importancia das acfes do projeto, assim
como a colaboracdo deste na mudanca do perfil de formacdo de profissionais e da

humanizacdo do estudante e do atendimento em saude.
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