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INTRODUCAO: O conceito de salide vai muito além da auséncia de patologias. Esta
intimamente ligado & qualidade de vida do individuo inserido no meio social, seu bem-estar e
suas condicdes de vida em geral, ndo se limitando a uma visao fragmentada do ser humano. A
abordagem holistica do individuo e a insercdo do mesmo em um ambiente sdo fatores que
devem ser considerados na definicdo e investigacdo das condicBes de salde de uma regido.
Como ja dizia o poeta inglés John Donne o ser humano ndo é uma ilha, sendo impossivel a
existéncia isolada do individuo, estando esse sempre interagindo, dependendo e modificando
aspectos da sociedade e da comunidade onde vive. Essa interacdo interfere fortemente nas
condi¢des de saude daquela area. Assim, para compreender a situacdo de salde de uma
sociedade e de um determinado local devem ser considerados todos os determinantes sociais
de salde e a epidemiologia daquele lugar. Para caracterizar a situacdo de salde de uma
populacdo e para a compreensdo dos processos ambientais e sociais envolvidos na salde é
necessario um conhecimento detalhado de varios fatores que influenciam diretamente a satde

da mesma e que apontam para a forma como essa populacio esta estruturada. E importante o
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epidemioldgicos da mesma, para que sejam tragcados planos e estratégias de acdo para
melhorar as condi¢Ges de vida e a saude em geral daqueles individuos, combatendo as
determinantes da salde em toda a sua complexidade e abrangéncia e permitindo assim um
enfrentamento de problemas diversos e especificos que estejam de acordo a realidade daquela
populagéo. De acordo com Virchow, as condigfes sociais e econdmicas de uma populacdo
tém uma forte influéncia no processo saude-doenca e que por isso devem ser enquadrados no
campo da pesquisa de carater cientifico, contribuindo assim para a visdo de que 0s
determinantes sociais da salde estdo intimamente ligados com o entendimento da situacéo de
salde de populacdes. Um acesso a base de dados é essencial para o direcionamento de
estratégias e decisdes de enfrentamento de problemas em um municipio. Esses dados obtidos
ao evidenciarem as iniqlidades em saude, os determinantes sociais e 0s varios fatores que
influenciam o processo salde-doenca da populacdo daquele municipio contribuem também
para a criacdo de politicas publicas e para uma abrangente analise de salde de uma populacédo
residente em uma regido. Um dos principais determinantes em Saude e um indicador
importante da qualidadede vida dos moradores do municipio do Rio de Janeiro é representado
pelo lixo urbano. Como um efeito direto do precario sistema de coleta e dos acimulos em
locais indevidos, estdo as doencas de vinculacdo pela agua e solo contaminados pelos rejeitos
humanos, entre elas podemos citar: cisticercose, célera, disenteria, febre tiféide, filariose,
giardiase, leishmaniose, leptoispirose, peste bulbénica, salmonelose, toxoplasmose, entre
outras. E necesséario discutir a ocorréncia dessas doencas devido aos seus impactos na
qualidade de vida e que poderiam ser evitadas com uma medida coerente, viavel e efetiva de
coleta e tratamento do lixo urbano. Porém, os impactos na satde podem estar associados , ndo
somente ao aspecto fisico e organico dos moradores do municipio do Rio de Janeiro, como
também aos desdobramentos que a questdo dos residuos proporciona & sociedade. O chorume,
liquido resultante da lavagem dos lixdes pela agua da chuva, é o principal poluente do lixo
que interfere na pureza da agua de mananciais superficiais e subterraneos. OBJETIVOS:
Divulgar e debater com a comunidade cientifica a relevancia da percepg¢édo do lixo como um
problema de salde do Rio de Janeiro, assim como a estruturacdo de possibilidades de
enfrentamento desse desafio. METODOS: Relato de experiéncia com revisdo bibliogréfica
feita na BVS (Biblioteca Virtual em Saide). RESULTADOS: Com base na importancia da
mudanga do estilo de vida da populacdo para uma melhor interferéncia nas condigdes de
salde desses individuos, a educacdo em saude, que deve ser feita de forma ativa, € a chave

para o inicio da intervencdo sobre a problematica do lixo no municipio. Porém ndo se trata
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apenas da realizacdo de palestras educativas. A proposta de intervencdo do grupo consiste em
uma primeiro momento, ja iniciado pelo grupo, de coleta de informacgdes sobre a percepcao
do grupo populacional do municipio do Rio de Janeiro que trabalha na area de salde sobre o
problema do lixo como um fator agravante de problemas de satde, uma vez que salde nédo é
apenas auséncia de doengas e se deve olhar o ser humano de uma forma holistica como
membro de uma sociedade. O grupo iniciou a criacdo e aplicacdo de um questionario com 12
perguntas fechadas sobre a percepcdo dos estudantes de medicina da Unigranrio, unidade
Barra da Tijuca, sobre a influéncia do lixo na saude da populacdo do municipio do Rio de
Janeiro, junto a entrega de um termo de consentimento livre e esclarecido. Tendo em base a
visdo desses estudantes, o grupo constatou que, em um espaco amostral de 40 estudantes de
medicina do 1° ao 7° periodo, todos apresentaram interesse sobre o projeto e afirmaram que
apoiariam o desenvolvimento de um projeto de reciclagem do lixo no municipio. Todos 0s
estudantes entrevistados também afirmaram acreditar que a problematica do lixo influencia
diretamente a salde da populacdo. Partindo dessa motivacdo inicial, a proposta de intervencao
continuou em um segundo momento com a criacdo de oficinas de reciclagem dentro de
universidades, onde estudantes da area de salde se capacitariam para desenvolver forma de
reciclagem de residuos sélidos ao mesmo tempo em que receberiam informacBes sobre a
importancia dessa pratica. Realizada a capacitacdo, esses estudantes foram inseridos em um
projeto de promogdo de salde direcionado a uma comunidade do municipio Rio de Janeiro, de
uma regido com acentuada favelizacao, e realizaria oficinas de arteterapia baseadas no uso de
material reciclavel na construcdo de bijuterias, utensilios para o lar, esculturas, quadros,
brinquedos, entre outras utilidades. Desenvolveriam também uma associa¢do da criagdo de
artesanato através da reciclagem e a promocao de feiras culturais dentro da comunidade onde
esses produtos seriam expostos e vendidos para a populacdo, utilizando assim a reciclagem
como uma forma de arrecadacdo de recursos financeiros para essa comunidade. As técnicas
de reciclagem de papel, plastico e outros materiais também seriam usadas para explorar o
potencial criativo dessa comunidade. Criancas, adolescentes, adultos e idosos seriam
convidados a participar de oficinas de danga e pecas de teatro de fantoches, onde os
instrumentos como méscaras das pecas e fantoches seriam usados a partir de uma construgdo
do reaproveitamento e da reciclagem das oficinas. CONCLUSOES: O lixo introduzido,
indevidamente, nos rios, corregos e lagos podem atuar como substrato para larvas de
mosquitos ( alguns podem ser vetores importantes de doencas) e impedem o transito da agua,

sendo uma das principais causas das enchentes urbanas. Além disso, a queima do lixo langa
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no ar diversos produtos toxicos que variam desde a fuligem ( interferem na funcdo pulmonar)
até as dioxinas, que sdo provenientes da queima dos plasticos, e podem exercer acdo
cancerigena. A arteterapia utilizada como peca chave da promocdo de salide com foco em
comunidades que convivem com a realidade do lixo utiliza varios efeitos expressivos como
masica, danca e teatro como possibilidade de expressdo, dialogo e manifestacdo da
criatividade. A juncdo dessa metodologia com o uso de materiais € modelos de pintura,
modelagem, recorte, colagem e construcdo com sucata dariam uma ressignificacdo ao lixo,
que seria visto agora ndo como aquilo que pode ser descartado, mas como o que pode ser
reaproveitado, ajudando na modificacdo dos habitos implantados pela cultura do consumo e
do desperdicio e ajudando também na manutencdo da salde fisica e emocional dessas

pessoas, levando beneficios e qualidade de vida para as pessoas dessa regido.
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