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INTRODUCAO: O Seniorato, modalidade de atuacdo da Disciplina Estagio Supervisionado
Integralizador | (ESI-I), € uma estratégia de ensino aprendizagem caracterizada pelo trabalho
dos académicos de enfermagem do Gltimo ano da graduacdo da Universidade UNIGRANRIO
integrado com académicos dos demais periodos da graduacdo (enfermagem e/ou de outros
cursos de graduacdo) em atividades tedricas e praticas contribuindo com o aprimoramento ou
desenvolvimento de habilidades e competéncias no campo da atencdo a saude, tomada de
decisdo, comunicacdo, lideranca, administracdo e gerenciamento e educacdo permanente em
salde. De acordo com essa proposta do Seniorato, tivemos a chance de direcionar nosso olhar,
mais profunda e atentamente, para Gestdo em Saude. Atraves deste novo olhar pudemos
perceber que o planejamento em salde € um importante componente da base de sustentacdo
para a gestdo, para que esta possa cumprir seu papel de garantir a adequada assisténcia em
saude da populagdo, com qualidade e uso adequado de recursos fisicos, econdmicos,
tecnoldgicos, humanos e ambientais. Nesta nova perspectiva, direcionada para a gestdo em
salde, a Disciplina Estagio Supervisionado Integralizador | proporcionou contato com
profissionais gestores, que ensinaram a utilizar os sistemas de informacao informatizados para

consulta as bases de dados de saude, permitindo visualizarmos, na pratica, como gerar

informacdes, consolida-las_e_analisa-las, _conforme a_necessidade do_planejamento, para
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oferecer um cuidado diferenciado/qualificado a populagdo, conforme consta nas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Enfermagem, onde o enfermeiro deve ter a
competéncia em responder as especificidades regionais de salde através de intervencdes
planejadas estrategicamente, dando atencao integral a satde dos individuos, das familias e das
comunidades. O Orgdo do Ministério da Satde responsavel pela informatizacdo das
atividades do Sistema Unico de Salde (SUS) é o DATASUS. Através dos seus sistemas de
informacdo as bases de dados do SUS sdo geradas e depois disponibilizadas, em parte
(arquivos publicos), para serem utilizadas conforme a necessidade de uso pelo usuério. Para
Jabbur (2011), ¢é perceptivel nos profissionais recém-formados a dificuldade para aliar a teoria
a pratica. Muitas vezes a instituicdo de ensino se prende ao mundo ideolégico, filosofico e
tedrico, ndo proporcionando aos académicos experiéncias reais de aprendizagem. A formacéo
moderna dos cursos de graduacdo em saude deve preparar 0 académico para ter as
capacidades técnicas da profissdo, bem como propiciar oportunidades de obter conhecimentos
relacionados a gestdo. Observamos, portanto, que o despreparo do enfermeiro gestor esta
interligado ao processo de formacédo deste. Com isso, nota-se que alguns cursos de graduacéo
estdo modificando seus curriculos, a fim de preparar seus alunos a atuar na gestdo em salde
proposta pelo SUS. (AARESTRUP_2008). OBJETIVO: Descrever as atividades
desenvolvidas pelos académicos de enfermagem seniores durante a disciplina de Estagio
Supervisionado Integralizador I, com foco na capacitacdo e qualificacdo do enfermeiro para
atuar na gestdo em saude. METODOS: Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, da
disciplina Estagio Supervisionado Integralizador I, na modalidade do Seniorato, com as
académicas do 9° periodo do Curso de Enfermagem da Universidade UNIGRANRIO. O
Seniorato tem a frequéncia de encontros semanais, com aulas praticas no laboratério de
informética entre 0os meses de Agosto a Novembro de 2015. Surgiu a necessidade de
mencionar toda nossa vivéncia, um tanto desafiadora e que trouxe conhecimentos
relacionados a informacdes de saude, com foco na gestdo em salde. Na visdo de alguns
académicos de enfermagem ao longo da graduacdo, a assisténcia e a gestdo sdo assuntos
diferenciados no campo de atuacdo do enfermeiro, mas ao longo da prética com o Seniorato
percebemos que ambos ndo podem estar separados. Recebemos como proposta de trabalho
fazer um breve reconhecimento dos principais indicadores de qualidade de vida e saude e
iniciar o processo de construcdo de um diagnostico de saide de um determinado municipio;
realizar diagnostico local da situacdo de salde e qualidade de vida do municipio, focalizando

aspectos relativos ao perfil demografico, s6cio-econémico, de morbimortalidade e elaborar
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trabalho escrito com as tabelas e graficos da etapa anterior, acompanhados de uma analise
critica do material, buscando o diagnéstico da situacdo e as possiveis explicacGes para a
situacdo de saude encontrada. Tornou-se frequente o acesso ao site DATASUS/TABNET,
RIPSA (Rede Interagencial para Informacdes em Salde) para que essas atividades fossem
entdo realizadas, uma forma de estimular os alunos a buscar informag6es sobre satde coletiva
na internet. Como consequéncia, tivemos oportunidade de ministrar uma aula expositiva
dialogada no laboratério de informatica para os académicos do Curso de Biomedicina do 2°
periodo da Universidade UNIGRANRIO, a fim de reforcar o conteddo ministrado
anteriormente, demonstrar o acesso as bases de dados de informagdes em saude e a troca de
experiéncias. Como atividade complementar, realizaram monitoria pratica em laboratorio.
ANALISE DOS RESULTADOS: Ao longo dos nossos encontros com aulas praticas no
laboratdrio de informatica, ficou mais concreto e claro o objetivo proposto aos académicos,
uma vez que nos habituamos a buscar dados relacionados a informagdes sobre saide através
dos sites anteriormente citados. De inicio encontramos resisténcia com tudo que foi
apresentado, algumas académicas com pouca identificacdo sobre o assunto, outras com
dificuldades em manusear o computador e/ou Internet, porém as aulas praticas facilitaram a
relagdo com o0 novo que nos foi apresentado. Com uma visdo equivocada que o enfermeiro
precisa apenas ter dominio de suas técnicas profissionais, esse olhar foi totalmente
desmistificado, pois houve a percepcao de que é necessario a gestdo e planejamento em salde
estarem correlacionados. A cada semana desenvolviamos uma tarefa, e com o passar do
tempo percebiamos a progressdo das nossas buscas pelos dados. Inicialmente, construimos
uma planilha, utilizando o Programa Microsoft Excel, para o indicador de taxa bruta de
natalidade para municipios do Estado do Rio de Janeiro, por ano. Posteriormente, com o
desenvolvimento do aprendizado, passamos a avaliar outros indicadores, de livre escolha dos
académicos, e criamos séries historicas com andlise de sua evolucdo e comentarios
relacionados aos dados significativos, além de graficos com todos os dados levantados. Na
experiéncia vivenciada no Seniorato aprendemos que para realizar o adequado planejamento
da assisténcia em salde a determinada populacdo alvo € fundamental conhecermos
detalhadamente esta populacdo, o territério no qual esta inserida e suas necessidades em
saude. O enfermeiro deve se apropriar destas informacOes para realizar o diagndstico local de
salde que, em conjunto com outras informacdes sobre recursos fisicos, humanos, financeiros,
materiais e tecnoldgicos, permitirdo que realize a proposta de planejamento da assisténcia da

populacéo, avaliando sua viabilidade e factibilidade para efetiva realizacdo. Referente & aula
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ministrada aos alunos do 2° periodo da graduacdo de Biomedicina, especificamente na
disciplina de Empoderamento Profissional e Bioinformatica, expomos a proposta do
Seniorato abordando os sistemas de informacgdes em saude e esclarecendo 0s seus conceitos,
bem como a aplicabilidade nos servigos de salde, enfatizando a importancia do cuidado no
registro adequado dos dados, na sua origem, para a elaboracdo informagdes corretas que
propiciem analises fidedignas da realidade. Os académicos tiveram acesso e o reconhecimento
dos sistemas nas suas particularidades e seus mecanismos para a obtencdo dos dados.
Instruimos os alunos na elaboracdo de planilhas por meio do Programa Microsoft Excel
elegendo um determinado indicador de salde, realizando as etapas de elaboragdo juntos, para
que ndo houvesse dificuldades na execugdo da tarefa, estando sempre a disposi¢cdo dos
mesmos para a elucidacdo de duvidas. Ao fim, alcancamos o objetivo da aula, que consistia
em ensinar aos alunos como acessar aos sistemas e desenvolver familiaridade com os
mesmos. Os alunos demonstraram-se satisfeitos com o novo aprendizado adquirido e como
seria Gtil para a formacdo académica. CONCLUSAO: As competéncias do profissional
enfermeiro ndo se limitam apenas a assisténcia hospitalar, mas abrangem também a gestdo em
salde, onde o planejamento € ferramenta fundamental. Com base nesta constatacéo,
entendemos e aprendemos que para realizar um adequado planejamento é fundamental basea-
lo na analise das informacBes em salde, bem como garantir que o constituinte fundamental
destas informacoes, o dado, seja cada vez mais qualificado, e adequadamente registrado, nos
diversos niveis do sistema de saude. Por meio do aprendizado adquirido pela disciplina
Estagio Supervisionado Integralizador 1, observamos a pertinéncia do conhecimento dos
sistemas de informacdo a partir das bases de dados do SUS durante a graduacéo, e o valor
curricular que é acrescentado mediante os mecanismos de aproveitamento de conhecimento a
partir das atividades préaticas, proporcionando um diferencial para a nossa formacao
académica.

DESCRITORES: GESTAO EM SAUDE, SISTEMA DE SAUDE, EDUCACAO EM
ENFERMAGEM
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