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INTRODUCAO: O cancer se encontra entre as principais causas de mortalidade da
populacdo geral no Brasil. Nas mulheres, o tipo mais incidente de cancer, logo ap6s do cancer
de pele ndo melanoma, é o cancer de mama. Este corresponde a cerca de 25% dos casos novos
a cada ano. Ainda para o ano de 2015, no Brasil, sdo esperados 57.120 casos novos de cancer
de mama (INCA, 2015). O Outubro Rosa é uma campanha promovida pelo Instituto Nacional
de Cancer — INCA desde o ano de 2010, para a abordagem a prevencao e deteccdo precoce do
cancer de mama e surgiu a partir movimentos realizados nos Estados Unidos, na década de
1990, para estimular a participacdo da populacdo no controle do cancer de mama (INCA,
2015). No Brasil, o Outubro Rosa, € um momento importante, pois mesmo o foco da
campanha sendo o cancer de mama, 0s servi¢cos de saude otimizam a presenca da mulher para
a prevencdo e deteccdo precoce do cancer de colo do Utero. Para Da Silva et al., (2014, p.138)
se diagnosticadas e tratadas precocemente, o progndstico dessas neoplasias € relativamente
bom. Além da realizacdo de exames clinicos, de imagem e laboratoriais, também s&o
realizadas atividades de Educacdo em Saude, visando prevencdo priméria e o avango no
conhecimento da populacéo sobre os fatores de risco e a importancia do diagnostico precoce

das neoplasias. Dos Santos et al., (2014) afirma que a Educagdo em Saude é um instrumento
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didatico que instrui e estimula a adesdo da populagdo quanto as acBes de promogdo e
prevencdo, além de promover a importancia da mudanca nos estilos e comportamentos de
vida. A participacdo dos Enfermeiros, desde a formacéo, é ferramenta de grande valia para
instrumentalizar a atuacdo desde profissional quando as préticas e competéncias necessarias
ao exercicio profissional e da assisténcia a populacdes especificas. OBJETIVOS: Relatar as
acOes e competéncias desenvolvidas por académicos de enfermagem durante a realizacdo das
atividades da campanha Outubro Rosa; Ressaltar a relevancia do Outubro Rosa para a
Promocdo da Saude e Prevencdo de Agravos da Saude da Mulher; Vivificar a importancia da
participacdo no Outubro Rosa para a formacdo dos enfermeiros no cuidado a Salde da
Mulher. METODOLOGIA: Este estudo € um relato de experiéncia com teor descritivo e
abordagem qualitativa. A experiéncia foi vivenciada por académicos de enfermagem do
quarto (4°) e nono (9°) periodo através do desenvolvimento das atividades de extensdo do
Outubro Rosa, no més de outubro de 2015, promovido pela Universidade do Grande Rio Prof.
José de Souza Herdy — UNIGRANRIO. A vivéncia durante estagio curricular em uma
Unidade de Atencdo Primaria a Saude, do Municipio de Duque de Caxias. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A atividade do outubro rosa na referida unidade foi planejada e organizada
pelos académicos, em parceria com as docentes da Universidade e com os profissionais
Enfermeiros da referida Unidade Primaria de Salde. Na organizacdo do evento, 0s
académicos atentaram a todos os detalhes, desde a producdo, preparacdo e execucdo das
atividades, onde foi possivel desenvolver competéncias como autonomia, comunicacéo,
lideranca, trabalho em equipe e tomada de decisdo. Foram programadas as atividades a serem
realizadas no dia da atividade, onde os eixos principais foram: A Educacdo em Salde a
populacdo e a realizacdo de Exames Clinicos, com a realizacdo de exame das mamas e coleta
do exame de Papanicolau. A Educacdo para a Promocédo da Saude se deu em trés momentos:
Na sala de espera para todos os pacientes, no auditério para as pacientes que realizariam a
consulta de enfermagem ginecoldgica e durante a consulta ginecoldgica. No primeiro a
populacdo que chegava a unidade, recebia folders informativos disponibilizados pelos
académicos, estes, por sua vez, convidavam para a participacdo da atividade na sala de espera.
Na sala de espera, onde os pacientes aguardam as consultas, os académicos de enfermagem
puderam esclarecer tematicas relacionadas a importancia dos exames periddicos (check-up)
anuais para a deteccdo precoce dos agravos a saude, especialmente as neoplasias. Foi possivel
desmitificar os fatores de risco e sobre a realizagdo do autoexame das mamas. Também foram

abordadas nessa atividade as doencgas crénicas de maior prevaléncia na populagao:
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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus(DM). Para as usuérias que
aguardavam a Consulta Ginecoldgica de Enfermagem, também foi realizada palestra
informativa especifica, com uma apresentacdo informal de slides sobre a fisiopatologia das
neoplasias; os fatores que facilitam o desenvolvimento das neoplasias; os sinais e sintomas do
cancer, apontando que em muitos casos a sintomatologia é de inicio tardio; o exame clinico
das mamas, com o estimulo a realizacdo do autoexame mensal. Também se trabalhou do
cancer de colo de Utero e a relevancia do uso de camisinha nas relagdes, bem como a relacéo
entre a infecgdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) e o desenvolvimento do cancer de colo
de Gtero. Esclareceu-se as caracteristicas e métodos do Exame Citopatolégico/Papanicolau,
uma vez que essas usuarias realizariam a coleta de material através deste exame. A linguagem
utilizada foi de facil compreendimento e notou-se a participacdo das pacientes em todos 0s
momentos, uma vez que estas aproveitaram o espaco para o esclarecimento de duvidas, onde
foi possivel implementar orientacdes especificas de acordo com as demandas. E importante
ressaltar que a presenca do homem também foi possibilitada e estimulada, visto que além da
chance mesmo pequena do desenvolvimento do cancer de mama, os individuos quando bem
informados, estes facilitam a promocdo do conhecimento, agindo como multiplicadores da
informacdo. A outra atividade realizada pelos académicos do nono periodo, foi a realizacéo de
Consulta Ginecologica de Enfermagem as usuarias que ja tinham participado pelas duas
etapas de educacdo em saude. Foi possivel aplicar os conhecimentos de semiologia e
semiotécnicas ao Exame clinico das Mamas e do Exame Clinico vulvovaginal, com a
realizacdo da Coleta de Exame Papanicolau. Dessa maneira, além do exercicio das
metodologias de educacdo em saude, também foi possivel aplicar, na préatica, 0s
conhecimentos para a realizacdo e mediacdo da Consulta de Enfermagem. Dessa maneira,
observa-se que esses espacos e campanhas a populacdo devem ser utilizados oportunamente
para abordar as demandas principais dos usuarios. Embora o Outubro Rosa seja 0 momento
para a conscientizacdo e deteccdo precoce do Cancer de Mama, esse espaco deve ser utilizado
pelos servicos de salde para a abordagem de outros agravos a sadde da mulher, como foi
evidenciado na experiéncia aqui descrita, pois 0 ato de educar para a promoc¢do da salude €
ferramenta de grande valia ao empoderamento da populacdo. Conclusdo: A atuacdo no
Outubro Rosa permitiu uma maior instrumentalizacdo dos académicos de enfermagem,
permitindo o desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas no cuidado a
promocdo e prevencdo dos agravos a salde das mulheres. A experiéncia demonstrou que

esses espacos também servem para abordagem oportuna de outros agravos prevalentes nesta
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populacdo, além das neoplasias mamarias e uterinas, tais como HAS e DM, uma vez que a

campanha do Outubro Rosa facilita 0 acesso das mulheres dos servicos de salde.

DESCRITORES: Cancer da Mama; Cancer do Colo do Utero; Educacio em Saude; Satde
da Mulher; Estudantes de Enfermagem.

REFERENCIAS

1. INSTITUTO NACIONAL DO CANCER — INCA. Estimativa 2014: Incidéncia de
Céncer no Brasil. INCA, 2015. Disponivel em <http://www.inca.gov.br/wcm/outubro-
rosa/2015/cancer-de-mama.asp> Acesso em 27 out 2015.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencédo
Basica. Politica Nacional de Atencdo Baésica. Brasilia: Ministério da Saude, 2012,
Disponivel em <http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf> Acesso em 27
out 2015.

3. DOS SANTOS, Andriely Gomes et al. Educacdo em Saude: Uma experiéncia
compartilhada com mulheres no Outubro Rosa. In: Encontro Regional Centro-Oeste 2014.
Rede Unida. 2014. Disponivel em
<http://conferencia2016.redeunida.org.br/ocs/index.php/regionais/centro-
oeste/paper/view/166> Acesso em 27 out 2015.

4. DA SILVA, Raelma Kércia Pereira; DOS SANTOS, Mariana; DANTAS, Maria Beatriz
Pragana. Contribuicdes do PET-Saude nas Ac¢bes do Outubro Rosa em Jodo Pessoa e
Cabedelo (PB): Relato de Experiéncia. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, Jodo
Pessoa, V. 18, p. 137-140, 2014. Disponivel em
<http://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/rbcs/article/view/21021/11946> Acesso em 27 out
2015.

4/4



