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INTRODUCAO: O Estagio Curricular Supervisionado — ECS trata-se de um momento
pedagdgico capaz de enfrentar de maneira positiva os desafios instituidos pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Enfermagem. Este estudo surgiu da
experiéncia profissional de Enfermeiros Docentes durante atuagdo na disciplina de Estagio
Curricular Supervisionado do Centro Universitario Augusto Motta - UNISUAM. Cabe
ressaltar, que na UNISUAM a organizacdo do curriculo do Curso de Graduacdo em
Enfermagem estd em consonancia com a Resolucdo do Conselho Nacional de Educacao-
CNE/CES n.° 3, publicada em 07 de novembro de 2001, que institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais, as quais norteiam os Cursos de Graduagdo em Enfermagem no Brasil. A partir
destes apontamentos o estagio curricular supervisionado € realizado no Gltimo ano, ou seja,
nos dois Ultimos semestres, correspondendo a uma carga horaria de 840 horas, atendendo 0s
20% da carga horaria total do curso, que na atualidade apresentam 4.190 horas, de acordo o
paragrafo Unico, art. 7° da Resolugdo CNE/CES n°3, de 07 de novembro de 2001. Como
professores do Curso de Graduacdo de Enfermagem do Centro Universitario Augusto Motta —
UNISUAM alocados na disciplina de Estagio Curricular Supervisionado I e Il (nono e décimo
periodo respectivamente) entendemos que o processo de ensino-aprendizagem no estagio
converge com a correlagdo tedrico-pratico que o estudante de enfermagem desenvolve todo o
processo formativo, que neste momento direciona-se a referida disciplina. A motivacdo para
realizacdo desta proposta pedagogica ocorreu a partir da necessidade de um contato prévio a
realidade a ser vivenciada com vistas e viabilizar ferramentas facilitadoras do
amadurecimento teorico e pratico dos académicos de enfermagem. OBJETIVO: Descrever 0
desenvolvimento de um planejamento pedagdgico dos processos assistenciais para o resgate
tedrico-pratico que antecedam o inicio do estagio curricular supervisionado do Centro
Universitario Augusto Motta. METODO: Trata-se de um relato da experiéncia de 05 (cinco)
professores durante a atualizacdo da disciplina de estagio curricular supervisionado
correspondente ao nono e décimo periodo do curso de graduagdo em enfermagem do Centro
Universitario Augusto Motta, que consiste em desenvolver um resgate tedrico e pratico,
viabilizado por abordagens que envolvam docentes e discentes, tendo como cenarios 0s
laboratdrios de praticas, onde o plano de fundo seria a aproximacdo a realidade a ser
vivenciada. RESULTADOS: A estrutura curricular do Curso de Enfermagem da UNISUAM
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estd organizada a partir de uma area de abrangéncia denominada “As Dimensdes do Cuidado
de Enfermagem no Processo Saude-Doenga”, que se compde em trés grandes eixos. A
disciplina de ECS esté inserida no eixo 3 (trés): Promovendo as Experiéncias Praticas para o
Cuidar. O Projeto Politico Pedagdgico da UNISUAM (2014), destaca que o terceiro eixo se
fundamenta na aquisicéo das habilidades praticas para o cuidar em enfermagem desenvolvidas
nas unidades de saude da atencdo bésica e hospitalar. A partir de entdo, propGe-se que 0
estudante articule os conhecimentos tedrico-praticos a fim de realizar cuidados em saude a
populacdo. Neste eixo, distribuem-se os estagios na Area da Atencdo Basica e na Area
Hospitalar, cujas experiéncias sao vivenciadas em dois mddulos. O primeiro equivale a 196
créditos para as disciplinas equivalentes aos estagios do 9° periodo, e o segundo, a 221
créditos para as disciplinas equivalentes aos estagios do 10° periodo. Nono periodo:
Disciplina PI Modulo — Estagio Supervisionado em Assisténcia de Enfermagem na Atencéo
Bésica, Disciplina PI Mddulo Estagio Supervisionado em Salde Mental — Rede Bésica e
Hospitalar, Disciplina P1l Médulo - Estagio Supervisionado no Médulo de Satde da Mulher
da Gestacdo ao Nascimento, Disciplina PIl Mddulo - Estagio Supervisionado - Cuidado a
Saude do Neonato, Crianca e adolescente em Unidade Hospitalar. Décimo periodo: Disciplina
Pl Modulo - Estagio Curricular Supervisionado - Cuidados de Enfermagem ao Cliente na
Clinica Cirurgica — Centro Cirargico e Central de Material e Esterilizacdo, Disciplina Pl
Moédulo - Estagio Supervisionado na Atencdo a Salde do Adulto e do Idoso na Rede
Hospitalar, Disciplina P1l Modulo - Estagio Supervisionado em Cuidado de Enfermagem ao
Cliente Maéaxima Complexidade, Disciplina PIl Méddulo - Estagio Supervisionado
Gerenciamento do Processo de Trabalho e do Cuidado de Enfermagem na Rede Hospitalar.
Portanto, o planejamento pedagdgico do resgate tedrico-pratico que antecede o inicio do
Estagio Curricular Supervisionado em campo pratico é desenvolvido em cada mddulo de
estagio, onde o professor responsavel sugere aos estudantes de enfermagem tematicas que
envolvem discussdes a cerca da complexidade de cada mddulo. Uma vez escolhidas as
tematicas, o professor conduz o resgate tedrico-pratico em laboratorio, mediante um caso
clinico para que os estudantes em grupo desenvolvam suas acdes e atribuicbes de forma
coletiva e reflexiva. Esta atividade ocorre no inicio do semestre, para os académicos do nono
e décimo periodo, e antecedem o ingresso dos mesmos aos campos de praticas. Onde
desenvolvem previamente a correlagdo teorico-pratica das tematicas escolhidas.
CONCLUSAO: Compreendemos que o Estagio Curricular Supervisionado é uma importante

estratégia de ensino para os estudantes de enfermagem, ao permitir ndo somente o
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estabelecimento de uma correlacdo com a pratica, mas também por oportunizar, através da
vivéncia de situacdes que envolvem a pratica do enfermeiro, a possibilidade de agucar a
reflexdo e a critica, de forma embasada pelo conhecimento cientifico e de maneira ética e
compromisso social. Portanto, este planejamento pedagdgico proporcionou resgate da teoria
com a prética, para promocdo da articulagdo entre conhecimento, habilidades e atitudes
inerentes aos futuros profissionais, para uma atuacdo além do procedimental, que considera a
dimensdo humana e o respeito a vida. Neste contexto, o Estagio Curricular Supervisionado
corresponde a uma vivéncia pratica que estimula o crescimento profissional do estudante, o
contato com os profissionais nas unidades de salde faz com que o discente perceba a
diversidade real de valores e condutas, para assim iniciar a consolidagdo de sua identidade e
perfil profissional. Neste momento, vao sendo formados a partir das experiéncias com 0s
enfermeiros da unidade, fortalecendo a sua confianca para atuar como profissionais ao
deixarem a universidade, o que parece ser a conquista maior que o ECS pode proporcionar.
Diante do exposto, acreditamos que o desenvolvimento de um planejamento pedagdgico que
associe o desenvolvimento de pratica de habilidades antes dos estudantes iniciarem a
disciplina de Estagio Curricular Supervisionado fortalece a associagéao teoria-pratica, gerando
uma atuacao critica e reflexiva em campo de estagio.

DESCRITORES: ESTUDANTES DE ENFERMAGEM, ESTAGIO CLINICO E
EDUCACAO EM ENFERMAGEM.
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