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INTRODUGCAO: Este estudo baseia-se em um relato de experiéncia de uma ac&o educativa
realizada pelas monitoras da disciplina de Acdes de Enfermagem em Oncologia, ministrada
pela professora da Universidade Do Grande Rio Professor José de Souza Herdy, Alessandra
de Oliveira Borba Silva. O cancer de mama é uma doenca de crescimento incontrolavel de
células anormais, que acometem as mamas podendo invadir tecidos e 6rgdos, que surgem
através de alguns fatores de risco, bem como idade, menarca precoce, menopausa tardia,
primeira gravidez apds os 30 anos, nuliparidade, exposicdo a radiacdo, terapia de reposicao
hormonal, obesidade, ingestdo regular de alcool, sedentarismo e historia familiar. As politicas
de alerta a saude das mamas que tem como finalidade a participacdo da mulher na deteccao
precoce do cancer de mama, realizando orientacdes sobre as mudancas habituais das mamas
em diferentes momentos do ciclo de vida e sobre os principais sinais do cancer de mama
(BRASIL, 2012). O profissional de satde deve incentivar a mulher para realizar o auto-exame
sempre que se sentir confortavel, sem técnica especifica mais dando importancia para a
descoberta de pequenas alteragdes mamarias que sdo os sinais de alerta como: Nodulo ou
espessamento que parecam diferentes do tecido das mamas, mudancga no contorno das mamas,
desconforto ou dor em uma Unica mama que seja persistente, mudangas no mamilo, secrecéo
espontanea pelo mamilo, principalmente se for unilateral (BRASIL, 2014).

Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e

adolescentes aquela entre doze e dezoito anos de idade, (Segundo ECA, Lei n 8069 /1990).
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Geralmente os adolescentes ndo tém habito de frequentar o servi¢co de salde por vontade
propria, na maioria das vezes ele é levado por seus responsaveis com certa frequéncia por isso
as acdes educativas tem um papel principal fundamental e transmite as informacoes
necessarias sobre prevencao além de estimular a habitos de vida saudaveis tais como:
alimentacdo saudavel, padréo de sono, praticas de esportes e exercicios fisicos e entre outros.
Objetivo: Este estudo teve como objetivo estimular as adolescentes para mudancas de estilo
ou habitos de vida e alertar para a prevencdo e o rastreamento do cancer de mama.
METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo, do tipo relato de experiéncia, para
0 presente estudo, optou-se pela pesquisa qualitativa, pois esta se responsabiliza por questdes
muito particulares, preocupando-se com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado.
(FONSECA, 2010). A acdo educativa foi realizada durante a atividade de monitoria da
disciplina acdes de enfermagem em oncologia, ocorreu em um colégio estadual localizado em
Dugue de Caxias no periodo de 28 de outubro de 2015 com adolescentes do sexo feminino.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Este estudo foi realizado através de um relato de
experiéncia sobre uma acdo educativa realizada com 106 adolescentes do sexo feminino, com
faixa etaria de 15 a 18 anos, estudantes de um Colégio Estadual, situado no municipio de
Dugue de Caxias, Rio de Janeiro. Foi utilizada uma técnica de observacdo participante que é
identificada como processo pelo qual se mantém a presenca do observador numa situacao
social com finalidade de realizar uma observacéo cientifica no qual o mesmo estar face a face
com os observados. A atividade ocorreu em dois momentos: sendo a primeira parte com
atividades educativas, com video explicativo elaborado pelas académicas de enfermagem da
Unigranrio, que discorria sobre a importancia de prevencdo do cancer de mama e sobre o
auto-exame das mamas com uma breve explicacdo no final sobre o0 mesmo. Apos foi realizado
uma dinamica de perguntas e respostas com as adolescentes na qual tinha como objetivo a
fixacdo do contetido do video de uma forma mais dindmica e educativa. A segunda parte
ocorreu com troca de informacgdes através de palestra ministrada pelas professoras da
Unigranrio Alessandra de Oliveira Borba Silva e Lana Mara que discorria sobre,
demonstracdo do auto-exame das mamas, explicagdes sobre o cancer de mama, prevencao
primaria e secundaria bem como habitos, estilo de vida e tratamento para o cancer de mama.
As duvidas foram sanadas ao final da acdo educativa. As participantes da acdo educativa séo
de essencial importancia para a multiplicacdo das informacgdes passadas na mesma, com 0
objetivo de conscientizagdo de seus familiares e amigos. Nesse estudo realizado, os

graduandos de enfermagem e professoras da Unigranrio observaram que para as adolescentes,
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acOes educativas sdo de grande necessidade e importancia na sua formacao. Pois permite que
além delas adquirirem conhecimentos cientificos a respeito do cuidado com a saude do seu
corpo, prevenindo e detectando precocemente o cancer de mama. As mesmas, multiplicam
essas informacdes para pessoas do seu convivio, visando uma maior promocao da saide. Os
adolescentes do sexo masculino demonstraram um grande interesse em participar dessa acao
educativa, porém ndo tinha espaco suficiente no auditorio para que todos se acomodassem
isso foi um maleficio, pois ndo conseguimos orienta-los sobre o cancer de mama masculino.
Entretanto conseguimos estabelecer um vinculo de confianga e compromisso com esses
adolescentes, e retornaremos para outras atividades. CONCLUSAO: A acio educativa
realizada foi de carater vital na conscientizacdo das adolescentes sobre a prevencdo da
neoplasia de mama, pois essas informacdes podem ser multiplicadas para pessoas de seu
convivio familiar e social, além de contribuir para seu préprio beneficio. O presente estudo
nos permitiu que os conhecimentos sobre a disciplina fossem aplicados, orientando e
informando sobre a prevengéo de cancer de mama, identificamos o interesse das adolescentes
perante o0 tema abordado e, além disso, foi adquirida uma experiéncia maior sobre a
abordagem ao adolescente e a satde publica.

DESCRITORES: EDUCA(;AO EM SAUDE, ADOLESCENTE E NEOPLASIAS DA
MAMA

REFERENCIAS

1 BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Caderno de Atencdo Bésica
Controle dos Canceres do Colo de Utero e de Mama. Brasilia. Ministério da Satde, 2013.
(22 Edigdo). 89 p.

2 BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. OrientacGes Basicas De
Atencdo Integral a Saude de Adolescentes Nas Escolas e Unidades Basica de Saulde.
Brasilia. Ministério da Saude, 2013. (12 Edi¢do). 28 p.

3 BRASIL. Lei n. 8.069 - 1990. Estatuto da Crianca e do Adolescente. 2. Ed. Brasilia:
Senado Federal, 1985. 09 p.

4 FONSECA Adriana Dora da; GOMES Vera Lucia de Oliveira; TEIXEIRA Karina Correa.
Percepcéo de Adolescentes Sobre Uma Acéo Educativa em Orientacéo Sexual Realizada
por Académicos (as) de Enfermagem. Esc Anna Nery Rev Enferm 2010 abr-jun. Acesso em
03 de Novembro de 2015 as 20:15 h. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/ean/v14n2/16.pdf

3/4


http://www.scielo.br/pdf/ean/v14n2/16.pdf

Revista Rede de Cuidados em Saude ISSN-1982-6451

5 BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Assisténcia a Saude. Instituto
Nacional do Céncer (INCA). Estimativas de Incidéncia e mortalidade por Céncer no
Brasil. Rio de Janeiro, 2014.

4/4



