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INTRODUCAO: A satde mental é uma &rea que estimula um olhar diferenciado do
enfermeiro no processo do cuidar, sendo de extrema importancia que esta questdo seja
vivenciada desde a graduacdo. Murta (2009) ressalta que “cada vez mais, o conhecimento em
salde mental torna-se necessarios a todos os profissionais da area da saude, principalmente
para a enfermagem, pois hoje, com todas as mudancas ocorridas no cenario atual das Politicas
de Saude Mental Nacional e Internacional vivencia-se uma realidade diferente de algumas
décadas atras, em que o doente mental, ndo estd Unico e exclusivamente dentro dos hospitais
especializados em psiquiatria, mas sim, ocupam todos 0s servi¢cos de saude instituidos na
comunidade”. Sendo assim, € necessario que o académico se insira nessa realidade através de
instrumentos, como por exemplo, a visita técnica, que visa 0 encontro do discente com o
universo profissional, proporcionando aos participantes uma formacgao mais ampla. (Souza et
al.,2012). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem em uma
visita técnica a um grupo terapéutico de salide mental em um centro municipal de saude.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante a disciplina Salde
Mental I, por académicas do 8° periodo de enfermagem da Unigranrio em um centro publico
de saude em Duqgue de Caxias — RJ, no periodo de 26 de setembro a 29 de setembro de 2014
para a elaboracdo de um trabalho a ser apresentado em sala de aula. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: O dispositivo de salide mental visitado foi um ambulatério ampliado, situado
no municipio de Duque de Caxias, onde o atendimento é realizado por livre demanda ou
demanda referenciada, hoje no sistema estdo cadastrados em torno de 18 a 20 mil pacientes,
mas ndo sabe- se dizer 0 quantitativo exato dos pacientes ativos. A equipe profissional é

composta por: 3 enfermeiros, 5 psiquiatras, 2 neurologistas, 5 psicologos e 2 assistentes

social. A estrutura esta organizada em 9 salas, onde apenas os médicos tem salas fixas para
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atendimento. A unidade atende somente moradores do municipio de Duque de Caxias, 0
atendimento ¢ feito a partir de 18 anos de idade, as patologias em destaques sdo: depressao,
esquizofrenia controlada, psicéticos, ansiedade, transtornos compulsivos e autismo. Né&o €
feito atendimento a pacientes que fazem uso de alcool e drogas, eles sdo referenciados para o
CAPS ad. O atendimento € organizado em trés dias da semana, onde na segunda-feira séo
realizadas oficinas terapéuticas e oficina de convivéncia, O grupo funciona ha 15 anos, com
cerca de 20 a 30 mulheres acometidas por diversos problemas de salde mental como:
esquizofrenia, distarbios psicéticos e principalmente depressdo e ansiedade. O grupo néo se
divide por patologia, uma vez que o principal objetivo é estimular as relagdes com 0s outros
individuos e reforcar a autoestima e a autovalorizagdo. O tema da oficina € livre, e segundo a
enfermeira Deise é um grupo operativo baseado na técnica de Pichon-Riviére, onde o saber é
construido e compartilhado por todos de maneira horizontal. A discussdo do grupo € iniciada
por alguma mulher e coordenada por um dos enfermeiros, sendo este profissional o
responsavel por destacar 0s assuntos emergentes ¢ manter o dialogo voltado para “o aqui ¢ o
agora”. O segundo enfermeiro ¢ intitulado “observador”, e este ¢ o responsavel por destacar
as principais falas e relatos do didlogo construido nesse processo, permitindo um feed back
que posteriormente é utilizado como instrumento de reflexdo para o grupo e ferramenta de
assisténcia para a equipe multidisciplinar. Nas segundas, também ocorre um bazar,
organizado pelas pacientes, com o intuito de arrecadar dinheiro para uma festa de final de ano,
onde as mulheres que participam do grupo levam a familia para um sitio e 1a disfrutam de
momentos de lazer e convivio social. As oficinas terapéuticas representam um instrumento
importante na medida em que propdem o trabalho, o agir e o pensar coletivos, conferidos por
uma légica inerente ao paradigma psicossocial que é respeitar a diversidade, a subjetividade e
a capacidade de cada sujeito. Onde apontam falhas e caminhos a serem superados, e ainda
despertam o interesse em continuar crescendo no servico, a despeito da boa evolucdo e
diminuicdo das crises de seu parente. Dessa forma, a percepcao elaborada pelos familiares é
de que as oficinas terapéuticas representam instrumentos importantes de ressocializacdo e
reabilitacdo psicossocial, admitindo a importancia da inovagdo e diversificacdo destas
atividades no cenario da saude mental. Na sexta feira € realizada a triagem, onde a enfermeira,
que estabelece o primeiro contato com o paciente, realizando a busca de dados através da
anamnese, e em seguida direcionando este paciente para psicologia, psiquiatria ou
neurologista. A enfermeira responsavel pelo acolhimento e triagem atende por livre demanda,

ja os médicos atendem cerca de quinze pacientes por dia. O tratamento farmacoldgico é
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oferecido e disponibilizado gratuitamente pelo SUS. O tratamento homeopéatico ndo é
disponibilizado, mas é indicado para o paciente que tem condi¢des de custear. A indicacao
deste tratamento é avaliada e discutida em equipe, e acontece quando ndo ha a necessidade de
uma terapéutica muito debilitante com psicotropicos, a fim de impedir a dependéncia e
garantir uma rotina diaria com qualidade. CONCLUSAO: Apds o desenvolvimento deste
trabalho identificamos a importancia da visita técnica para o académico de enfermagem, pois
através desse contato é possivel estabelecer uma relacéo entre pratica e a teoria aprendida em
sala de aula. Além disso, essa experiéncia nos possibilitou o contato com o servico de saude
mental, permitindo nos conhecer o funcionamento de grupos terapéuticos baseados na
construgdo de um conhecimento e cuidados coletivos. A visita foi uma oportunidade de
interatividade, aprendizado e troca de experiéncias, tornando-se uma valiosa fonte de saber,
promotora de crescimento.

DESCRITORES: ENFERMAGEM, SAUDE MENTAL, ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM.
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