Revista Rede de Cuidados em Saude ISSN-1982-6451

A PRIMEIRA VIVENCIA DO ESTUDANTE DE ENFERMAGEM EM

ESTAGIO HOSPITALAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ELLEN CRISTINE OLIVEIRA COUTINHO?; FLAVIANE DE LIMA PECLAT OTZ?;
RENATA SILVA DE SOUZA3; IGOR VENANCIO ALBUQUERQUE?; LILIAN DE
SOUZA SALES®; SAMANTA OLIVEIRA DA SILVA DINIZ®
! Académica do curso de Enfermagem da Universidade do Grande Rio Prof. José de Souza

Herdy — UNIGRANRIO. E-mail: ellen.coutinho@yahoo.com.br

2 Académica do curso de Enfermagem da Universidade do Grande Rio Prof. José de Souza
Herdy — UNIGRANRIO .

% Académica do curso de Enfermagem da Universidade do Grande Rio Prof. José de Souza
Herdy — UNIGRANRIO .

* Académico do curso de Enfermagem da Universidade do Grande Rio Prof. José de Souza
Herdy — UNIGRANRIO .

> Académica do curso de Enfermagem da Universidade do Grande Rio Prof. José de Souza
Herdy — UNIGRANRIO .

® Enfermeira. Doutoranda pelo Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem e Biociéncias
(PPGENfBIo) / Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Enfermeira Intensivista
do HUCFF/UFRJ. Professora Assistente da Escola de Ciéncias da Saude da UNIGRANRIO. E-mail:

rmos_sam@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A disciplina Programa Curricular Integragdo Ensino, Pesquisa e Extenso
VII é oferecida no sétimo periodo da graduacdo e tem por objetivo sistematizar a assisténcia
de enfermagem ao cliente/paciente/usuario hospitalizado, compreender o gerenciamento do
processo de trabalho da enfermagem buscando sua autonomia profissional; assumir posi¢éo
de lideranca, demonstrar compromisso, responsabilidade, empatia, tendo em vista o cliente
hospitalizado e do publico em geral; diagnosticar, solucionar e comunicar problemas de
salde, tomar decisdes que intervém no processo de trabalho, vivenciar o trabalho em equipe e
o enfrentamento de situacbes em constante mudanga. Esta disciplina, que corresponde ao
ensino clinico, tem como objetivo integrar o conhecimento adquirido nas disciplinas cursadas
durante o semestre, ou seja, busca uma horizontalidade do conhecimento dentro do periodo
letivo. A associacgdo de conhecimentos diversos busca promover um aprendizado significativo
para o estudante. Para Ausubel (1963), a aprendizagem significativa é o “mecanismo humano,
por exceléncia, para adquirir e armazenar a vasta quantidade de ideias e informacdes

representadas em qualquer campo de conhecimento”. O PROCIEPE VII possibilita vivéncias
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na préatica, favorecendo o exercicio das a¢des de cuidar para a consolidagdo do conhecimento,
habilidades e atitudes necessérias ao exercicio profissional. Nas atividades praticas da
disciplina é possivel desenvolver habilidades e aperfeicoar técnicas e procedimentos
realizados anteriormente em laboratorio e/ou sala de aula. Para Aguiar (2013), o ensino
clinico possibilita o desenvolvimento de conhecimentos nos dominios técnico, cientifico,
comunicacional e relacional, bem como as competéncias a nivel cognitivo, motor, pessoal,
social e vocacional, com o objetivo de prestar cuidados de enfermagem cada vez mais
qualificados. Busca-se alcangar no estudante a capacidade de desenvolver o pensamento
critico e reflexivo. A primeira experiéncia do estudante no campo pratico pode ser
assustadora, pois, possivelmente, ele tera que lidar com o sofrimento, dor e angustia dos
pacientes/familiares que estardo sob seus cuidados. Este fato, aliado com a inexperiéncia e
ansiedade podem gerar inseguranca e medo nos académicos. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada durante as atividades praticas desenvolvidas pelos estudantes de
enfermagem na disciplina Programa Curricular Integragcdo Ensino, Pesquisa e Extensdo VII.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Segundo
Minayo (2010), o método qualitativo é o que se aplica ao estudo da historia, das relacGes, das
representacdes, das crencas, das percepcdes e das opinides. As atividades praticas da
disciplina PROCIEPE VII foram desenvolvidas em um hospital de médio porte localizado no
estado do Rio de Janeiro. O hospital conta com servigos de emergéncia traumatica, internacéo
psiquiatrica, internacdo clinica, internacdo cirurgica, Centro de Terapia Intensiva,
Maternidade e Centro Cirurgico. O quadro de profissionais de salde, nestas Instituicdes,
compreende: enfermeiros, técnicos/auxiliares de enfermagem, médicos, farmacéuticos,
nutricionistas, psicélogos, odont6logos, fonoaudidlogos e assistentes sociais. As atividades
iniciaram em 1° de Setembro de 2015 e tem previsdo de término em Dezembro de 2015 e
foram exclusivamente desenvolvidas na Clinica Cirargica do hospital que conta com 2
enfermarias de 5 leitos, 2 enfermarias de 4 leitos, 2 enfermarias de 2 leitos e 1 leito de
precaucio respiratoria, totalizando 23 leitos. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Durante a
permanéncia no setor foram vivenciadas diferentes experiéncias. Foi possivel acompanhar a
rotina dos profissionais de enfermagem e entender, ainda que superficialmente, a rotina diaria
na Unidade, como por exemplo como a equipe € dividida nos cuidados aos pacientes, quais 0s
horarios que, preferencialmente sdo realizados os procedimentos. Destaca-se que todas as
atividades diarias dos académicos eram baseadas e norteadas pelas etapas do Processo de

Enfermagem.
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O Processo de Enfermagem é um instrumento metodologico que orienta o cuidado
profissional de Enfermagem e a documentacdo da pratica profissional e € composto por cinco
etapas inter-relacionadas: coleta de dados, diagndstico de enfermagem, planejamento de
enfermagem, implementacéo e avaliacdo (COFEN, 2009). No hospital em questdo, o processo
de enfermagem ainda ndo estd implantado, portanto somente a primeira etapa é realizada,
entretanto como ele se configura em um instrumento metodolégico da assisténcia 0s
académicos sdo direcionados e orientados a aplicar as etapas do processo durante suas
atividades. No primeiro dia de pratica os estudantes foram distribuidos em diversas
enfermarias e foi possivel prestar o cuidado de enfermagem a pacientes com diversos
diagndsticos clinicos e submetidos a diferentes procedimentos cirdrgicos, a saber:
apendicectomia, herniorrafia, colectomia, laparototomia exploradora para retirada de tumores,
toracotomia, entre outros. Neste dia, foi possivel, levantar superficialmente o perfil dos
clientes internados e a demanda de cirurgias realizadas pelo hospital. A dindmica dos dias
subsequentes aconteceu da seguinte forma: o professor distribuia os académicos nos cuidados
aos pacientes de uma enfermaria. Apds a distribuicdo académico-paciente, os estudantes
iniciavam a primeira etapa do Processo de Enfermagem, a coleta de dados. Eles tinham acesso
ao prontuério para conhecer a historia clinica do cliente, bem como tratamento e resposta
terapéutica. Ap6s esse momento, os académicos se direcionavam para a enfermaria para
abordar o cliente. A coleta de dados envolvia os dados ja coletados dos prontuarios e
completava com a anamnese coletada do paciente e familiar. Apés era realizado o exame
fisico, buscando anormalidades e alteracdes. As informacGes coletadas eram discutidas com o
professor e possibilitavam o julgamento clinico das situagfes/necessidades suscitadas. Apés o
levantamento das necessidades eram executadas as ag0es de enfermagem para se alcangar um
determinado resultado proposto. Alguns cuidados executados no decorrer da pratica, sob
supervisdo do docente, foram: realizacdo de curativos em ferida operatoria, em sitios de
insercdo de drenos e em sitio de insercdo de cateteres venosos profundos; cuidados com
estomias; execucdo de registros de enfermagem em prontuério; educagdo em salde,
fornecendo informacdes pertinentes aos cuidados no ambiente intra e extra-hospitalar. Apos
as atividades sdo realizadas discussGes desses casos clinicos, destacando os cuidados
executados bem como as possibilidades de intervencdo. CONCLUSAO: As experiéncias
vivenciadas na disciplina PROCIEPE VII contribuiram para aperfeicoar conhecimento e
habilidades adquiridas no decorrer da graduacdo por meio da associa¢do teoria-pratica. A

experiéncia ajudou a minimizar insegurancas e temores provenientes da incerteza do lidar
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com outros, sejam eles profissionais ou pacientes.
DESCRITORES: ESTUDANTES DE ENFERMAGEM; ESTAGIOS; HOSPITAIS.
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