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Praticas Integrativas e Complementares

As Praticas Integrativas e Complementares estdo presentes na Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro desde 1992. Com os objetivos
terapéuticos que buscam o equilibrio da mente e do corpo valorizando
o ser humano como um todo, ela faz o resgate das praticas mais antigas
sem negar os avangos da medicina convencional, isso quer dizer que
um tratamento ndo seja trocado, pelo o outro, mas sim que a combinagdo
deles podem trazer beneficios reais para o paciente. Essas praticas abrangem
agoes de prevengdo e recuperagdo da saude. As praticas a seguir tem
como base o preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).

Shiatsuterapia

Shiatsu, palavra derivada do japonés que significa “press@o dos dedos"” (SHI
significa “dedo” e ATSU “pressao”). Sua abordagem terapéutica é semelhante

a usada na acupuntura. Além da sua eficacia no tratamento de dores e
mal-esmrﬂshoou pslenlégleo oShiatsu m também um efeltoprevenﬂvo
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Praticas Integrativas e a Estética

Os tratamentos integrativos podem ser utilizados em associagdo
aos tratamentos estéticos executados pelos tecnélogos em estéticas e
cosmeética na prevengdo e tratamento das alterages fisiologicas e
emocionais proporcionando inimeros beneficios. UNIGRANRIO

A acupuntura facial € um dos procedimentos mais divulgados de praticas Alunas:

intggrativas na area da estética. Ela tem «como objetivo de melhorar a

abalha 03 misculos acas & mindr a acne & excessd 68 leosgads. febians Danielle
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Shantala Acupuntura

: g . 5 . A Acupuntura faz parte das terapias que compde a milenar medicina
A Shantala é uma técnica proveniente da India, realizada pela propria mae.  tradicional chinesa. O ser humano é considerado como um complexo de
A pratica dessa técnica ajuda no relaxamento do bebg, evita colicas, insonia, energia vital (Qi) e varios sistemas no organismo regulam o fluxo desse
melhora a digestdo, a circulago e acima de tudo, estreita o vinculo de afeto  gnergia através de muitos pontos de controle. Os pontos de Acupuntura,
entre mae e filho. estimulados corretamente, provocam a restauragéo do equilibrio alterado no

decorrer da enfermidade ou do d ilibrio gético do com que o
proprio corpo recupere seu equilibrio orgénlco funcional e promova a autocura.

Através dos pontos de acupuntura podem ser tratados:
- Dores Musculares e Tendmosas em gefal
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