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Resumo

O envelhecimento cutaneo € causado pela incapacidade do
organismo em dissipar os radicais livres, sendo grande parte
deste envelhecimento responsavel pela degradacao de
proteinas, enzimas e DNA. O ato de ser tabagista acelera esse
processo de envelhecimento cutidneo, pois o tabaco contéem
principais fontes exdgenas de Radicais Livres (RL), trazendo
danos a pele. O tabagismo & um fator adverso mesmo para
fumantes passivos que convivem com tabagistas ativos.

Introducao

De acordo com Vanzin & Camargo, 2011, o envelhecimento,
tecnicamente, corresponde ao conjunto de alteracoes
fisiologicas que ocorrem de modo irreversivel e inevitavel,
ocasionando a perda da homeostase. Ha, portanto, dois tipos
de envelhecimento: o envelhecimento intrinseco e o
extrinseco. Segundo Gomes & Damazio, 2010, o
envelhecimento Intrinseco ou cronologico € inevitavel e leva ao
desgaste natural das células. Scotti & Velasco, 2013, afirmam
que uma das principais causas do envelhecimento extrinseco
sdo os Radicais Livres (RL), que sao moleculas instaveis e
reativas que desequilibram o sistema de defesa das ceélulas
por ingestdo de poluentes, como o tabaco, aleém de outros
meios exogenos, aumentando assim, os danos as moléculas
de DNA. O habito de fumar tem papel importante no
envelhecimento da pele. Libera-se, ao fumar, grande
quantidade de radicais livres que alteram importantes
estruturas moleculares de todos os tecidos que compdem a
pele. (VANZIN & CAMARGO, 2011)

Objetivo

Este estudo tem como objetivo demonstrar a relevancia do
envelhecimento cutaneo causado pelo tabagismo em mulheres
entre 40 e 60 anos.

Metodologia

Foi elaborada uma pesquisa na qual selecionou-se 20
mulheres entre 40 e 60 anos, fototipo I, sendo as mesmas
divididas em um grupo de 10 fumantes e o outro grupo de 10
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nao fumantes, avaliadas atraves de um questionario com
perguntas especificas sobre o habito social das mesmas. As
imagens foram captadas pela camera digital modelo Nikon
Coolpix S3300, 16 MP, Zoom optico 6X, LCD2.7, sem o uso do
flash e sem maquiagem, a luz do dia, para analise comparativa.

Resultados

Durante o estudo, foi possivel observar que as caracteristicas da
pele como linhas de expressao ao redor dos labios, linhas no
canto dos olhos, rugas proeminentes e palidez em individuos
dos grupos tabagistas eram mais evidentes e marcantes do que
Nnos grupos nao tabagistas.

Mulher tabagista de 57 anos Mulher nao tabagista de 57 anos
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Conclusao

Os resultados desta pesquisa reafirmam que o uso do tabaco é
um dos fatores de risco para o envelhecimento cutaneo. Com
isso, confirma-se que a face de mulheres tabagistas apresenta
maiores alteragcdes na pele como aparéncia opaca, acinzentada,
rugas profundas, menor elasticidade e linhas de expressdes
marcantes, do que nas mulheres nao tabagistas.
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