Revista Rede de Cuidados em Saude ISSN-1982-6451

EDUCACAO EM SAUDE: ORIENTACOES DO ENFERMEIRO SOBRE
A SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

DANIELA GONCALVES PINTO'; DEBORA LEITE DE ANDRADE";
DANIEL DA SILVA GRANADEIRO?

'Académica de Enfermagem do 6° periodo do Centro Universitario Augusto Motta —
UNISUAM

“Mestrando em Enfermagem pelo PPGENf/UERJ e Professor Auxiliar do Centro
Universitario Augusto Motta/RJ. - UNISUAM

CORRESPONDENCIA: Daniela Gongalves Pinto - E-mail:Danipinto.dg2@gmail.com

INTRODUGCAO: A Adolescéncia representa um importante momento do ciclo vital e
corresponde segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a um periodo entre
10 e 19 anos, caracterizado pela necessidade de integracdo social, pela busca e
desenvolvimento da personalidade, pela definicAo da identidade sexual e pela
descoberta das proprias limitac6es. Ainda destacam-se, entre outras caracteristicas,
0 crescimento emocional e intelectual, as relacdes interpessoais e vivéncia da
afetividade. O reconhecimento dos adolescentes como sujeitos de direitos sexuais e
reprodutivos é essencial para a construcdo e efetivacdo de politicas e programas
que subsidiem os individuos a terem uma passagem segura pela adolescéncia rumo
a vida adulta (RUSSO, et al. 2015). Os profissionais de saude preocupam-se com 0
inicio da vida sexual na adolescéncia porque esse evento insere os adolescentes em
contextos de vulnerabilidades as doencas sexualmente transmissiveis e HIV/Aids,
gestacdo nao planejada e aborto. Assim, o uso de métodos contraceptivos,
principalmente de preservativo masculino, é desejavel e constitui-se em um dos
marcos da vivéncia saudavel da sexualidade na adolescéncia (BORGES, et al.
2015).Tem-se a compreensao que a adolescéncia € o periodo onde varios habitos e
comportamentos sdo estabelecidos, incorporados e possivelmente, transferidos a
idade adulta, tornando-se mais dificeis de serem alterados. O tema da sexualidade
vem entrando com o objetivo principal de prevenir infecgcbes sexualmente
transmissiveis e a Aids (IST/Aids) e gravidez na adolescéncia, o que faz parte
tradicionalmente do ambito da Saude (VIERO, et al. 2015).OBJETIVO: O trabalho
visa descrever e caracterizar a producdo cientifica acerca do conhecimento e da
pratica do enfermeiro sobre a orientacdo sexual do adolescente. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa utilizando a base de dados da
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) através de um levantamento de dados foram
utilizados 3 artigos para a construcdo deste trabalho cientifico. Adotou-se como
critérios de incluséo: artigos disponiveis na integra, em portugués e publicados entre
os anos 2011 a 2016, que versavam sobre a sexualidade na adolescencia.
RESULTADOS: Na atuagdo do enfermeiro em relacdo a sexualidade do
adolescente, constatamos que normalmente o enfermeiro sé promove a educacdo
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da saude em ralacdo a saude fisica do adolescente, com orientagdo na utilizacédo de
preservativos, meétodos anticonceptivos e a respeito das doencas sexualmente
transmissiveis (DST), mas sem espac¢o para discutir essas e outras problematicas
propostas pelo adolescente. Deve ser lembrado que sexualidade ndo se trata
apenas da relacdo sexual propriamente dita, trata-se de toda transformacéao, etapas
gue o adolescente passa, tanto fisicamente como mentalmente e todas as suas
dividas ao longo desse processo e essas sdo questbes esquecidas pelos
enfermeiros durante as consultas de enfermagem. Ao abordar temas como uso de
drogas e sexualidade, é importante compreender que para a informag¢do assumir um
papel de medida preventiva e de promoc¢do da saude entre os adolescentes, ela
precisa ser vinculada com cautela, de modo que nao desperte a curiosidade ao
consumo ou a iniciagdo precoce. E importante incentivar o adolescente a se tornar
sujeito ativo do seu cuidado, utilizando para isso estratégias de educacdo em saude
que visem a promocao da saude, a prevencdo de agravos e o0 autocuidado
(BORGES, et al. 2015).A participacdo dos pais, familiares, profissionais da saude e
educacado na vida dos adolescentes € fundamental nesse processo, proporcionando
momentos de dialogos, aconselhamentos e atividades de educacdo em saude que
possibilitem a constru¢cdo da consciéncia critica sobre a importancia de adquirir
habitos saudaveis (VIERO, et al. 2015).As prevaléncias de iniciacdo sexual de
adolescentes foram estatisticamente diferentes para ambos 0s sexos, 0 que era
esperado, visto ser um evento em que as relacbes de género atuam de forma
inquestionavel. Os adolescentes iniciam a vida sexual, motivados por normas
vigentes de comportamentos sexuais, que diferenciam papéis masculinos e
femininos no que se refere ao momento mais adequado para iniciacdo sexual
(RUSSO, et al. 2015). CONCLUSAO: Abordar os assuntos relacionados a
sexualidade é de suma importancia, porém é extremamente necessario que 0s
enfermeiros abordem os assuntos que estdo inclusos na sexualidade, pois esses
temas acompanham o adolescente antes mesmo da puberdade, com isso o
adolescente podera escolher e saber o que ocorrera consigo e suas consequéncias,
preservando sua saude. Especula-se que quanto mais cedo forem proporcionadas
atitudes de promocado de saude, explicativas e ativas na busca do conhecimento
acerca das condicGes de saude, tais acdes podem possibilitar uma mudanca no
cenario atual sobre saude dos adolescentes, projetando adultos mais saudaveis
(VIERO, et al. 2015).A0 procurar esses adolescentes somente ap0s o0 coito, a
enfermagem perde pontos estatisticos que poderiam ser modificado através de
intervengdes em conjunto com a familia, fornecendo explicagdes e intervindo desde
os primeiros dias de nascido. Acompanhar o crescimento e desenvolvimento para
gue possa realizar uma assisténcia preventiva e participativa. Visando promover a
transformacdo da realidade baseada na critica e reflexdo, estimulando a tomar
decisbes sobre sua propria vida, por meio da nocdo de autonomia (RUSSO, et al.
2015).Este trabalho é de suma importancia para que o enfermeiro reflita sobre suas
acOes sistematizadas e passe olhar para o individuo como um todo e entender as
suas necessidades e nao avaliar as consequéncias apos ato sexual.
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