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INTRODUCAO: O contato com o paciente é o momento mais aguardado por
qualquer académico de Medicina. Apesar de toda essa ansiedade, o primeiro
encontro ndo ocorre logo nos primeiros anos do curso, na verdade esse periodo é
marcado pelo aprendizado de disciplinas de alto teor tedrico e pouca préatica. Nessa
l6gica, o estudante aprende diversos conceitos sobre varios assuntos, no entanto
apresenta certa dificuldade em p6-los em pratica, uma vez que isso pouco exigido
dele. A saude coletiva, por exemplo, corresponde a uma disciplina, na qual o
estudante de medicina a estuda ao longo de todo o ciclo basico, iniciando no
primeiro periodo, totalizando mais de 300 horas de aula tedrica, na qual se aprende
diversos conceitos sobre muitos temas de saude publica, além da esséncia de
prevencdo e promocdo de saude. Contudo, antes de realizar a disciplina Prética
Médica, o académico ndo possui contato frequente com os pacientes, desse modo
todos os conceitos aprendidos, dentre eles os de prevencdo e promoc¢ao de salde,
nao sdo postos em pratica, sendo subjetivos, gerando a tendéncia de memoriza-los
sem entendé-los. O termo 'prevenir' tem o significado de "preparar; chegar antes de;
dispor de maneira que evite (dano, mal); impedir que se realize" (FERREIRA, 1986).
A prevengdo em saude "exige uma agdo antecipada, baseada no conhecimento da
histéria natural a fim de tornar improvavel o progresso posterior da doenca"
(LEAVELL & CLARCK, 1976: 17). As acgbes preventivas definem-se como
intervencdes orientadas a evitar o surgimento de doencas especificas, reduzindo
sua incidéncia e prevaléncia nas populacdes. A base do discurso preventivo € o
conhecimento epidemiologico moderno; seu objetivo € o controle da transmissao de

doengas infecciosas e a redugéo do risco de doengas degenerativas ou outros
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agravos especificos. Os projetos de prevencéo e de educacdo em saude estruturam-
se mediante a divulgacdo de informacao cientifica e de recomendacfes normativas
de mudancas de habitos (CZERESNIA et al.,1999). 'Promover' tem o significado de
dar impulso a; fomentar; originar; gerar (FERREIRA, 1986). Promocdo da saude
define-se, tradicionalmente, de maneira bem mais ampla que prevencéo, pois refere-
se a medidas que "nao se dirigem a uma determinada doenca ou desordem, mas
servem para aumentar a saude e o bem-estar gerais" (LEAVELL & CLARCK, 1976:
19). As estratégias de promocao enfatizam a transformacao das condicfes de vida e
de trabalho que conformam a estrutura subjacente aos problemas de saude,
demandando uma abordagem intersetorial (TERRIS, 1990). A disciplina de Pratica
Médica corresponde a matéria, na qual o académico de medicina aprende os
conceitos de semiologia e propedéutica. A metodologia dessa cadeira funciona da
seguinte forma: a turma é dividida em seis grupos contendo dez a onze estudantes
cada e a cada trés semanas cada grupo roda com uma especialidade diferente,
chamado de rodizio. Ao fim de cada rodizio, cada aluno recebe um conceito, de
acordo com sua presenca, comportamento e interesse. Assim, essa constitui a
disciplina responsavel pelas primeiras interacfes do estudante com os pacientes,
bem como as primeiras tentativas de estabelecer a relacdo médico-paciente de sua
vida profissional. Um dos rodizios da disciplina é o mutirdo contra a desnutricdo, um
programa ligado ao Ministério da Saude, baseado em Acdes Integradas das
Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI), realizado pela UNIGRANRIO ha, pelo
menos, 15 anos, no qual consiste em um rodizio de pediatria, com duracéo de trés
semanas. Nele, os académicos séo levados por uma van da faculdade para alguma
comunidade do estado do Rio de Janeiro, onde sob supervisdo de uma Pediatra e
um Enfermeiro, os estudante praticam o0s conhecimentos adquiridos, como
anamnese e exame fisico. Além disso, ha de destacar que o estudante também
possui a oportunidade de aplicar na préatica alguns conhecimentos aprendidos em
Saude Coletiva, como, a prevencao de doencas e promocédo de saude. OBJETIVO:
Relatar e analisar, junto & comunidade cientifica, a respeito dos beneficios e
importancia da experiéncia pratica de acfes relacionadas a prevencdo e promocao
de saude por estudantes de medicina no primeiro contato com a atencao primaria a
Satde. METODO: O atual trabalho consiste em um estudo descritivo/qualitativo do
tipo relato de experiéncia de situacBes praticas vivenciadas por 3 semanas no
rodizio chamado “Mutirdo contra a Desnutricdo” por alunos de medicina do quinto
periodo da UNIGRANRIO, campus Duque de Caxias, no semestre 2015.2,
representando o primeiro contato pratico com a Atencdo Primaria. As referéncias
bibliograficas utilizadas foram pesquisadas na base de dados da Scielo e do
Pubmed, sem predilecdo de idioma ou restricdo de anos na selecdo dos artigos
cientificos. ANALISE DOS RESULTADOS: A utilizagéo do termo “Atengdo Primaria
a Saude” (APS) expressa comumente o entendimento de uma aten¢gdo ambulatorial
nao especializada ofertada através de unidades de saude de um sistema, que se
caracteriza pelo desenvolvimento de conjunto bastante diversificado de atividades
clinicas de baixa densidade tecnologica, o que inclui, em muitos paises, como no
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Brasil, as atividades de salde publica. E senso comum também entender essas
unidades como espacos onde se d&, ou deveria se dar, majoritariamente, o primeiro
contato dos pacientes com o sistema e onde existe capacidade para a resolucao de
grande parte dos problemas de saude por eles apresentados (LAVRAS et al., 1999).
Um tema extremamente difundido atualmente € a respeito da atencdo primaria e
suas acoes ligadas a sociedade. Vive-se em uma época, onde cada vez mais o foco
curativo € abandonado e substituido por modelo multiprofissional inerente a uma
esséncia preventiva e holistica, empregando um olhar individualizado a cada
paciente, valorizando seu lado bio-psico-social. Diante a essa conjuntura, o Mutirdo
contra a desnutricAo evidencia-se como uma excelente e favoravel experiéncia
pratica, onde ha o primeiro contato dos académicos de medicina com a Atencgéo
Priméria. Nesta vivéncia, o académico pode praticar conceitos aprendidos na
disciplina de Saude Coletiva, como a prevencao de doencas e promocao de saude,
através de acBes em saude voltadas as populacdes carentes do municipio de Duque
de Caxias. Em relacdo a prevencdo de doencas, os discentes puderam oferecer
explicacbes a respeito da etiologia, quadro clinico, tratamento e profilaxia das
afeccbes de cada paciente, assim como concederam instrucbes de como evitar
novas infec¢des ou de contrair outros tipos de doencas de alta incidéncia da regiéo,
de modo que a consulta é baseada no AIDPI (Atencdo Integrada as doencas
prevalentes na infancia). Além disso, cada crianca é pesada e medida, tendo seus
dados antropométricos anotados na caderneta vacinal, a qual € atualizada a cada
consulta, bem como distribuido gratuitamente medicamentos segundo a
necessidade de cada caso. Outro aspecto relevante abordado durante as consultas
no Mutirdo referem-se a questdo da promocdo de saude. Nessa linha, foram
realizadas elucidacfes a respeito da importancia de multiplos assuntos, com o intuito
de melhorar a qualidade de vida da populacdo, como: préatica de atividade fisica,
coleta do lixo, do saneamento basico, de ferver a 4gua e lavar bem os alimentos
antes da ingestdo, lavar as méaos antes das refeic6es e apds o uso do banheiro, a
importancia de uma alimentacao saudavel, bem como dos perigos em deixar agua
parada. Apesar da relevancia do Mutirdo contra a Desnutricdo na construcdo da
consolidacéo das diferencas entre prevencdo e promocdo de saude vivenciadas na
pratica pelos académicos, ha de destacar um ponto negativo da experiéncia. A
guestao negativa relaciona-se ao curto tempo de duracdo do Mutirdo, embora durem
trés semanas, na verdade corresponde a sé um encontro por semana em cada local,
de modo que somente um dia ndo é o suficiente para atender toda a populacéo dos
lugares visitados. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se destacando a relevancia
do Mutirdo na formacdo do académico de medicina, uma vez que corresponde ao
primeiro contato com a atencdo primaria, area esta de extrema dimensao na atual
sociedade, tal qual com ag¢bes dos proprios estudantes voltadas a prevencdo de
doencas e promocdo de saude em determinados bairros, atingido parcelas da
populacdo. Além disso, valoriza-se que tal evento além de auxiliar na consolidagéo
das diferencas entre prevencdo e promocao, conceitos estes frequentemente
confundidos na teoria, durante as aulas, porém facilmente compreendidos nessa
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atividade prética, também representa o inicio da criacdo e desenvolvimento de um
foco holistico dos estudantes para com seus pacientes.

DESCRITORES: Atencao Primaria a Saude, Promocéo de Saude, Medicina.
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