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RESUMO

Trata-se do relato de uma experiéncia, vivenciada durante a pratica da disciplina
Estagio Supervisionado Integralizador | (ESI-I), durante o 9° periodo do curso de
graduacdo em enfermagem. A partir da realizacdo de uma acédo de educacdo em
saude tendo como cerne 0s acidentes de prevaléncia na infancia, destinada aos pais
e responsaveis das criancas pacientes de uma unidade hospitalar pediatrica.
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ABSTRACT

This is the report of an experience, lived during the practice of the discipline
Supervised Supervisor | (ESI-I), during the 9th period of the undergraduate nursing
course. From the accomplishment of a health education action having at its core the
childhood prevalence accidents, destined to the parents and responsible of the

children patients of a pediatric hospital unit.
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INTRODUGCAO: O enfermeiro é um profissional indispensavel para o cuidado e a
assisténcia em saude, € um fato inegavel que sua responsabilidade é tamanha,
tanto quanto precisa ser o seu conhecimento. Em se tratando de conhecimento o
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periodo da graduacdo € o momento em que se inicia a construcdo deste para o
profissional, vale ainda dizer que esta construgdo ndo se conclui ao fim da
graduacgdo, mas € um processo continuo que precisa evoluir na mesma velocidade e
qualidade em que evolui a ciéncia e as tecnologias que se relacionam com a area da
saude. Hoje temos vivenciado uma enfermagem cientifica e competente, contudo
fica claro que ndo ha como desvincular essa evolucédo e competéncia, da qualidade
de ensino da graduacdo em enfermagem, uma vez que entendemos que € neste
momento que se da a génese deste profissional. De acordo com a resolucao
cne/ces n° 3 (art. 7°,2001), Como parte do processo de aprendizagem na graduacéo
em enfermagem estd incluso o estdgio supervisionado, que permite ao futuro
profissional a aplicabilidade do conteudo tedrico adquirido e ainda uma espécie de
adaptacao e imerséo na realidade cotidiana que o aguarda futuramente. A presenca
do futuro profissional no campo pratico ainda durante a graduacéo, faz como que ele
possa ter contato com situacdes que serdo como alavanca para o desenvolvimento
do pensamento critico, do relacionamento terapéutico, a habilidade de administrar
sensacdes e emocdes que ndo sao possiveis serem dimensionadas em sala de aula
somente com o0 conhecimento tedrico. Na pratica do campo de estagio o académico
se depara com distintos casos e faixas etarias, uma destas € a crianga, que exige
uma abordagem extremante peculiar dada suas especificidades. Em se tratando de
peculiaridades quando olhamos para os agravos em salde que acometem as
criancas, percebemos o quanto estas sdo vulneraveis. Dentre os agravos que
acometem esta classe etéria, estdo os acidentes. Segundo a ONG Crianca Segura
Brasil (2015), os numeros de acidentes sofridos por criancas sdo alarmantes, sendo
estes a principal causa de morte e hospitalizacdo, e em sua grande parte sao
preveniveis. O profissional de enfermagem no cuidado a crianca, é peca
fundamental no processo de prevencdo de agravos em saude, a partir do
desenvolvimento de acdes que instrumentalizem pais e/ou responsaveis ao
favorecimento da prevencao dos acidentes. Este assunto se torna relevante quando
entendemos ser o enfermeiro um profissional essencial na pratica de educacédo e
salide, com vista ao favorecimento da promocéo de satde do individuo. METODO:
Relato de experiéncia, cuja atividade teve como génese a exigéncia curricular da
disciplina Estagio Supervisionado Integralizador | (ESI-1), para 0 9° periodo do curso
de graduacdo em enfermagem. Onde em atuacdo nas redes basica e hospitalar
foram evidenciadas algumas questdes que nos chamam a atencdo quanto ao
cuidado & saude da crianca. Tendo sido implementada no primeiro semestre letivo
do ano de 2015, em unidade de saude no municipio de Duque de Caxias. A
experiéncia se deu pela realizacdo de uma acao de educacdo em saude cujo tema
central fora os acidentes de prevaléncia na infancia, esta foi destinada aos pais e
responsaveis das criancas pacientes da unidade. A partir do tema central, os
seguintes assuntos foram contemplados: quedas, afogamento, queimaduras e
envenenamento. A abordagem era realizada em grupo e também individualmente, o
critério para a eleicdo da abordagem se definia a partir da observacdo da demanda
na unidade no momento em que a atividade se daria. Os recursos utilizados eram
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visuais com cartazes e fotos e informativos impressos. APRESENTACAO DOS
RESULTADOS: As criangas sdo vitimas de muitos agravos a sua saude causados
por acidentes, e entendemos que muitos destes poderiam ser evitados de alguma
maneira. A convivéncia com pais e responsaveis que ja vivenciaram algum agravo
deste tipo nos fazem perceber o quanto a falta de conhecimentos sobre o
desenvolvimento da crianca, podem cooperar significativamente para o dano a
salde de da mesma. Durante a abordagem aos pais e/ou responsaveis das criancas
pacientes da unidade, muitos foram os relatos de acidentes que haviam ocorrido
com essas criangas assim também como com outras pertencentes & mesma familia.
Destes relatos a grande maioria afirma que os acidentes ocorreram em ambito
doméstico, e que as criangcas nao estavam sozinhas no momento do ocorrido. Em
meio aos relatos durante a abordagem dos assuntos pdde-se identificar que o
acidentes mais comuns que atingem a esse grupo sao as quedas. Quedas de berco,
cama e cadeira foram as mais citadas pelos relatantes, seguidas pelos casos de
afogamento. Alguns casos de queimadura e envenenamento também foram citados,
contudo neste grupo em numero muito reduzido. De uma forma geral os acidentes
ocorridos, foram fruto de descuido e ainda desconhecimento por parte dos pais e/ou
responsaveis das habilidades destas criancas. Falas do tipo “eu n&do sabia que ela
conseguia fazer isso”, “foi s6 um piscar de olhos”, “eu ndo vi que ela ja estava
virando”... Foram amplamente difundidas por parte dos pais e/ou responsaveis. Além
da falta de conhecimento por parte dos pais e/ou responsaveis 0s mitos culturais
também interferem neste processo, sendo muitas vezes gatilho para que os
acidentes acontecam, 0 que precisa gerar no enfermeiro a insisténcia no
fornecimento de informacgdes corretas e que ajudem aos pais e /ou responsaveis no
cuidado seguro a crianca. Uma questdo que nos chamou a atencdo durante o
periodo de realizacdo da atividade, € que os pais e/ou responsaveis ndo sé ndo
sabem como proceder para evitar 0os acintes, mas também ndo sabem o que fazer
guando os mesmos acontecem. Segundo Organizacdo ndo Governamental (ONG)
Crianca Segura Brasil, atuante no Brasil desde 2001 integrante da rede internacional
Safe Kids Worldide que se dedica a promoc¢édo da prevencdo de acidentes com
criangas e adolescentes “conhecer as particularidades e diferentes caracteristicas do
desenvolvimento de uma crianca também € um bom caminho para compreender a
incidéncia de determinados acidentes”. Segundo o DATASUS em 2012 foram mais
cinco mil, o nimero de criangcas menores de 1 ano de idade hospitalizadas por conta
de acidentes, além disso um estudo realizado pela ONG Crianga Segura Brasil
mostrou que a percepcdo materna em relacdo a realidade dos acidentes entre
outras foi a seguinte: “Torna-se evidente o desconhecimento por parte da maioria
quanto a incidéncia de acidentes com criangas que resultam em hospitalizagdes ou
mortes” (Crianga Segura Brasil, 2008). CONCLUSAOQ: A partir desta vivéncia aqui
relatada e da problemética abordada, entendemos a importancia do papel de
educador em saude do enfermeiro no que tange a saude da crianga e prevencédo de
acidentes, utilizando-se de praticas que visem nao s6 os cuidados com os agravos a
saude da crianca, mas prioritariamente a prevencéo destes e a instrumentalizacao
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dos pais e responsaveis, afim da preservagédo da integridade e do desenvolvimento
saudavel destas. A observacdo dos fatos nos faz repensar a assisténcia de
enfermagem no atendimento crianca levando-se em consideracdo o fato de que
algumas informagdes importantes sobre os cuidados ao RN e lactentes ndo séo
fornecidas a contento. Fica evidenciada a necessidade de o profissional enfermeiro
estar precisa fornecendo aos pais e/ou responsaveis, informacfes que o0s
instrumentalizem no cuidado a crianca a fim de prevenir ou ainda evitar s acidentes
na infancia.
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