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RESUMO

Objetivou-se realizar um relato de experiéncia sobre o cateterismo cardiaco em um
hospital privado do Rio de Janeiro por académicas de enfermagem do 9 periodo no
setor de hemodinamica, onde foram realizadas visistas recorrentes, para melhor
compreender a importancia do enfermeiro frente ao cateterismo cardiaco, que € um
procedimento invasivo, que pode ser programado ou de urgéncia, para confirmar a
presenca de obstrucdo nas artérias coronarias, realizado com anestesial local, e
contraste para melhor vizualizacdo de imagens, a puncdo arterial pode ser radial,
braquial ou femural, onde o enfermeiro deve ficar responsavel pela anamnese,
exame fisico, verificacdo de sinais vitais, identificando possiveis riscos e
complicacgdes.

PALAVRAS-CHAVE: cateterismo cardiaco, atuacédo, enfermagem

INTRODUCAO

Cinecoronariografia ou Angiografia Coronaria, também conhecido como Cateterismo
Cardiaco, € um exame invasivo que pode ser realizado de forma eletiva, ou de
urgéncia e emergéncia, com o objetivo de diagnosticar ou tratar doencas cardiacas.
A presenca de obstrucbes das artérias corondrias ou avaliar o funcionamento das
valvas e do musculo cardiaco especialmente quando esta sendo programada uma
intervencdo (angioplastia, por exemplo) ou em situacbes de emergéncia, para
determinar a exata localizacdo da obstrucdo que estad causando o infarto agudo do

miocardio e planejar a melhor estratégia de intervencédo, € realizado por médicos
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especializados, enfermeiros e técnicos treinados, com aparelho de raio-X, monitores
de eletrocardiograma e de pressédo arterial, e uma filmadora apropriada para
registrar o estado do coragdo, o exame inicia com anestesia local, punciona-se uma
veia ou artéria para a insercao de cateteres nos vasos sanguineos das pernas ou
dos bracos que sao guiados até o coracao (Franco, et al;2014).

O exame é realizado a base de contraste iodado pelo cateter e a fluoroscopia sédo
responsaveis pela projecdo das imagens das coronarias em tempo real e
posteriormente essas imagens sao disponibilizadas para seus pacientes. O
cateterismo cardiaco é indicado na necessidade de avaliar ou confirmar a presenca
de doenca arterial coronaria (DAC), doencas das valvas cardiacas, do musculo
cardiaco, dos vasos pulmonares ou da artéria aorta, para determinar a necessidade
de tratamento cirdrgico (angioplastia coronaria, cirurgia cardiaca ou correcao de
cardiopatias congénitas) ( DRUMMOND, et al; 2016).

Para a realizagdo do procedimento foi desenvolvido a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, SAE, para um direcionamento e solucbes de
problemas, aplicada de forma humanizada e holistica para com seus pacientes. Ao
utilizar a SAE, o profissional deve seguir de forma sucinta suas etapas: Investigacao,
Diagnastico, Planejamento, Implementacdo e Avaliacao, considerando os ideais do
bem estar do paciente, atreves de seu conhecimento técnico cientifico, eliminando
problemas reais ou potenciais, ao utilizar a SAE, o profissional aplica seus
conhecimentos técnico-cientificos, o que Ihe confere maior autonomia,
credibilidade, competéncia, satisfacdo profissional, além de proporcionar maior
visibilidade a profissdo (MEIR,et al;2014).

Observou-se que a atuacdo do enfermeiro € de suma importancia no cuidado com
paciente elaborando um plano de cuidados, a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, SAE, Investigacado identificando o paciente, realizando anamnese para
coleta de dados e identificacdo de sinais e sintomas, Diagndstico, o enfermeiro fica
responsavel também por preenchimento de check list, atencdo para assinatura do
termo de anestesia, preparo e jejum do paciente se houver necessidade, transporte
seguro e seguranca do paciente, assim sendo, enquanto estudantes de enfermagem
passamos a realizar visitas recorrentes ao setor de hemodinamica com o intuito de
observarmos a realizacdo do procedimento de cateterismo cardiaco, onde podemos

identificar ainda a atuacdo do enfermeiro durante o procedimento e poés
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procedimento, visando todo o preparo e habilidade da equipe de enfermagem para

auséncia de intercorréncia, e se houver, estarem devidamente preparados.

OBJETIVO
Relatar a experiéncia vivida no setor de hemodindmica e atuagdo do enfermeiro

frente ao procedimento de cateterismo cardiaco.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes do 9° periodo do curso de
graduacdo em enfermagem da UNIGRANRIO, durante a disciplina de Estagio
Supervisionado Integralizador I, em um hospital privado de grande porte da zona
norte do Rio de janeiro no primeiro semestre de 2017.

ANALISE E RESULTADOS

Durante o estagio o professor da disciplina direcionou 0s grupos para 0s setores
especificos, onde cada grupo obteve a coleta de dados, informacdes para a
realizacdo do relatério a atuacdo do enfermeiro frente ao procedimento do
cateterismo cardiaco € importante, pois corresponde ao ato de cuidar recuperar,

prevenir e restabelecer o paciente.

As indicacdes do cateterismo cardiaco sdo: doenca das valvas cardiacas, do
musculo cardiaco, da artéria aorta, dos vasos pulmonares, na necessidade de
avaliar ou confirmar a presenca de doenca arterial coronaria (DAC), para determinar
a necessidade de tratamento cirargico (cirurgia cardiaca, correcdo de cardiopatias
congénitas, ou angioplastia coronaria (DRUMOND, et al;2016).
Necessidade de avaliar ou Durante a avaliacdo deve ser elaborado o processo de
enfermagem. Nesse sdo coletados dados relevantes a realizagcdo do cateterismo
cardiaco como: altura, peso, medica¢cdes de uso continuo, fatores de risco pessoal
como histérico de doenca cardiaca, HAS, DM, IRC, dislipidemia, tabagismo,
alcoolismo, sedentarismo, estresse, obesidade, histéria familiar positiva para
coronariopatias, anemia, alergias, conclusdes de exames anteriores (hemograma,
eletrocardiograma, ecocardiograma, teste ergométrico, dentre outros). A anamnese,
a realizacdo do exame fisico e a verificagdo dos sinais vitais sdo fundamentais para

o levantamento dos problemas do paciente. Nesse periodo, € fundamental a
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orientacdo sobre o que ira ser realizado, para que o paciente tenha melhor
entendimento do procedimento, e desta maneira diminua sua ansiedade, medo e
insegurancga, proporcionando uma experiéncia mais agradavel e menos estressante.
Durante o preparo do paciente, o enfermeiro deve identificar possiveis riscos e
complicacdes de acordo com as caracteristicas de cada paciente. Os cuidados de
enfermagem para com o0s pacientes que realizam o cateterismo cardiaco devem ser
direcionados para a prevencéo e deteccao precoce de complicacdes e, dessa forma,
possibilitar intervencdes rédpidas e adequadas. (GARCEZ, et al;2014)
A puncao da artéria podera optar pela via de escolha que pode ser radial ou femoral,
€ instalado um introdutor onde o cateter serd introduzido, e o paciente e o0 médico
podera ver as imagens na tela de video durante todo o exame. (MONTESINO, et al;
2016).

Completados os estudos necessarios os cateteres e o introdutor séo retirados.
Aplica-se no local da puncdo femoral, pressédo durante 15 a 20 minutos até parar
totalmente o sangramento, € realizado curativo compressivo no local por 12 horas,
no caso de puncéo radial € feito curativo compressivo por 02 horas imediatamente
apos a retirada do introdutor, troca-se o curativo por curativo oclusivo por mais 12
horas (NOGUEIRA et al, 2016).

CONCLUSAO

Este relato foi de suma importancia para nosso aprendizado enquanto estudantes de
enfermagem. Durante o periodo de observacdo no setor de Hemodinamica, nos
possibilitou aprofundar nosso conhecimento, ter a teoria nos da um embasamento
para a atuacdo da pratica. Como um todo, obtivemos o privilégio de compreender
todo o procedimento necessario para a realizacdo do Cateterismo Cardiaco, assim,
como a importancia da atuagcdo do enfermeiro, os materiais, os EPIs, a aplicacédo do
checklist, seguranca do paciente e a utilizacdo do processo de assisténcia de
enfermagem o SAE, a importancia de seguir todas as etapas a fim de nortear e
organizar todo o processo de forma segura e de evitar intercorréncias, promovendo
um ambiente seguro para seus pacientes. Conhecer técnicas invasivas utilizadas
para terapéuticas a fim de elucidar diagnésticos. Temos que buscar
incansavelmente  através de  metodologias informagbes,  atualizacdes,
conhecimentos, aperfeicoar-se para nos enriquecer, nos fundamentar como

enfermeiros.
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