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RESUMO

Objetivo: Esta reviséo sistematica tem como objetivo investigar os possiveis beneficios do uso de Cannabis Medicinal na mitigagdo dos
sintomas cognitivos, com énfase na linguagem, em pacientes diagnosticados com a doenca de Alzheimer. Metodologia: A estratégia de
busca foi meticulosamente planejada para responder a questdo de pesquisa: "A Cannabis medicinal apresenta efeitos benéficos nos
sintomas cognitivos da Doenca de Alzheimer?" A coleta de dados foi realizada em diversas bases de dados, incluindo PubMed, Scopus,
Web of Science, SpeechBITE, LILACS e Google Académico para literatura cinzenta. Nao foram aplicadas restricdes quanto a data de
publicagdo ou idioma. Os estudos foram submetidos a um rigoroso processo de selegéo, baseado em critérios de elegibilidade pré-definidos,
seguido pela extracdo de dados. Resultados: A busca inicial resultou em 982 trabalhos identificados nas bases de dados, que foram
posteriormente importados para o gerenciador de referéncias Rayyan. Apoés a deteccéo e remogao de duplicatas, e a exclusao de estudos
nas etapas subsequentes, um Unico artigo foi selecionado para inclusdo. Este estudo empregou 6leo de Cannabis contendo
Tetraidrocanabinol (THC) e observou uma melhora na cognigdo dos participantes. Concluséo: O ensaio clinico incluido nesta revisdo
sugere beneficios potenciais do uso de Cannabis. No entanto, devido & sua qualidade metodoldgica limitada, os resultados ndo séo
suficientes para estabelecer conclusivamente o efeito da intervencdo. E de suma importancia a realizacio de mais estudos em humanos,
com amostras adequadas e periodos de acompanhamento mais extensos, para explorar o potencial terapéutico desta planta.

Descritores: Idoso, Doenga de Alzheimer, Cannabis, Fonoaudiologia, Testes de Estado Mental e Deméncia, Canabinoides.
ABSTRACT

Objective: This systematic review aims to investigate the potential benefits of using Medical Cannabis in mitigating cognitive symptoms,
with an emphasis on language, in patients diagnosed with Alzheimer's disease. Methodology: The search strategy was meticulously
planned to address the research question: "Does Medical Cannabis have beneficial effects on the cognitive symptoms of Alzheimer's
disease?" Data collection was conducted across various databases, including PubMed, Scopus, Web of Science, SpeechBITE, LILACS,
and Google Scholar for grey literature. There were no restrictions applied regarding publication date or language. Results: The initial
search yielded 982 papers identified in the databases, which were subsequently imported into the Rayyan reference manager. After
detecting and removing duplicates, and excluding studies in subsequent stages, a single article was selected for inclusion. This study
employed Cannabis oil containing Tetrahydrocannabinol (THC) and observed an improvement in the cognition of the participants.
Conclusion: The clinical trial included in this review suggests potential benefits of using Cannabis. However, due to its limited
methodological quality, the results are not sufficient to conclusively establish the effect of the intervention. It is of paramount importance
to conduct further human studies with adequate samples and more extended follow-up periods to explore the therapeutic potential of this
plant.

Keywords: Elderly, Alzheimer's Disease, Cannabis, Speech-Language Pathology, Mental State and Dementia Tests, Cannabinoids.
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INTRODUCAO

Com o avanco da longevidade em escala global, o Brasil se depara com a previséo
de que 25,5% da populacdo tera mais de 65 anos até 2060. Esse cenario requer adaptacdes
significativas em diversas areas, incluindo a salde. Paralelamente a essa mudanca
demogréfica, o perfil epidemiologico também esta se transformando, com um aumento na
prevaléncia de doencas cronicas, entre as quais as deméncias se destacam?® % 3. Estima-se
que entre 5% e 8% de todos os individuos com 60 anos ou mais serdo afetados por essa
condicdo em algum momento de suas vidas®* °.

A Doenca de Alzheimer (DA), a forma mais prevalente de deméncia, abrange cerca
de 60% a 70% dos casos diagnosticados. Esta condicdo neurodegenerativa, inicialmente,
compromete a memoria recente, progredindo posteriormente para afetar outras funcdes
cognitivas como linguagem, habilidades visuoespaciais e fun¢des executivas. A DA é uma
doenca heterogénea, apresentando-se de maneiras distintas. Na fase inicial, a memoria € o
aspecto mais afetado, caracterizando a chamada DA amnésica. Contudo, a DA também pode
se manifestar de forma atipica, como na afasia progressiva primaria logopénica, que se
caracteriza por uma afasia ndo fluente com pausas na busca de palavras, dificuldades de
nomeacao e repeticdo® ',

A progressdo da DA tem um impacto significativo na autonomia do individuo,
interferindo em suas atividades sociais e relag@es interpessoais. Em um periodo de 10 a 15
anos apos o inicio dos sintomas, a condicao pode evoluir para um estado vegetativo. Com o
avanco da doenca, a comunicacdo do paciente se deteriora, apresentando alteragcdes no
conteldo da linguagem, no raciocinio linguistico e em manifestacdes praxicas, como
substituicdes, omissdes, repeticbes e ensaios articulatorios. Essa deterioracdo culmina em
um comprometimento substancial das func@es intelectuais na fase final da doenca, aspecto
crucial para a avaliagio clinica, diagndstico e escolha da intervencdo adequada® 8.

A incidéncia crescente de DA e a busca por tratamentos que melhorem a cognicgéo e
atenuem os sintomas comportamentais e psiquiatricos tém um reflexo profundo ndo apenas
na vida do idoso, mas também na de seus familiares e cuidadores, impactando a sociedade
como um todo®.

Diante do processo de mudanca sociodemografica global, é essencial considerar
abordagens holisticas, que foque na triade corpo, mente e espirito e reconhec¢a o contexto em
gue o individuo esta inserido. As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo uma
alternativa para abordar essas questdes. No Brasil, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) propde um atendimento integral e humanizado para
a prevencio de doengas e promog&o, recuperacio e manutencdo da satide® 12,

Recentemente, as PICs e a Fonoaudiologia tém fortalecido sua relacdo, oferecendo ao
individuo uma assisténcia holistica e melhorando a qualidade de vida. Entre as PICs, 0 uso
de plantas medicinais é notavelmente difundido no Brasil. A Farméacia Viva, instituida pelo
Ministério da Sadde no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), incentiva a populacio a
conhecer, cultivar e utilizar plantas medicinais'® 3. Essa experiéncia de cuidado, que
engloba desde o auxilio ao proximo até sensacdes de conforto e bem-estar, reforca a
identidade individual e coletiva®,

No atual cenério de envelhecimento populacional, doencas relacionadas a idade, como a
Doenca de Alzheimer (DA), estdo ganhando destaque. Nesse contexto, a busca por
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tratamentos eficazes € essencial. Pesquisas recentes apontam para o potencial terapéutico de
plantas medicinais, como a Cannabis, no tratamento da DA 6,

A Cannabis Medicinal tem se sobressaido devido aos seus derivados, o Canabidiol (CBD) e
0 Tetrahidrocanabinol (THC), que tém sido amplamente estudados nas areas de neurologia
e psiquiatria. Estudos recentes sugerem que 0s canabinoides sdo Uteis na prevencdo e
tratamento da DA, devido & sua agdo no hipocampo'® 718, Além disso, o CBD tem um perfil
mais seguro, pois interage com seus alvos sem produzir efeito psicoativo. Isso tem levado a
comunidade cientifica a selecionar canabinoides para estudos em humanos. Enquanto os
mecanismos moleculares responsaveis pelos efeitos terapéuticos dos canabinoides
continuam sendo esclarecidos, varios estudos sugerem acdo anti-inflamatdria, antioxidante
e, portanto, neuroprotetora dos canabinoides!® %,

O propésito deste estudo € realizar uma revisao sistematica da literatura para identificar e
analisar pesquisas cientificas que investigam a aplicacdo da Cannabis Medicinal no
tratamento dos sintomas cognitivos, com énfase na linguagem, em idosos com DA.

METODOLOGIA

Nesta revisdo sistematica, seguimos as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), um protocolo reconhecido por sua
abordagem rigorosa na conducao e relato de revisdes sistematicas e meta-analises?:. O foco
principal desta investigacao é explorar o impacto potencial dos canabinoides na cognicao e
comportamento de pacientes com DA, com énfase particular na avaliagdo da linguagem.

Para alcancar nosso objetivo, conduzimos uma busca abrangente em diversas bases
de dados, empregando descritores especificos e operadores booleanos para maximizar a
cobertura da pesquisa. A pergunta norteadora desta revisdo foi: "A Cannabis Medicinal
apresenta beneficios nos sintomas cognitivos da Doenga de Alzheimer?".

As bases de dados consultadas incluiram PubMed, Scopus, Web of Science,
SpeechBITE e LILACS, além do Google Académico para identificar literatura cinzenta
relevante. Ndo impusemos restricdes quanto ao periodo de publicacdo ou ao idioma dos
estudos.

Em conformidade com as diretrizes PRISMA, a pesquisa nas bases de dados foi
realizada em 09 de fevereiro de 2022, utilizando os descritores "Alzheimer’s disease" e
"Cannabis". Estes termos foram aplicados em todas as suas varia¢fes possiveis, incluindo
sinbnimos, formas singulares e plurais, e diferentes ortografias em inglés. Os descritores
foram combinados utilizando operadores booleanos (AND e OR) para ampliar a abrangéncia
da busca. A estratégia de busca foi adaptada para cada base de dados, considerando suas
caracteristicas e funcionalidades individuais. O Quadro 1 mostra que a estratégia de busca
foi cuidadosamente adaptada para cada base de dados, a fim de otimizar a recuperacéo de
artigos relevantes para a pesquisa.

A busca resultou em um total de 982 trabalhos, que foram submetidos a um
processo de triagem e selecdo de acordo com os critérios de incluséo e exclusao definidos
para este estudo.
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Os critérios de inclusdo abrangeram estudos de intervencdo que focavam em
individuos diagnosticados com Alzheimer e que estavam sob tratamento com Cannabis
Medicinal ou seus derivados, com énfase em aspectos de memdria, cognicéo e linguagem.
Excluimos revisdes adicionais e estudos realizados em células ou animais.

Para garantir a imparcialidade e evitar viés, a revisdo foi realizada por uma equipe
de sete colaboradores, distribuidos em quatro etapas distintas. Cada etapa contou com dois
revisores e um arbitro para resolver possiveis desacordos. Utilizamos o Rayyan como
gerenciador de referéncias para auxiliar no processo de selecdo e agilizar a triagem. A
extracdo de dados foi realizada por meio de um formuldrio do Google Forms e,
posteriormente, transferida para o Excel para analise.

Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas em cada base de dados.

BASE .
ESTRATEGIA DE BUSCA
DE DADOS

("Alzheimer Disease"[MeSH Terms] OR "Alzheimer"[Title/Abstract] OR
"Alzheimer's"[Title/Abstract] OR "Alzheimers"[Title/Abstract] OR "Senile
Dementia"[All Fields] OR "Primary Senile Degenerative Dementia"[All
Fields] OR "Presenile Dementia"[All Fields]) AND ("Cannabis"[MeSH
Terms] OR "Cannabis"[Title/Abstract] OR "Cannabi"[Title/Abstract] OR
"Hemp Plant"[All Fields] OR "Hemp Plants"[All Fields] OR
PubMed "Marihuana"[All Fields] OR "Marijuana"[All Fields] OR "Cannabis
indica"[All  Fields] OR  "Cannabis sativa"[All ~ Fields] OR
"Hemp"[Title/Abstract] OR "Hemps"[Title/Abstract] OR "Hashish"[All
Fields] OR "Bhang"[All Fields] OR "Ganja"[All Fields] OR "hempseed
oil"[Supplementary Concept] OR "hempseed oil"[All Fields] OR "Medical
Marijuana"[MeSH Terms] OR "Cannabidiol"[MeSH Terms] OR
"Cannabidiol"[All Fields] OR "Epidiolex"[All Fields])

TITLE-ABS-KEY ("Alzheimer Disease” OR "Alzheimer” OR "Alzheimer's"
OR "Alzheimers" OR "Senile Dementia” OR "Primary Senile Degenerative
Dementia" OR "Presenile Dementia™) AND TITLE-ABS-KEY ("Cannabis"
Scopus OR "Cannabi" OR "Hemp Plant" OR "Hemp Plants" OR "Marihuana" OR
"Marijuana” OR "Cannabis indica” OR "Cannabis sativa"™ OR "Hemp" OR
"Hemps" OR "Hashish™ OR "Bhang" OR "Ganja" OR "hempseed oil" OR
"Medical Marijuana” OR "Cannabidiol” OR "Epidiolex")

TS=("Alzheimer Disease” OR "Alzheimer" OR "Alzheimer's" OR
"Alzheimers” OR "Senile Dementia" OR "Primary Senile Degenerative
W‘?b of Dementia” OR "Presenile Dementia™) AND TS=("Cannabis" OR "Cannabi"
Science OR "Hemp Plant" OR "Hemp Plants" OR "Marihuana" OR "Marijuana" OR
"Cannabis indica” OR "Cannabis sativa” OR "Hemp" OR "Hemps" OR
"Hashish” OR "Bhang" OR "Ganja" OR "hempseed oil* OR "Medical
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Marijuana" OR "Cannabidiol” OR "Epidiolex")

SpeechBITE | Alzheimer AND Cannabis

("Alzheimer Disease" OR "Alzheimer" OR "Alzheimer's” OR "Alzheimers"
OR "Senile Dementia" OR "Primary Senile Degenerative Dementia” OR
"Presenile Dementia” OR "Deméncia Pré-Senil" OR "Demencia Senil")
AND ("Cannabis™ OR "Cannabi” OR "Hemp Plant" OR "Hemp Plants” OR
"Marihuana™ OR "Marijuana” OR "Cannabis indica" OR "Cannabis sativa"
OR "Hemp" OR "Hemps" OR "Hashish” OR "Bhang" OR "Ganja" OR
"hempseed oil" OR "Medical Marijuana” OR "Cannabidiol” OR "Epidiolex"
OR bangue OR cannabi OR canabe OR canabis OR canave OR canhamo OR
"Canhamo-da-india" OR haxixe OR "Linho-C&nhamo" OR maconha OR
cafiamo OR hachis OR mariguana OR marihuana OR marijuana OR
"Maconha Medicinal” OR "Marihuana Medicinal” OR canabidiol) AND (
db:("LILACS"))

LILACS

("Alzheimer Disease” OR "Alzheimer" OR "Senile Dementia") AND
(Cannabis OR Marihuana OR Marijuana OR Hemp OR Hashish OR
Cannabidiol OR Epidiolex)

Google
Académico

RESULTADOS

Os resultados desta revisdo sistematica, que se concentra na avaliacao da linguagem
na DA e na influéncia dos canabinoides, sdo apresentados a seguir. A andlise foi realizada
apos uma busca meticulosa e abrangente em varias bases de dados, fornecendo insights
valiosos para futuras pesquisas nesta area.

A busca, realizada em 9 de fevereiro de 2022, resultou em 982 trabalhos. Apds a
exportacdo desses trabalhos para o gerenciador de referéncias Rayyan, foram detectadas e
removidas duplicatas, resultando em 619 trabalhos (Figura 1). Estes foram ent&o avaliados
pelos revisores.

Na primeira fase, que envolveu a leitura de titulos e resumos, 605 trabalhos foram
excluidos, deixando 14 trabalhos para leitura completa. Apds a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, apenas um trabalho foi selecionado para a fase final e coleta de dados (Figura
1). A andlise criteriosa desse trabalho pelos revisores permitiu a extracdo de dados, auxiliada
por um formulario personalizado no Google Forms. Embora fosse um estudo piloto e nao
houvesse ferramentas especificas para avaliar sua qualidade metodologica, seus resultados
foram considerados na revisao.
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Figura 1. Organizacdo das informagbes conforme o organograma proposto pela
recomendacdo PRISMA e distribuicdo dos estudos encontrados por base de dados.

[ Identificacdo de estudos via bancos de dados e cadastros ]

Arquivo Identificado de Bancos

(n=982)

Arquivo removidos antes da triagem:

Arquivo duplicatas removidas
1. Scopus = 446

g. \i\le‘b_ (_)f §cie‘nqc_"e =253 _ (n=363)

Arquivo exibidos Arquivo excluidos

(n=619) > (n = 605)
i
Relatérios procurados para recuperagao
(n=14)
o
AT
O
]
]
m i
Relatérios avaliados para elegibilidade Relatérios excluidos
(n=14) > (n=13)
e’/

Estudos incluidos em revisdo

(n=1)
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O estudo prospectivo intitulado "Safety and Efficacy of Medical Cannabis Oil for
Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia: An-Open Label, Add-On, Pilot
Study"??, realizado em Israel, recrutou onze pacientes diagnosticados com DA para um
tratamento de quatro semanas com um extrato de Cannabis contendo THC. Durante o
periodo de tratamento, os participantes foram monitorados em rela¢do a pardmetros clinicos
como peso, pressao arterial e nivel de glicose sanguinea (Tabela 1).

Tabela 1. Informacdes detalhadas extraidas do estudo incluido na Revisdo Sistematica.

Pergunta Resposta

Autores e ano de publicacéo Assaf et al. (2016)

Pais de origem Israel

Desenho do estudo Ensaio clinico prospectivo ndo randomizado

Tipo de publicacéo Relatorio breve de pesquisa “Short Communication”
Local de recrutamento Clinica Psiquiatrica Geriatrica em Tel-Aviv

11 participantes, a maioria do sexo masculino (n=6;

Amostra inicial 54,5%)

Média de idade dos

participantes 73.2+8.6

Doenca de Alzheimer em estdgio moderado a grave

Informacdes sobre a doenga em (MEEM=10,3(9,4)).

estudo Pacientes  apresentam  comumente  agitagdo
psicomotora e agressividade.

Cannabis-Quimiotipo THC/CBD > 10

Via de administracdo Via oral

A dose inicial administrada aos pacientes foi de 2,5 mg
Dose de THC, ministrada duas vezes ao dia, as 8h e as 20h,
por um periodo de 4 semanas. Caso nenhum evento
adverso fosse observado e se constatasse minimo ou
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nenhuma melhora apo6s dois dias de tratamento, a
dosagem era incrementada para 5 mg de THC, também
administrada duas vezes ao dia. Se necessario, apds
mais dois dias, a dose era elevada para o limite de 7,5
mg de THC, ministrada duas vezes ao dia.

Periodo de acompanhamento Quatro semanas

Sem alteraces significativas no peso, nivel de glicose

Parémetros fisioldgicos ~ X
e pressdo arterial.

Um paciente teve confusdo mental ap6s o aumento da
dose de THC de 2,5mg para 5mg de 12/12h. Dois
Efeitos colaterais outros pacientes abandonaram o estudo, um devido a
disfagia, e outro apds uma queda que resultou em
fratura pélvica.

Houve uma tendéncia modesta de mudanca ao longo do
tempo. Com um aumento significativo na pontuacéo do
MEEM entre a segunda e a quarta semana.

Resultados do Mini-Exame do
Estado Mental (MEEM)

Diminuicdo significativa na pontuacdo do NPI (p <
0,01). Foram observadas diminuigdes significativas nos
sintomas de delirios, agitacdo/agressdo, apatia,
irritabilidade, comportamento  motor  aberrante,
distdrbios do sono e comportamento noturno.

Resultado do Inventario
Neuropsiquiatrico (NPI)

Resultado da Clinical Global
Impression Improvement scale | Melhora nos sintomas dos pacientes ao longo do tempo
(cachy

Clinical Global Impression

Severity Scale (CGI-S) Houve mudanca significativa ao longo do tempo.

Para avaliar os desfechos neuropsiquiatricos, foram utilizados quatro inventarios,
incluindo o Miniexame do Estado Mental (MEEM), um instrumento amplamente empregado
na avaliacdo da funcdo cognitiva, que abrange aspectos de memoria e linguagem. No
entanto, o estudo nédo realizou uma avaliacao especifica para distarbios de linguagem.

A avaliacdo do MEEM indicou uma tendéncia de melhora na funcéo cognitiva dos
pacientes ao longo do estudo. Especificamente, a pontuacdo media do MEEM aumentou de
10.00 na segunda semana para 11.00 na quarta semana de tratamento, uma mudanca
estatisticamente significativa. Esta melhora na fun¢do cognitiva sugere que a Cannabis
Medicinal pode ter um efeito positivo na cognicdo dos pacientes com DA, embora sejam
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necessarias mais pesquisas para confirmar estes resultados e explorar 0s mecanismos
subjacentes.

DISCUSSAO

A andlise resultante desta revisao sistematica enfatizou a necessidade de critérios rigorosos
para avaliar a eficacia do tratamento com cannabinoides. O MEEM foi identificado como
um instrumento valioso, amplamente aceito para avaliar a fungdo cognitiva em adultos e
idosos, detectar quadros demenciais e monitorar a resposta ao tratamento. No entanto, a
auséncia de detalhes sobre os escores dos itens do MEEM, que se referem a orientacéo,
retencdo de dados, atencdo e calculo, memoria e linguagem, no estudo analisado, limita a
avaliacdo dos efeitos do tratamento nessas areas especificas. Para uma interpretacdo precisa
do escore final do MEEM, € essencial considerar informacgdes como escolaridade, género e
faixa etaria do respondente? 24 2,

Em um relato de caso recente, Ruver-Martins et al. (2022) observaram uma melhora
significativa nos escores totais do MEEM e da Escala de Avaliacdo da Doenca de Alzheimer
(ADAS-Cog) em um paciente com DA tratado com extrato de canabinoide. No entanto, a
falta de detalhamento dos resultados especificos de linguagem limita a interpretacéo desses
achados neste dominio especifico?.

Portanto, sugere-se que futuras pesquisas apresentem separadamente a pontuagdo desses
itens, permitindo uma observacdo mais especifica dos efeitos dos canabinoides em cada
variavel. Além disso, recomenda-se a adoc¢do de protocolos que avaliem especificamente a
linguagem, como a Bateria Montreal de Avaliacdo da Comunicacdo Breve (MAC B). Esta
bateria tem demonstrado confiabilidade e validade adequadas, sendo capaz de identificar
disturbios cia comunicacdo relacionados ao discurso, prosédia, semantica Iéxica e pragmatica
em adultos?’.

No contexto da Fonoaudiologia, a linguagem é um sistema organizado que permite a
comunicacdo por meio de sons, gestos e simbolos convencionais. Segundo o Conselho
Federal de Fonoaudiologia (CFFa), a linguagem € a area de estudo que busca otimizar ou
reabiliztsar as habilidades comunicativas do individuo, promovendo bem-estar e inclusdo
social*®.

No estudo analisado, o Neuropsychiatric Inventory (NPI) foi um dos instrumentos utilizados.
Uma revisao que buscava verificar os testes e baterias adotados no Brasil para diagnosticar
e avaliar aspectos cognitivos, funcionais e comportamentais na DA, recomendou 0 uso do
NPI para avaliar sintomas neuropsiquiatricos

O estudo demonstrou melhorias em todos os sintomas avaliados pelo NPI, com destaque
para delirio, agitagcdo/agressao, apatia, irritabilidade, comportamento motor aberrante, sono
e distarbios do comportamento noturno, angustia do cuidador e a pontuacgéo total do NPI.
Esses resultados sdo de grande relevancia, pois tais sintomas podem impactar negativamente
a linguagem. Portanto, a melhoria desses sintomas pode ter um efeito benéfico na
comunicacgédo desses pacientes.

E importante ressaltar que o declinio do desempenho cognitivo em pessoas com deméncia é
rapido, especialmente nas funcdes que envolvem os lobos temporais®®. Nesse contexto,

melhorias.cognitivas.ou neuropsiguiatricas.nos.escores.dos inventarios podem representar
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uma melhoria nas diferentes areas de interesse/atuacdo da fonoaudiologia. Portanto, futuras
pesquisas devem observar e detalhar em seus resultados aspectos relacionados a expressao
e compreenséo da linguagem. Isso permitiria subsidiar pesquisas e tratamentos dos pacientes
em equipes multidisciplinares e multiprofissionais.

A literatura cientifica tem destacado o potencial promissor dos canabinoides no tratamento
de pacientes com deméncia, melhorando aspectos comportamentais desses individuos e até
mesmo reduzindo o uso de medicacdes psicotropicas em alguns casos®!. No estudo revisado,
observou-se que dois dos oito pacientes que participaram até o fim da pesquisa tiveram as
dosagens de seus medicamentos antipsicéticos reduzidas.

Estudos tém destacado o potencial clinico do receptor canabinoide® e sugerem o uso
promissor de Cannabis e seus derivados em pacientes com DA para tratar anorexia e
transtornos do comportamento®, em pacientes com dor cronica®* %, e em pacientes com
Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA). No entanto, Giacoppo e Mazzon (2016) reafirmaram
a necessidade de mais pesquisas para aprofundar os estudos sobre o uso terapéutico de
canabinoides nessas patologias neuroldgicas®’.

A busca realizada para esta revisdo revelou um alto nimero de estudos. No entanto, ap6s a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas um trabalho foi selecionado. Isso
evidencia a necessidade de realizacdo de mais pesquisas gue investiguem a intervencao da
Cannabis na DA. Além disso, € crucial que o desenho dessas pesquisas siga as diretrizes
Consolidated Standards of Reporting Trial (CONSORT) e inclua inventarios para avaliar as
alteracOes de linguagem.

CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados, € possivel inferir que, apesar de um ensaio
clinico ter demonstrado beneficios potenciais do uso de canabinoides em pacientes com
Alzheimer, a conclusdo definitiva sobre sua eficicia € limitada devido a baixa qualidade
metodoldgica do estudo, que inclui um nimero pequeno de participantes, a natureza piloto
do estudo e a falta de randomizacao.

Entretanto, considerando os resultados preliminares deste estudo, juntamente com
o0s estudos in vitro e in vivo existentes, € plausivel sugerir que os canabinoides podem ter
efeitos positivos na intervencdo da DA. A necessidade de mais pesquisas cientificas em
humanos, com amostras adequadas, periodos de acompanhamento mais longos e
detalhamento das variaveis dos questionarios, é evidente para estabelecer o valor medicinal
da Cannabis na DA.

Apesar da regulamentago dos produtos de Cannabis para uso medicinal no Brasil®®
8940 sua prescricéo e utilizagio ainda sdo limitadas, muitas vezes devido ao preconceito, o
custo e a falta de conhecimento sobre seus beneficios terapéuticos. Portanto, é essencial a
realizacdo de mais pesquisas para fundamentar a aplicacdo consciente e informada ou a
abstencdo do uso desta planta e seus derivados, superando estigmas e promovendo a saude.

Ademais, ¢ fundamental ressaltar a importancia de integrar ferramentas de
avaliacdo especificas da Fonoaudiologia para investigar disturbios de linguagem em estudos
futuros. A participacdo de um fonoaudidlogo na equipe de pesquisa é crucial para conduzir,
monitorar e validar essas avaliagdes. A expertise desse profissional pode oferecer uma
analise mais detalhada das mudancas na linguagem e comunicacdo em pacientes com
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Doenga de Alzheimer, permitindo uma avaliacdo mais acurada dos efeitos da Cannabis
nesses aspectos. Essa abordagem pode ampliar o entendimento dos possiveis beneficios da
Cannabis no tratamento da Doenca de Alzheimer, auxiliando na elaboracéo de estratégias de
intervencao mais efetivas e individualizadas.
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