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RESUMO

O presente trabalho discorre sobre a visitacdo ao idoso nas casas de repouso em periodo de
pandemia e seus reflexos legais propondo-se a apresentar entendimentos de autores a respeito
do envelhecimento populacional. Também buscando esclarecer sobre o Direito de convivéncia
descrito na Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto do Idoso. Destacando informacdes sobre
a estrutura das casas de repouso e Instituicdes de Longa Permanéncia de ldosos (ILPI) em
relacdo aos cuidados de salude e visitacdo de familiares e amigos. E as orientacGes de
imunizacao e protocolo de visitacdo nas Instituicbes de Longa Permanéncia Para ldosos — ILPIS
estabelecidas pela ANVISA e o ministério da saude. O objetivo deste estudo é apresentar
informacdes a respeito da situacdo de visitacdo ao idoso nas casas de repouso em periodo de
pandemia e seus reflexos legais. Dessa forma, concluiu-se que esses locais tém buscado se
adaptar para atender a essa situacdo de pandemia e visitagdo de familiares em casas de repouso
Instituices de Longa Permanéncia Para ldosos — ILPIS.
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ABSTRACT

This paper discusses elderly visitation in nursing homes during a pandemic period and its legal
consequences, proposing to present authors' understandings about population aging. Also
seeking to clarify the right to coexistence described in the Federal Constitution of 1988 and in
the Elderly Statute. Highlighting information on the structure of nursing homes and Long-Term
Institutions for the Elderly (LTCI) in relation to health care and visits by family and friends.
And the immunization guidelines and visitation protocol in Long Stay Institutions for the
Elderly - ILPIS established by ANVISA and the Ministry of Health. The aim of this study is to
present information about the situation of elderly people visiting nursing homes during a
pandemic period and its legal consequences. Thus, it was concluded that these places have
sought to adapt to meet this situation of pandemic and family visitation in nursing homes Long
Stay Institutions for the Elderly — ILPIS.

Keywords: Houses; Old man; Pandemic; Rest; Visitation.

'Doutoranda em Direito pela UVA/RJ. Mestre em Direito pela UNESA/RJ. Especialista em Civil e Processo Civil
pela Unigranrio / RJ. Coordenadora e Professora do Curso de Direito da Universidade do Grande Rio
(UNIGRANRIO). Professora de Graduacdo e Pds-graduacdo. Avaliadora ad hoc INEP/MEC; Pesquisadora no
Grupo de Pesquisa em Direitos Humanos e Transformagao Social - GPDHTS/RJ.

2 Advogada, Mestre em Direito pela Universidade Iguagu/RJ e Especialista em Tecnologias Educacionais pela
Unigranrio/RJ. Professora e membro do NDE do Curso de Direito da Unigranrio/ RJ e Avaliadora Ad hoc
NEP/MEC para Avaliag&o Institucional .

3 Graduando do Curso de Bacharel em Direito da UNIGANRIO.



INTRODUCAO

O tema deste trabalho de conclusdo de curso se refere a visitacdao ao idoso nas casas de
repouso em periodo de pandemia e seus reflexos legais buscando esclarecer como se apresenta
a situacdo dos idosos que estdo em instituicdes de longa permanéncia, conhecidas como casas
de repouso ou ILPI, principalmente no que se referem aos cuidados de salde e visitacdes de
familiares.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) determina que sdo consideradas pessoas
idosas ap6s os 60 anos, principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil.
Entretanto, observa-se que a velhice ndo tem uma idade definida para se iniciar, estar sujeita a
acondicionamento fisico e mental de cada pessoa em relagdo a qualidade de vida. O
envelhecimento traz consigo o autoconhecimento, dividindo as experiéncias com outros idosos,
evidenciando licdes que foram ensinadas.

A qualidade de vida do idoso estd vinculada em relacdo ao envelhecimento com
autonomia e a sua capacidade funcional ativa e bem-sucedida, combinada a diminui¢do ou de
certa forma extin¢do de qualquer chance de adquirir doengas cronicas, assim como se refere a
conservacao das capacidades fisicas e mentais, associadas as intera¢@es sociais significativas.
Nesse caso, tornam-se fundamentais os programas de prevencdo e de promocdo da salde
direcionados para 0s usuarios na terceira idade.

Entretanto, quando ocorrem situacfes em que esses idosos precisam de cuidados
adequados e administrados por profissionais da &rea de salde, torna-se essencial observar como
se comportam e de que forma tratam algumas questfes que sao inerentes do ser humano, como
sexualidade, atividades fisicas, sentimentos, desejos, vontades dentre outros. Nesse caso,
observa-se que existem distingdes entre o tratamento de idosos que tem sua autonomia de vida,
e suas capacidades fisicas e mentais intactas, e daqueles que se encontra em Instituicfes de
Longa Permanéncia de Idosos (ILPI). Alguns estdo separados de suas companheiras, em
decorréncia de doencas, mortes e outros mesmo estando no mesmo local de tratamento e
cuidados ndo podem ter contatos fisicos, ou ainda se sentem limitados por sentirem sua
intimidade sendo vista por terceiros.

Na Constituicdo Federal de 1988 encontra-se disposto nos arts. 229 e 230, o direito
fundamental de convivéncia da pessoa idosa, responsabilizando a familia, a sociedade e o

Estado pela funcdo de amparo e promocao da participagdo comunitaria e familiar do idoso.



Também se encontra disposto no Estatuto do Idoso, no seu art. 3° caput, o direito a convivéncia
comunitaria e familiar, e principalmente no art. 10, inciso V, 8§ 1° inclusive como forma de
garantir o direito de liberdade do idoso, a prioridade deste convivio por meio da participacao
com outras geracOes e 0 seu atendimento realizado por sua prépria familia, tal como descrito
nos incisos 1V e V do 8§ 1° do citado art. 3°.

Sendo assim, diante do panorama que se apresenta no Brasil em relacdo a pandemia de
COVID-19, percebe-se o elevado risco de agravamento e 6bitos entre os idosos que contraem
esta doenca, necessitando-se proteger os idosos que se encontram em casas de repouso e
instituicdes de longa permanéncia; através do Departamento de Vigilanciaem Salde (DEVISA)
das cidades brasileiras a ter uma forma responsavel e segura possivel, para reduzir o risco de
infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 possibilitando para esses familiares uma visitacdo mais
organizada estruturada nas regras de imunizacéo e o protocolo determinando pela ANVISA e o
Ministério da Saude. Diante dos entendimentos descritos nos paragrafos acima, questiona-se:
De que forma deve ser realizada a visitacdo ao idoso nas casas de repouso em periodo de
pandemia e seus reflexos legais buscando proteger os direitos desses idosos?

O objetivo geral deste estudo e apresentar informacOes a respeito da situacdo de
visitacdo ao idoso nas casas de repouso em periodo de pandemia e seus reflexos legais. Os
objetivos especificos deste estudo sdo: abordar o entendimento de alguns autores a respeito do
envelhecimento populacional; apresentar o direito de convivéncia descritos na Constituicao
Federal de 1988 e no Estatuto do Idoso; descrever a estrutura das casas de repouso e Instituicoes
de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI) em relacdo aos cuidados de saude e visitacdo de
familiares e amigos; esclarecer sobre as acdes de protecdo a pessoa idosa na pandemia em casas
de repouso e Instituicbes de Longa Permanéncia de ldosos; apresentar as orientagdes de
imunizacao e protocolo de visitagdo nas Institui¢cdes de Longa Permanéncia Para Idosos — ILPIs
estabelecidas pela ANVISA e o Ministério da Saude.

1 - ENTENDIMENTO DE AUTORES A RESPEITO DO ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL

Desde o século X1X, a sexualidade vem sendo abordada visando ampliar o seu conceito
e compreensdo. Independente de sinalizar avancos ainda existe estigmas, sendo cercada de

tabus e impregnada de preconceitos, principalmente quando se refere a idosos. Ao contrario do



gue muitos acham a sexualidade humana néo se limita ao ato sexual, pois engloba intimidade,
o afeto e o contato. Mesmo com o processo de envelhecimento esses desejos ndo cessam®.

Esse processo de envelhecimento pode ser entendido como um processo genético,
fisioldgico e gradativo do organismo, e relaciona-se com enfermidades onde o ambiente possui
influéncia. Segundo Dagios, et al. 0 envelhecimento para a satde publica, é um grande desafio,
pois essa populacao necessita de uma maior atengdo dos servicos de satde em relagdo as outras
faixas etarias®.

Na terceira idade, o desempenho funcional sofre uma perda, fisiologicamente®. Todavia,
Martinez, et al. argumenta que o envelhecimento provoca transformagées na postura, resultando
em varias doencas, acarretando assim em incapacidades e outros problemas de satde’. Com o
passar do tempo, o corpo vai passando por alteracdes fisioldgicas, funcionais, psicoldgicas e
bioguimicas. A agregacao dessas alteracdes com outros fatores pode levar a uma modificacéo
inclusive no padrdo da marcha® (FERNANDES et al., 2012).

O envelhecimento causa perdas gradativas ao organismo, como funcional e estrutural,
gerando alteracbes musculares, 6sseas, dentre outras, levando a uma reducdo da autonomia

funcional®.
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2 - DIREITO DE CONVIVENCIA DESCRITOS NA CONSTITUICAO FEDERAL DE
1988 E NO ESTATUTO DO IDOSO

Lichtenberg descreve que a deméncia compromete o funcionamento cerebral, reduzindo
a iniciagdo e aumentando a apatia, restringindo a expressao sexual. No entanto, em certos casos,
a deméncia e a velhice aumentam a desinibicao e a hipersexualidade®.

As mudancas sociais, econdmicas, politicas e tecnoldgicas vém influindo de maneira
significativa no aumento da longevidade da populacdo brasileira. Até o ano de 2025, a
populacdo idosa, no Brasil, crescera 16 vezes, enquanto a populagdo total, cinco vezes. Tal
evento classificara o pais como a sexta popula¢do do mundo em idosos, correspondendo a mais
de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais de idade®*.

Tendo em vista o processo de envelhecimento da populagdo, associado ao aumento
deste contingente populacional, observa-se que a busca por alternativas para suprir as
necessidades advindas destas situa¢des configura-se como recorrente, apesar de varios avangos
ja alcancados.

O Estatuto do Idoso, em seu artigo 3°, determina ser primordial ter incondicional
seguranca e a concretizacdo dos direitos do idoso a vida, a salde, a alimentagdo, a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria. Esses direitos devem ser garantidos como uma obrigacéo
da familia, da comunidade, da sociedade e do poder pablico®?.

Dessa forma, a seguranca desses direitos estabelece a possibilidade de um
acompanhamento e o apoio familiar, que se estendem para o além dos cuidados e tratamentos.
Devem ser oferecidas a pessoa idosa atitudes de afeto, amor, carinho e atencdo, pois é de
extrema importancia para uma boa qualidade de vida e para a melhoria da sua autoestima. No

caso, desta pessoa idosa ser residente em uma ILPI, essas obrigagdes aumentam, mesmo que
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ela esteja rodeada de pessoas, pode se sentir triste, sofrer depresséo por nao estar perto dos seus
entes queridos no seu dia a dia®®.

Ramayana, ainda acrescenta que de acordo com o Estatuto do ldoso, deve-se “[...]
priorizar o atendimento do idoso por sua familia, em detrimento do atendimento asilar, exceto
dos que ndo possuam ou carecam de condi¢cdes de manutencdo da prépria sobrevivéncia” e,
ainda, entender que o asilo ndo seja uma opc¢édo para abrigar a pessoa idosa, quando houver
possibilidade de ela permanecer na familia.

Sendo assim, também se encontra embasamento segundo o art. 229 da Constituicéo
Federal de 1988 ““[...] os pais ttém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos
maiores tém o dever de ajudar a amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade”, embora
se saiba que essa imposicéo legal ndo garante os cuidados da pessoa dentro das familias?®.

Dentre o crescimento do nimero de idosos que necessitam de cuidados e da diminuicao
na busca por cuidadores familiares, incentivou-se a criacdo de varias instituicdes que possam
cuidar desses idosos, que oferegam o servico de residéncia coletiva e cuidados de longa duragéo
para essas pessoas que estdo envelhecendo e para aquelas que ja envelheceram. Esses locais
depois que apareceram passaram a ter varias denominacdes, como abrigo, asilo, casa de
repouso, casa geriatrica com internacao, residéncias protegidas destinadas ao abrigo de idosos,
casa para velhice com alojamento, sendo o termo legal utilizado atualmente o de Instituicdo de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs)®.

De acordo com Freitas Junior, observando-se o ordenamento juridico do Brasil percebe-
se que existem a determinacdo de normas com a finalidade de permitir e garantir direitos sociais
a pessoa idosa apresentando regulamentos técnicos para o funcionamento destas instituigdes.
Encontram-se determinacdes impondo ao Poder Publico a responsabilidade e o dever de
fiscalizar o cumprimento das regras dessa forma de atendimento, assegurando o adequado
cuidado a esse grupo de pessoas da populacdo. A funcdo desempenhada pelo Ministério Publico
Estadual, perante esse panorama, é de extrema relevancia no que se refere a fiscalizacdo das

ILPIs e na promogdo das formas alternativas a institucionalizacdo, bem como para a garantia
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de que estas instituicBes, quando necessérias, constituam-se em lugar para se viver com
dignidade e autonomia'’.

Todavia, para Leite et al., a funcdo desempenhada pelo Ministério Publico Estadual nas
fiscalizagOes das ILPIs desponta como dever funcional capaz de impactar diretamente no bem-
estar dos idosos residentes, bem como expde dados importantes sobre os principais desafios a
serem confrontados na busca pelo respeito e concretizacdo de direitos fundamentais destas
pessoas. Desta forma, estar-se-a atuando para que a ILPI ndo seja um lugar para morrer, mas
que, ao contrario, seja um lugar para viver bem e de forma integrada®.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as ILPIs sdo
instituicbes governamentais ou ndo governamentais, que possuam um modo residencial,
propondo-se moradia coletiva de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem
apoio familiar, segundo prevé a Resolugdo da Diretoria Colegiada, ao confirmar o que foi
decidido no Regulamento Técnico que define normas de funcionamento para estas instituicdes:
a RDC n° 283/2005%°.

Conforme disposto no artigo 48 do Estatuto do Idoso, as entidades de atendimento séo
responsaveis pela manutencdo das proprias unidades, observadas as normas de planejamento e
execucao emanadas do 6rgdo competente da Politica Nacional do Idoso. Dessa forma, percebe-
se que o centro fundamental de averiguagdo que se refere a regularidade das institui¢fes, deve
ser observado em todos os aspectos, inclusive em relagdo a inscri¢cdo de seus programas junto
ao orgdo competente da Vigilancia Sanitaria e Conselho Municipal da Pessoa Idosa e, em sua

auséncia, junto ao Conselho Estadual ou Nacional da Pessoa Idosa?°.

3 - ESTRUTURA DAS CASAS DE REPOUSO E INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPI) EM RELACAO AOS CUIDADOS DE SAUDE E
VISITACAO DE FAMILIARES E AMIGOS
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As Institui¢bes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) indicam-se como lugares que
privam pontos fundamentais, por exemplo, a familia, casa e rela¢des construidas na histéria de
vida pregressa dos idosos?. Sua rotina, limitada a execucdo das mesmas atividades, com o
mesmo grupo de pessoas, no mesmo horario, atendendo, nesse sentido, as exigéncias
institucionais e ndo as pessoais??.

A institucionalizacdo dos idosos ocasionando a reducdo na autonomia e a perda de
identidade interferindo-se em distintos pontos da vida dos idosos, incluindo questdes relativas
a sexualidade. O respeito e dignidade pelos idosos como seres sexuais e vitais, muitas vezes,
torna-se minimo pela falta de privacidade proporcionada a eles, pela auséncia de credibilidade
conferida a sua sexualidade e pela falta de aceitacdo, mantendo-se a simplicidade para que haja
a manutencdo de sua expressao sexual, negando o desejo e tratando esse assunto de forma
velada®,

Percebe-se que as Instituicbes de Longa Permanéncia para 1dosos como espacos de
moradia especializada, permitem a presenca de uma equipe multiprofissional, por exemplo, o
enfermeiro com suas atividades relacionadas diretamente com a pessoa idosa e equipe, por meio
de um processo de cuidar que deve consistir em um olhar biopsicossocial e espiritual, com
vistas a promocdo da salde mediante a utilizacdo das capacidades e condi¢des de salde da
pessoa idosa?.

Assim, ao observar a vivéncia dos idosos, nestas institui¢fes, percebe-se a equipe de
enfermagem encontra-se no dia a dia dessas pessoas. As Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos podem ser mistas, ou abrigar idosos de somente um género. Desse modo, ao
permear a vivéncia de idosos em uma Instituicdo de Longa Permanéncia, exclusivamente
destinada ao publico feminino, torna-se relevante conhecer como esses profissionais conduzem

as questdes relacionadas a sexualidade que tangenciam esse cenario de cuidados.
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Existe uma desigualdade de acOes e atuagOGes relacionadas ao desempenho e
funcionamento das Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) que serdo instituidas.
Sendo assim, percebe-se que essas a¢des passam pela transformacao e a modificacdo de normas
de funcionamento, por exemplo, a restricdo da entrada e circulagdo de pessoas, adogdo de
protocolos para orientar higienizacdo de superficies, higienizagdo das méos, cuidados a serem
praticados pelos profissionais que trabalnam nas ILPI como medidas de prevencdo a
transmissdo; uma atencao aperfeicoada para as boas praticas na seguranca alimentar; vigilancia
a saude mental de profissionais e idosos residentes, bem como a vigilancia de casos suspeitos
da COVID-19%.

4 - ORIENTACOES DE IMUNIZACAO E PROTOCOLO DE VISITACAO NAS
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS - ILPIS
ESTABELECIDAS PELA ANVISA E O MINISTERIO DA SAUDE.

De acordo com Born, a institucionalizacdo de idosos tende a crescer com 0
envelhecimento populacional. Mesmo nos paises desenvolvidos como Canada e EUA, onde a
institucionalizacdo de idosos abaixo de 85 anos diminuiu, as internacdes de pessoas com 85
anos e mais aumentaram?®. Algumas situacdes sio também marcadas pelo conflito familiar e
resultam na procura da familia, ou as vezes do préprio idoso, pela institucionalizagdo. De outra
parte, muitas familias ndo conseguem manter o idoso dependente em casa porque o cuidado se
torna dificil e desgastante fisica e emocionalmente. Quando a situacao socioecondmica € mais
favoravel, a sobrecarga pode ser minimizada com a contratacao de cuidadores e outros tipos de
suporte?”.

Considerando o cenario prolongado da pandemia de COVID-19, o elevado risco de
agravamento e 6bitos entre os idosos que contraem esta doenca, bem como a necessidade de
proteger os idosos das instituicbes coletivas; o Departamento de Vigilancia em Saude

(DEVISA) orientando os proprietarios das ILPIs e os familiares de idosos residentes sobre a

25

ZBORN, 2002 apud ALVES, A. M. Os idosos, as redes de relages sociais e as relacdes familiares. In: NERI,
A. L. (Org.). Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade. Sdo Paulo: Fundagdo Perseu
Abramo, 2007. p. 125.

ZIALVES, A. M. Os idosos, as redes de relages sociais e as relagfes familiares. In: NERI, A. L. (Org.). ldosos
no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade. Sdo Paulo: Fundacdo Perseu Abramo, 2007. p. 126.
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forma responsavel e mais segura possivel, para minimizar o risco de infeccéo pelo virus SARS-

CoV-2 e possibilitar aos familiares a visitagdo dos idosos institucionalizados?®.

Como a transmissdo comunitaria da COVID-19 no municipio, no estado e no Brasil esta

mantida, assim como o risco de transmissdo, mesmo entre pessoas vacinadas, deve-se manter a

restricdo do acesso de pessoas externas as ILPIs e a execugdo de eventos festivos com acesso

de publico externo.

OrientacGes para a ILPI instituir as visitas dos familiares

1)

2)

3)

E importante que seja esclarecido o risco de disseminagdo da COVID-19 para 0s
idosos e trabalhadores das ILPIs, mesmo que vacinados, incentivando o respeito e
adocédo de todas as medidas que se destinam a protecdo dos idosos. Todos o0s
funcionarios e idosos devem estar imunizados contra COVID-19 e Influenza. Nesse
caso, a ILPI ndo deve permitir visitas caso esteja com casos suspeitos ou em situagao
de surto de SARS-CoV-2 entre residentes e funcionarios, com excecdo de casos
urgentes e inadiaveis, como para pessoas idosas gravemente doentes e em fase
terminal (cuidados paliativos).

Os voluntarios e visitadores, que tradicionalmente visitavam as instituicdes, devem
ser incentivados a manter as formas alternativas para levarem seu carinho aos
idosos, por exemplo, produzindo lives, serenatas ou outras manifestagdes artisticas
para os idosos sem adentrar no estabelecimento. Reservar area com boa ventilacdo
e separada, preferencialmente aberta, para que as visitas ocorram, considerando que
0 ambiente deve possuir dimensdes capazes de assegurar o distanciamento seguro
entre a pessoa idosa e seus familiares (1,5 metro, no minimo). O local deve ser
planejado e preparado com antecedéncia para que as visitas transitem em uma
pequena area dentro da ILPI, e, se possivel, é indicado que esta area fique proxima
ao portdo de entrada/saida da Instituicéo.

As visitas devem ser agendadas prevendo-se 0 tempo necessario para: a higienizagdo
do espaco destinado a este fim; a preparagéo das pessoas; e, o tempo do encontro. O
tempo de permanéncia de familiares e/ou responsaveis na instituicdo devera ser
limitado a, no maximo, 30 minutos evitando-se, também, aglomeracédo de pessoas

externas num mesmo periodo.

ZBORN, 2002 apud ALVES, A. M. Os idosos, as redes de relacdes sociais e as relages familiares. In: NERI,
A. L. (Org.). Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade. S8o Paulo: Fundagdo Perseu
Abramo, 2007. p. 127.
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O ambiente destinado a visitacao deve passar por limpeza e desinfec¢do com alcool
a 70% ou outra solucdo desinfetante sempre entre uma visita e outra, lembrando-se
de higienizar superficies de alto toque como maganetas, corrimdos, mesas, cadeiras,
bem como outros utensilios e mobiliarios.

A entrega de presentes, objetos, embalagens e congéneres destinado ao morador da
ILPI, devera passar por desinfeccdo com alcool a 70%, ou similar, de acordo com o
tipo de material, antes de adentrar na instituicdo (reservar um local para esta acao).
Alimentos trazidos por familiares devem passar por triagem da equipe da ILPI
(seguindo as regras da instituicdo), antes de serem consumidos pelos idosos?®.

A ILPI deverd destacar um profissional previamente treinado para aferir a
temperatura e avaliar os visitantes quanto aos sinais e sintomas de suspeita de
COVID-19 (quadro de sindrome gripal: febre, coriza, tosse, dor de garganta, falta
de ar, diarréia, mal-estar, perda de olfato, perda de paladar). Também avaliar se o
visitante teve contato com pessoas com suspeita ou confirmagéo de COVID-19 nas

altimas duas semanas®.

Nestes casos (presenca de sintomas ou febre e contato com pessoas suspeitas ou com

COVID-19), a visita deve ser proibida e a pessoa devera ser orientada a procurar um servicgo

médico.
1)

2)

3)

Recomenda-se que a Instituicdo faca um livro com anotagGes sobre as visitas, com
registro de: data, nome do visitante e do idoso visitado, horario de entrada e saida,
check list de busca de sintomas e telefone/celular para contato direto com o visitante.
O estabelecimento deve manter alcool gel a 70% disponivel na entrada da instituicao
e na rea destinada a visitagéo.

A Instituicdo devera reservar um banheiro exclusivo para os visitantes, devidamente
abastecido com sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeira acionada por pedal e,
ainda, realizar sua limpeza frequente. Neste banheiro recomenda-se a fixacdo de

cartaz contendo informagcdes de como proceder com a correta lavagem das maos®L.

25BORN, 2002 apud ALVES, A. M. Os idosos, as redes de relagdes sociais e as relagdes familiares. In: NERI,
A. L. (Org.). ldosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade. Sdo Paulo: Fundacdo Perseu
Abramo, 2007. p. 128.
S0BORN, 2002 apud ALVES, A. M. Os idosos, as redes de relagdes sociais e as relagdes familiares. In: NERI,
A. L. (Org.). Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade. Sdo Paulo: Fundagdo Perseu
Abramo, 2007. p. 129.
$1BORN, 2002 apud ALVES, A. M. Os idosos, as redes de relagdes sociais e as relagdes familiares. In: NERI,
A. L. (Org.). Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade. Sdo Paulo: Fundagdo Perseu
Abramo, 2007. p. 129.
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4) Recomenda-se que, durante o encontro, um profissional da instituicdo esteja
presente com o intuito de auxiliar o residente (atentar para os aspectos emocionais)
e supervisionar o visitante no cumprimento das regras de distanciamento e utilizagao
correta das mascaras cirdrgicas.

5) A instituicdo deve manter a rotina de informar toda a rede sociofamiliar por
diferentes meios de comunicacdo acerca das condi¢cdes de saude dos residentes,
assim como, de medidas a serem adotadas para a prevenc¢do da COVID-109.

6) Os meios de comunicagdo ndo presencial, por exemplo, por telefone, WhatsApp,
dentre outros, devem continuar sendo valorizados e utilizados para contato do idoso
com seus familiares e amigos, sempre procedendo a higienizacdo dos aparelhos e
equipamentos entre um uso e outro. As medidas sanitarias e administrativas a serem
adotadas para a visita programada ao idoso pelos familiares deverao ser previamente
divulgadas aos familiares e responsaveis devendo ser agendadas.

7) Os familiares deveréo ser orientados a comunicar a instituicdo caso as pessoas que
entraram em contato com o idoso apresentem quaisquer sintomas relacionados a
COVID-19 nos 03 dias posteriores a visita. A ILPI deve manter-se atualizada quanto
aos Protocolos Sanitarios e Recomendagfes Técnicas municipais. Estas orientaces
poderdo ser redefinidas sem aviso prévio mediante alteracdo da situacdo
epidemiolégica da COVID-19.

CONSIDERACOES FINAIS

Depois de apresentados o0s textos descritos no corpo desse artigo pode-se observar que
em relagdo a visitagdo ao idoso nas casas de repouso em periodo de pandemia e seus reflexos
legais existem varias normas e regras que devem ser obedecidas para que ndo ocorra a
propagacdo da pandemia do COVID19 em locais onde 0s idosos estejam sendo cuidados.

Pode-se observar que os objetivos especificos foram alcangados quando abordou-se o
entendimento de alguns autores a respeito do envelhecimento populacional; apresentou-se o
direito de convivéncia descritos na Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto do 1doso;
descreveu-se a estrutura das casas de repouso e Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos
(ILPI) em relagdo aos cuidados de salde e visitagdo de familiares e amigos; esclareceu-se sobre
as acOes de protecdo a pessoa idosa na pandemia em casas de repouso e Instituicdes de Longa

Permanéncia de ldosos; apresentou-se as orientacdes de imunizacao e protocolo de visitacdo
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nas Instituicdes de Longa Permanéncia Para Idosos — ILPIs estabelecidas pela ANVISA e o
Ministério da Saude.

As casas de repouso ou InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos tem buscado
criar condi¢Oes sanitarias e juridicas para que seus pacientes sejam bem tratados e possam
continuar a receber visitas dos seus entes familiares.

Buscando diminuir a disperséo viral e protecdo dos grupos de risco, no caso em questao
os idosos, a pandemia do novo coronavirus tem causado transformacdes inesperadas na vida de
toda a populacdo. Medidas de isolamento fisico e social e restricdes no deslocamento,
estabelecidas para prevencéo e reducdo na taxa de transmissdo da covid-19, desequilibram a
rotina das pessoas, originando alguns focos de tensionamento, provocando sintomas de
ansiedade e aumento o estresse. Em relacdo aos idosos que se encontram em asilos, e
InstituicOes de Longa Permanéncia Para Idosos — ILPIs os protocolos e normas devem ser
obedecidas para que as suas vidas sejam preservadas.

Esse estudo ndo se extingue nessa pesquisa, pode ainda ser ampliado de forma a
esclarecer quais sdo realmente os reflexos juridicos que as acdes realizadas nas casas de repouso
tém contribuido para minimizar possiveis casos de contaminacdo na pandemia, obedecendo ao
protocolo da ANVISA.
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