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Resumo

As plantas medicinais que possuem cientificamente ja determinadas sua eficiéncia terapéutica, toxicoldgica e uso
seguro, dentre outras questdes, foram utilizadas como recurso didatico nas aulas de estagio supervisionado durante
trés semestres no Curso de Licenciatura em Quimica do Instituto Federal Catatinense — Campus Araquari. Tendo
em vista o potencial dos principios ativos no ensino de quimica e aspectos como a utilizacdo no tratamento de
doengas, modo de prepatro, representacio quimica, nomenclatura e férmulas; as plantas Boldo-do-Chile (Peunus
boldus), Exva-doce (Pimpinella anisum) e Horteld peluda (Mentha spicata) foram selecionadas e utilizadas como tema
gerador de ensino e aprendizagem na abordagem da quimica orginica com alunos do terceiro periodo do curso
técnico em informatica. A utilizagdo de plantas medicinais como recurso didatico para o ensino de Quimica
possibilitou aos alunos uma experiéncia diferenciada na abordagem de contetddos desenvolvidos nesta disciplina.

Palavras-Chave: Ensino de Quimica, Didatica, Plantas medicinais.

Abstract

Medicinal plants that have already scientifically determined its therapeutic and toxicological efficacy and safe use,
among other issues, were used as a teaching resource through supervised internship classes, for three semesters of
Chemistry Graduation Degree, from the Instituto Federal Catarinense - Campus Araquari. In view of the potential of
the active principles in chemical education and aspects such as the use in the treatment of diseases, method of
preparation, chemical representation, nomenclature and formulas; plants Boldo (Pexmus boldus), Fenel (Pimpinella
anisum) and Mint (Mentha spicata) were selected and used as teaching and learning theme generator in organic
chemistry approach with students of the third period of the Technical Course in Computer Science. The use of
medicinal plants as a teaching resource for the teaching of Chemistry enabled students a differentiated experience in
the content approach developed in this discipline.

Keywords: Chemistry Teaching, Didatics, Medicinal plants.
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Introdugiao

Acreditamos que compreender a natureza da Quimica é condicdo para que nossa pratica
docente seja mais consistente e significativa (LEAL, 2010, p.12).

A experiéncia de estégio' ¢ importante na formagio do futuro professor, considerando
que cada vez mais ¢ importante eles estarem bem formados para enfrentar a sala de aula. O
Parecer CNE/CP N° 28/2001, que “estabelece a duracio e a carga horiria dos cursos de
Formacgao de Professores da Educagao Basica, em nivel superior, curso de licenciatura’, de
graduagao plena” afirma que os estagios supervisionados integram as qualificagdes “reconhecidas
pela CLT, e se inserem dentro das normas gerais conferidas por lei a Unido. Os estagios
supervisionados de ensino também partilham destas qualificagoes”. Considerando os argumentos

de Santos e Oliveira,

os académicos iniciam sua formacio profissional desde o comeco do perfodo
académico, porém ¢ no estagio supervisionado que realmente se propicia essa
preparacdo para se tornar aptos para trabalhar [..]. Eles terdo conhecimento
acerca [do] que ocorre dentro de uma escola ¢ de uma sala de aula, serdo
capazes de lidar com as dificuldades da rotina escolar (SANTOS; OLIVEIRA,
2012, p. 29).

Lidke e André (2005, p. 93) afirmam que os cursos de licenciatura tém sido muito
debatidos no cenario educacional. Para elas esses cursos possuem “limitagoes que cercam sua
estruturacao”. Um dos problemas por elas abordado refere-se a sua estrutura: o “velho” modo 3
+ 1, que nas suas analises reforcam “o predominio da formagao dos conteidos em relagio a
formacdo pedagogica, provocando a separacio entre as duas dimensdes e, geralmente,

considerando a licenciatura como um apéndice do bacharelado” (LUDKE; CRUZ, 2005, p. 93).

As autoras argumentam ainda:

“o curriculo dos cursos de formagdo organizados nessa perspectiva apresenta,
geralmente, uma ciéncia basica, uma ciéncia aplicada e, finalmente, um espaco
de ensino pratico, no qual se espera que os alunos aprendam a aplicar o
conhecimento adquirido aos problemas da pratica cotidiana” (LUDKE; CRUZ,
2005, p. 93).

Este modelo formativo nao atende completamente as praticas pedagogicas, que por sua
complexidade necessitam que as respostas para os problemas sejam oriundos dos préprios
contextos nos quais o licenciado atua. Ao chegar a faculdade o aluno se depara com o
conhecimento tedrico, porém muitas vezes, ¢ dificil relacionar teoria e pratica se o licenciando
nao vivenciar momentos reais nos quais sera preciso conviver em sala de aula. Deste modo, sem

o estagio o estudante nao estara preparado para o dia a dia de professor MAFUANI, 2011). Nos
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argumentos de Bianchi (2005) o Estigio Supervisionado” é uma experiéncia na qual o estudante
mostra sua criatividade, independéncia e desenvoltura em sala de aula. Essa etapa lhe proporciona
uma oportunidade para perceber se a sua escolha profissional corresponde com sua aptidao
técnica. O Estagio Supervisionado constitui-se assim, em um espaco no qual o licenciando pode

se apropriar de saberes pedagogicos. Estes saberes de acordo com as analises de Carvalho e Perez

abrangem um espectro bastante amplo. Alguns estido relacionados ao ensino
dos contetdos escolares, mas sdo provenientes de pesquisa nos campos da
Didatica Geral e da Psicologia da Aprendizagem e intimamente relacionados
com os acontecimentos dentro da sala de aula influenciando diretamente o
ensino e a aprendizagem de todos os conteudos (CARVALHO; PEREZ, 2015,
p. 115).

Os saberes pedagogicos aparecem como integradores, uma vez que sao regularmente
abordados em pesquisas acerca de ensinar e aprender nas areas dos conhecimentos especificos.
Tendo tais aspectos em considera¢ao é que optamos trabalhar com o tema as plantas medicinais
focando seus principios ativos. Martins (1995) argumenta que o uso de plantas medicinais pela
popula¢ao mundial tem sido muito significativo nos tltimos tempos. Este pesquisador ao analisar
dados da Organizacao Mundial de Saude (OMS) mostra que cerca de 80% da populagao mundial
faz uso de algum tipo de planta medicinal na busca de alivio de sintomas desagradaveis. Desse
total, pelo menos 30% da utilizagdo deu-se por indicagao médica.

O uso de plantas medicinais tém inclusive recebido incentivos da prépria OMS, uma
vez que vém corroborando para o desenvolvimento de praticas de saide e se constituem
promotoras de desenvolvimento tanto econdémico, quanto sociais. Assim é importante “conhecer
o uso terapéutico das mesmas, para fornecer subsidios a trabalhos de preservagido e educagao

ambiental, além de tornar conhecidas novas alternativas terapéuticas de origem vegetal a serem

estudadas” (ZENI; BOSIO, 2011, p. 56). Zeni e Bosio destacam ainda:

a utilizagdo das plantas |[...] ¢ muito antiga, mas o uso deste conhecimento vem
se expandindo atualmente, pois se percebeu que muitas dessas plantas tém ac¢do
biolégica comprovada cientificamente, e a exploracao dos ambientes naturais
por povos tradicionais sem causar impactos importantes pode nos fornecer
também condi¢Ses de desenvolver a¢oes de manejo e conservacdo a0 mesmo
tempo (2011, p. 55).

As plantas medicinais, que possuem cientificamente ja determinadas sua eficiéncia
terapéutica, toxicologica e uso seguro, dentre outras questOes, sao aprovadas para uso pela
populagio nas suas necessidades basicas de saude, tendo em vista que possuem o acesso
facilitado, o custo baixo e a compatibilidade cultural com as tradi¢oes populares. Esta eficiéncia
terapéutica e toxicologia estao ligadas aos principios ativos (ZOLDAN 2012).

Um aspecto importante a destacar neste artigo é que além das questoes ja anteriormente
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mencionadas, o tema plantas medicinais esta inserido no cotidiano dos estudantes; sendo assim, ¢
um recurso que permite uma apropriagao dos conteidos especificos da quimica de modo
bastante adequado por parte deles, uma vez que compoe suas rotinas.

Por meio do conhecimento de plantas medicinais o aluno também ¢ estimulado a
refletir sobre a importancia da manutengao da biodiversidade brasileira ao entender que um dos
beneficios 2 humanidade ¢é ser a base para a fabricacao de diversos farmacos. Além disso, deve-se
considerar a importancia da fitoterapia de base cientifica na medicina atual e que este tipo de
terapia no Brasil é uma pratica reconhecida e recomendada pelo Ministério da Saude.
Esclarecidas estas questdes o presente artigo possui como objetivo analisar as aulas ministradas
sobre o conteudo de quimica organica nas turmas de terceiro ano do ensino Técnico em

Informatica* no Instituto Federal Catarinense — campus Araquari.

Questdes metodologicas
Consideramos que a pesquisa desenvolvida durante os trés estagios ja mencionados é de

(13

cunho qualitativo e denominado pesquisa exploratoria, “cuja aplicacdo tem por finalidade a
elaboracao de instrumento de pesquisa adequado a realidade” (PIOVESAN; TEMPORINI,
1995, p. 318). Ainda sobre a pesquisa exploratoria Gil (2008) assinala que seu objetivo é favorecer
maior familiaridade com o problema de pesquisa para poder explica-lo. Este tipo de pesquisa
permite também o levantamento bibliografico, a realizagdo de entrevistas dentre outras agdes. De
modo geral, ela adquire formato de pesquisa bibliografica e estudo de caso.

A pesquisa exploratoria é adequada quando o conhecimento sobre determinado problema
¢ escasso. Esta metodologia proporciona conhecer mais sobre determinado fenémeno para se
elaborar hipoteses sobre ele. Apds identificar o tipo de pesquisa ¢ necessario que sejam
especificadas as técnicas de pesquisa de campo. Nela devem ser descritos os instrumentos
utilizados para coletar os dados da pesquisa. Dentre as técnicas para se reunir os dados estdo, as
entrevistas, os formularios, as observagoes, os questionarios, os documentos mais variados
(CERVO; BERVIAN; DA SILVA, 2007).

Para fundamentar nossas analises tomamos como principais fontes os questionarios
elaborados e aplicados nas turmas onde o estagio I1I foi desenvolvido. Contudo, a primeira etapa
de elaboracio do trabalho consistiu em saber o nivel de conhecimento dos estudantes sobre
Plantas Medicinais; outra questao foi conhecer a relevancia desses saberes para esse publico, o

que foi observado por meio de conversas informais em sala de aula. As “conversas informais”

4 O trabalho foi realizado com turmas de terceiro ano do ensino Técnico em Informatica, tendo em vista que o
Professor Supervisor era o regente, ministrava a disciplina de Quimica Organica e era Licenciado em Quimica, uma
das exigéncias do Estagio Supervisionado do IFC — Campus Araquari.
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com os alunos ratificaram a importancia da aplicacio de um questionario. Eles foram a principal
evidéncia empirica com a qual lidamos. Melo afirma que a “maior beleza e riqueza estio
associadas ao fato de reivindicar outros acervos para estabelecer os debates” (2015, p. 68).

Trabalhar com os questionarios como fontes, segundo orienta Mogarro (2005, p. 06),
oportuniza mobilizar “os modelos ethometodolégicos e os instrumentos da nova histéria cultural
e intelectual”, pois estabelece “numa posicao de grande centralidade, os discursos produzidos
pelos diversos atores educativos no interior dos espacos sociais e escolares”. Tendo em conta que
tomamos como principal empiria os questionarios, somos conscientes de que nao encontraremos
“facilmente uma garantia do realismo de suas perguntas na realidade das respostas recebidas”
(BOURDIEU et al., 2004, p. 50).

Bourdieu et al. (2004, p. 57) afirmam mais: “o questionario nao garante necessariamente a
univocidade das respostas pelo simples fato de submeter todos os sujeitos a perguntas
formalmente idénticas”. Este ¢ o valor e também o risco desta técnica que nio pode, como
inventario de informagoes e instrumento de observagao metodolégica, “dissimular os limites
epistemolégicos” (BOURDIEU et al,, 2004, p. 59). No caso especifico deste trabalho, no
questionario trabalhamos com perguntas abertas e fechadas, objetivando avaliar o grau de
conhecimento e de envolvimento com o tema. Quarenta e dois alunos no total responderam ao
questionario.

Gil (1999, p. 19) afirma: “o ser humano valendo-se de suas capacidades, procura conhecer
o mundo que o rodeia [...] desenvolvendo sistemas mais ou menos elaborados que lhe permitem
conhecer a natureza das coisas e o comportamento das pessoas”. A respeito do mesmo tema
Garcia (1988) advoga que

conhecer significa [...] descrever um fenémeno, sejam em suas particularidades
estruturais, seja em seus aspectos funcionais; prever a probabilidade de
ocorréncia futura de um evento [...]; e, por fim, manipular e utilizar [...], um
objeto qualquer, além de reproduzi-lo, alterando, até, suas caracteristicas basicas
(GARCIA, 1988, p. 67).

Consideramos assim, que existem distintas formas de apreender e neste aspecto a
realizagao da atividade denominada “Oficina de chas: o conhecimento popular sobre plantas
medicinais” foi um momento impar no desenvolvimento do estigio e como técnica de
desenvolvimento do trabalho de campo; as aulas foram importantes para que os estudantes
entendessem o uso e a importancia das plantas medicinais como um recurso didatico possivel
para a aprendizagem da Quimica. A Oficina de chas foi uma metodologia de fixacdo dos
conteudos de quimica organica abordados durante o desenvolvimento do estagio, que teve nas

Plantas Medicinais seu principal recurso didatico.
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Assim, percebemos que cabe ao professor, fundamentado em conceitos quimicos, debater
questoes atuais em sala de aula, discutindo-as corretamente para auxiliar o processo de formagao
de conceitos referentes aos principios ativos, plantas e meio ambiente. Muitos docentes nao
utilizam a experimentagdo com a frequéncia que gostariam: alguns por nio terem um bom
dominio das praticas laboratoriais durante sua formacao inicial; outros por nao terem a sua
disposicao 0s recursos necessarios para inserir a experimenta¢ao em sua pratica docente, mesmo
tendo em vista a formagao de conceitos menos complexos (MOTA; CLEOPHAS, 2014).

O professor pode minimizar essa situagao, sugerindo e aplicando experimentos em sala de
aula como foi o caso da “Oficina de Chas” realizada no desenvolvimento do projeto de Estagio
Supervisionado III. Outra experimentacio importante foi a de extragio do mentol da hortela
(Menta spicata). Os alunos foram conduzidos até o Laboratério de Quimica Geral onde puderam
observar este experimento. A extra¢ao do 6leo essencial de Menta foi feita pelo processo de
destilagao arraste a vapor. Os estudantes puderam observar a montagem de um destilador e todo

o processo de destilagdo, apds foi feita a apresentacao das plantas medicinais.

Analisando a aplicagao do projeto e apropriagido dos alunos

Analisar os questionarios forneceu pistas importantes para uma interpretagao da
apropria¢ao por parte dos alunos sobre a apropriagao dos conteidos desenvolvidos nas aulas de
quimica organica.

Desta maneira, sobre o uso e o reconhecimento das plantas medicinais os estudantes
com os quais trabalhamos responderam a seguinte questao: vocé faz uso de plantas medicinais no
seu dia a dia? Para esta pergunta no total de 42 estudantes que responderam ao questionario
38,09%" fazem uso das plantas medicinais e 30,90%" nao o fazem. Os outros 30, 01%, nao
responderam a questdo. Zeni e Bosio certificam que “as pessoas identificam e usam as plantas e
que areas e espécies sa0 mais intensivamente utilizadas” (, 2011, p. 50).

Ja ao serem consultados sobre com qual (quais) dos seus familiares ouviram falar sobre
plantas medicinais como recurso medicamentoso, as turmas” com as quais trabalhamos no
Estagio Supervisionado III alegaram que os avés em primeiro lugar e depois seus pais foram os
agentes que apresentaram a eles algumas dessas plantas. Neste aspecto, Zeni e Bosio, inspirados
em Farnsworth (1988) afirmam que “o estudo do conhecimento acumulado por povos
tradicionais acerca das plantas medicinais fornece subsidios para a sistematizagao rapida do
conhecimento de determinadas plantas” (2011, p. 56). A experiéncia vivenciada com os
estudantes reafirma o histérico da tradigao passada “de pais para filhos” no conhecimento de

plantas medicinais, como assinalam os autores.
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Dentre as plantas que os estudantes identificaram encontram-se: erva mate, salsa, capim
cidreira, orégano, losna, hortela, camomila, arnica, cavalinha, mentruz, folha de laranja, boldo,
babosa, pariparoba, chi verde, canela™. Ainda que todas as plantas mencionadas tenham seus
principios ativo, observamos que ha equivocos quanto ao uso, pois os estudantes confundem as
plantas de uso externo como, por exemplo, a babosa, e outras que sao utilizadas regularmente
como tempero, como a salsa, a canela e o orégano. Dentre as plantas, as mais citadas foram a
horteld’ e o boldo”.

Tendo como fundamento as plantas mais citadas optamos por trabalhar os conteudos de
quimica organica a partir das duas plantas mais citadas: Boldo-do-Chile (Peumus boldus) que é
utilizado principalmente por seu efeito espasmolitico e a Hortela peluda (Mentha spicata) uma planta
medicinal rica em minerais como calcio, ferro, fésforo e potassio (ZOLDAN, 2012).
Trabalhamos também com uma planta nao citada: a Erva-doce (Pimpinella anisum) que é muito
conhecida e utilizada no combate de doengas, como dor de barriga.

Podemos inferir que os estudantes se apropriam de conhecimentos que se fundamentam
na sua cultura e nas suas proprias experiéncias, uma vez que possuem aulas que abordam
conhecimentos tedricos e aulas de cunho pratico, nas quais eles podem a partir de suas
experiéncias construir novos conhecimentos. Dessa forma, para detectar se a cultura do consumo
de chas fazia parte do seu cotidiano foi realizada uma pratica social denominada “Oficina de chas:
o conhecimento popular sobre plantas medicinais” com as turmas do terceiro ano: a turma um
possufa 31 estudantes e a turma dois 11. Eles estio na faixa etaria entre os 17 e os 20 anos.

A oficina demonstrou que os alunos sao capazes de trazer conhecimentos importantes
para contribuir com o desenvolvimento do trabalho em sala de aula, tendo como consequéncia a
valorizagdo dos seus saberes pessoais. O resultado do questionario aplicado, bem como a
atividade realizada, revelou que o tema ¢ bastante pertinente para trabalhar com o ensino da
Disciplina de Quimica, tendo em vista que 35 estudantes, ou seja, 85,36 % deles considerou que
as plantas medicinais sio um recurso importante para aprender quimica.

A pratica social da oficina foi um momento onde buscamos o rompimento com
paradigmas estabelecidos durante longos periodos, nos quais o professor é sempre o detentor de
conhecimentos ¢ o estudante ¢ o receptor. Estas praticas contribuem para mitigar as principais
dificuldades a serem superadas no ensino da Quimica que de acordo com Marcondes e Peixoto
(2004) sao: aprendizagem restrita devido a baixos niveis cognitivos; ensino centrado quase que
exclusivamente no professor; aulas essencialmente expositivas; auséncia de experimentacao e a

falta de relacio do conteudo com o cotidiano. A maioria dos estudantes entende a Quimica

5> Esta planta medicinal foi mencionada 11 vezes.
®Hsta planta medicinal foi mencionada 07 vezes.
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Organica apenas como fragmentos isolados da Quimica Geral com conhecimentos que podem
ser utilizados em situagdes especificas. A aprendizagem ¢é mais efetiva quando o novo contetudo é
incorporado as estruturas do conhecimento do aluno como no caso das plantas medicinais e
adquire significado a partir do que ele aprendeu no seu dia a dia.

Os estudantes demonstraram interesse pelo trabalho, pois a maioria ja tinha certo
conhecimento prévio sobre plantas medicinais. Foram ministradas aulas em cada turma e
realizadas praticas referentes aos conteudos de Quimica Orginica que o professor estava
trabalhando. Apresentamos também aos alunos os kzs quimicos, material didatico que consiste
em um jogo de pegas com bolinhas de diferentes tamanhos e hastes flexiveis que ¢é utilizado para
formar cadeias e férmulas quimicas. Assim os estudantes montaram varios compostos quimicos
(boldina, cumarina e carvona) para observarem as cadeias e as interacoes.

Apbs isso foram trabalhados os componentes quimicos das plantas medicinais
anteriormente especificadas e seus principios ativos: boldina, cumarina e carvona. Os estudantes
observaram tudo o que dizia respeito a quimica, tendo que apontar os diferentes grupos
quimicos, as diferencas entre as cadeias, tais como fechada e aberta, e observaram também os
“carbonos quirais”. Concomitantemente explicamos a origem da utilizacao de plantas medicinais,
bem como os diferentes tipos de chas: infusiao, decoc¢ao e maceragao. Igualmente, enfatizamos
os principios ativos das plantas. Os estudantes demonstraram certo cansaco, mas as aulas
ministradas visavam um melhor entendimento da oficina que viria a ocorrer na semana postetior.

Nesta pratica ficou claro que a experimentagao e as atividades praticas sempre foram
consideradas importantes para a aprendizagem, mas a escassez de professores licenciados em
Quimica e a falta de laboratérios sio problemas enfrentados pelas escolas. Apenas um professor
bem instruido, critico e consciente, pode ajudar a ressignificar a imagem da quimica como uma
disciplina dificil, a partir do momento em que ele passa a atuar como um mediador, promovendo
situagoes que levem os alunos a pesquisa e ao interesse em compreender como a Quimica
relaciona-se ao seu cotidiano (MOTA, CLEOPHAS 2014).

Outro aspecto importante a destacar ¢ que a maior parte ja fez, ou faz uso de algum tipo
de planta medicinal considerando que dois estudantes fazem uso diariamente por indicagdo
médica, dois o fazem diariamente por orientagao familiar e 22 de vez em quando, para aliviar uma
dor. Este uso possui procedéncias distintas: sachés amplamente comercializados e “in natura”
colhida diretamente na natureza (quintal de casa ou vaso), mostrando que avés e maes cultivam
alguma espécie em casa e concordam que este tipo de terapia pode ser mais barato e acessivel.

Concluiu-se, no entanto que o conhecimento de termos cientificos relacionados a

fitoterapia ¢ pouco desenvolvido, porém os alunos demonstraram interesse em saber mais sobre
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o assunto, visto que a maioria acredita que o tema Plantas Medicinais pode ser um recurso
didatico importante em sala de aula. Ficou evidente também a relagao entre as plantas medicinais
e a quimica orginica, o que foi experimentado por meio da extracio do principio ativo da
hortela. Sobre isto os estudantes relataram:

até porque o principio ativo de varios remédios vém de plantas medicinais;

pois componentes aditivos podem ser feitos sinteticamente;

pois através de principios ativos pode-se chegar a avancos farmacéuticos;

pois a maioria dos remédios sio feitos baseados nos principios ativos das
plantas.

Estas afirmagoes escritas pelos estudantes sao alguns exemplos de que eles relacionaram
os principios ativos apresentados nas aulas de Quimica organica, disciplina que lhes era
ministrada pelo professor supervisor de sala e mostrou a importancia de respeitar e reconhecer
os conceitos do cotidiano. Outra conclusao importante ¢ que o conhecimento sobre plantas
medicinais continua sendo adquirido por meio dos familiares, constituindo-se num saber popular
que ultrapassa as geragoes, pois como evidencia o questionario, muitos conheceram as plantas
através de familiares como avos e maes, tornando relevantes a origem e a heranga familiar na
construcao da trajetéria dos individuos.

A aplicagio do questionario mostrou-se um instrumento de coleta de dados eficiente,
pois demonstrou que mesmo os estudantes fazendo um curso ligado a area da informatica, ainda
tém arraigado em seus cotidianos a utilizagdo e a compreensao da importancia das plantas
medicinais nao sé para tratamentos de doengas, mas também na apropriacio dos conteudos da

Disciplina de Quimica.

Consideragdes finais
Diante das dificuldades existentes na educagdo de nivel médio, os professores, nio

podem conviver com um sistema de ensino marcado por um modelo que muitas vezes contribui
para a exclusio dos estudantes. Tantas férmulas, nomes e conceitos cientificos, nio fazem
sentido para um jovem se realmente nio tiverem relagdo com sua vivéncia. Desse modo, o
principal objetivo deste artigo, foi procurar contribuir com sugestdes de abordagens
contextualizadas para o ensino de Quimica a partir de um tema muito comum no cotidiano: as
Plantas Medicinais (MOL, 2003).

O ensino médio, nao deve significar apenas uma etapa a ser superada na busca por um
diploma ou para alcangar novas oportunidades como o ensino superior, deve sim, além de
fornecer meios para que o estudante progrida no trabalho e em estudos posteriores, assegurar-lhe
a formagdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania. Em uma sociedade em constante

mudanga, torna-se necessario entao, um ensino que estimule o desenvolvimento de capacidades
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de pesquisar, de buscar informagoes, analisa-las e seleciona-las; a capacidade de aprender, criar,
formular, entender a quimica e suas especificidades (CAVAGLIER; MESSEDER, 2014).

Nos dias atuais a realidade dos adolescentes brasileiros ¢é diferente daquela de 10 anos
atras. O adolescente de hoje possui necessidade de estar no convivio de seus colegas e de
interagir com as midias sociais. Dentre elas destacamos o facebook ¢ o WhatsApp. Tais redes de
interagdo social podem estabelecer uma lacuna entre o professor, os estudantes, e
consequentemente, a aprendizagem, se nao forem bem utilizadas pelo professor.

Outro fator que deve ser considerado é a necessidade que muitos jovens tém de
trabalhar para contribuir com o sustento de suas familias; estes fatores, dentre outros, quando
associados, contribuem para que os adolescentes abandonem os estudos, ou tenham dificuldade
de se apropriar de conhecimentos das disciplinas, tem tese, mais dificeis como no caso a quimica.
Assim sendo, a proposta intitulada “Da xicara ao Becker: plantas medicinais como recurso diddtico no
ensino de Quimica” que se aplicou, contribuiu para a compreensio de que ¢ possivel trabalhar com
uma metodologia diferenciada para ensinar conteudos da disciplina de Quimica, além de ser uma
oportunidade para recuperar uma tradi¢io, despertando lembrancas adormecidas, e razoes
afetivas para a prepara¢ao e consumo de chas.

Contudo o que deve ser enfatizado neste artigo é o contexto escolar, no qual as plantas
medicinais emergem como um recurso didatico para o ensino de Quimica, pois demonstram um
potencial de conteddos (isbmeros, quiralidade, férmulas e nomenclaturas) a serem desenvolvido
nesta disciplina. Assim, percebemos que a intervengao foi importante para os alunos, pois estes se
apropriaram dos conteidos (as interagdes quimicas) que foram desenvolvidos a partir de
situagOes concretas e que para eles possufam significado, mostrando que a distancia entre uma

xicara e o Becker ¢ ténue, pois a producio cientifica emerge da demanda social.
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ANEXO

i Por se tratar de Estdgio Supervisionado obrigatério - pratica institucionalizada no IFC para obten¢ao do grau de
Licenciado, e ndo de um projeto de pesquisa, ndo houve submissio a0 Comité de Fitica dessa instituicio.

i De acordo com o Parecer CNE/CP N° 28/2001, “a licenciatura é uma licenga, ou seja trata-se de uma autotizacio,
permissdao ou concessio dada por uma autoridade publica competente para o exercicio de uma atividade profissional,
em conformidade com a legislagdo. A rigor, no ambito do ensino publico, esta licenga s6 se completa apds o
resultado bem sucedido do estagio probatorio exigido por lei”.

i O Estagio Supervisionado do curso de Licenciatura em Quimica do Instituto Federal Catarinense — Campus
Araquari ¢ dividido em quatro etapas: nas atividades realizadas no primeiro semestre da disciplina Estagio
Supervisionado 1, o licenciando ¢ inserido no campo de estagio para realizar observagdes sobre o cotidiano da escola
de modo amplo e da sala de aula de modo especifico. Este estagio tem como objetivo inserir o aluno no contexto
escolar, com énfase a sala de aula. Nela o estudante deve observar um professor formado em Quimica cumprindo
suas atividades educacionais. H4 outras frentes importantes nesse estigio inicial como, por exemplo, conhecer a
escola em sua estrutura fisica ¢ humana, bem como o seu Projeto Politico Pedagégico (PPP). No Estagio
Supervisionado II o aluno deve elaborar um projeto para ser aplicado em sala de aula, tendo em vista novas
abordagens de ensino visando um melhor entendimento da disciplina de Quimica para os alunos do ensino médio. O
terceiro estagio é o momento no qual o estudante aplica o projeto elaborado no estagio anterior e o ultimo estagio é
o momento no qual o estudante ¢ desafiado a produzir um artigo e publica-lo, apés defendé-lo diante de uma banca.
Este artigo deve possuir como fundamento todo o processo vivenciado nos diferentes Estagios Supervisionados.

¥ Este percentual corresponde a 16 estudantes.

¥ Este percentual corresponde a 13 estudantes.

" O Estagio Supervisionado foi desenvolvido no Instituto Federal Catarinense — Campus Araquari, com as turmas
do terceiro ano do Ensino Técnico em Informdtica 3INFOI1 e 3INFOI2. Os estudantes variam entre os 17 e 20
anos.

" Optamos por utilizar aqui os nomes populares das plantas, como reconhecidas pelos estudantes.
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