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Resumo

A motivagio e o desenvolvimento de estratégias de aprendizagem sio os principais aspectos associados 2
aprendizagem autorregulada, contribuindo de forma direta para o desempenho académico dos estudantes. Este
trabalho apresenta os resultados obtidos na avaliagdo da motivagdo e estratégias de aprendizagem de estudantes do
ensino médio de Biologia, Fisica e Matematica em uma escola piblica do municipio de Sao Gongalo, Rio de Janeiro.
O trabalho apresenta, também, a versdo traduzida e adaptada para uso na educacido basica do questiondrio de
estratégias de motivagdo para aprendizagem (MSLQ), um dos principais instrumentos validados e utilizados na
literatura. Sao apresentados os escores médios obtidos para os 15 constructos do questionario para estudantes de
ensino médio de Biologia, Fisica e Matematica, a fim de servir como valor inicial de referéncia para avaliagoes de
motivacdo e estratégias de aprendizagem. Observou-se diferencas significativas principalmente para os constructos
da secio de motivagao entre as turmas de estudantes de uma mesma escola e disciplina. O instrumento apresenta
bom potencial para uso em pesquisas, avaliagdes e intervencdes no contexto da educagio basica brasileira.

Palavras chave: Motivacdo. Aprendizagem autorregulada. Questionario MSLQ.

Abstract

Motivation and learning strategies are the major aspects associated with associated with self-regulated learning and
directly impact academic performance of the students. This work presents a translated and adapted version for use in
the Brazilian basic education of the Motivated Strategies for Learning Questionnaite, one of the main valid
instruments available. Presents also the average scores obtained in each one of its 15 constructs for high school
students for Biology, Physics and Mathematics, in order to serve as initial value for motivation and learning strategies
assessments. Significant differences were observed mainly for the constructs of the section of motivation between
the classes of students of the same school and discipline. The instrument has great potential use in research,
evaluations and interventions in the context of Brazilian basic education.
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Introdugiao

A érea de ensino de ciéncias tem recebido inimeras propostas de transformagao ao longo
das dltimas décadas (VILLANI et al. 2009). As altera¢oes propdem mostrar a Ciéncia como um
conhecimento que possibilita a compreensao do mundo e suas transformagoes, reconhecendo o
homem como parte do universo, atuando como individuo e cidadao.

Até os anos 60, o ensino de Ciéncias passou por uma longa fase em que a ciéncia era
apresentada como neutra, onde o importante eram os aspectos logicos da aprendizagem. A
qualidade do ensino era definida pela quantidade de conteudos conceituais transmitidos. Nos
anos seguintes valorizou-se a participagio do aluno no processo de aprendizagem do método
cientifico por meio de atividades praticas realizadas em laboratério. Na década de 70, a crise
econémica mundial e os problemas relacionados ao desenvolvimento tecnolégico fizeram surgir
no ensino de Ciéncias um movimento pedagogico que ficou conhecido como “ciéncia, tecnologia
e sociedade” (CTS). Essa tendéncia no ensino é importante até os dias de hoje, pois leva em
conta a estreita relacido da ciéncia com a tecnologia e a sociedade, aspectos que nio podem ser
excluidos de um ensino que visa formar cidadaos. Nos anos 80, a atengdo passou a ser dada ao
processo de construcao do conhecimento cientifico pelos estudantes. Inimeras pesquisas foram
realizadas nesse campo e o modelo de aprendizagem por mudangas conceituais, nucleo de
diferentes correntes construtivistas, ¢ hoje bem aceito pela maioria dos pesquisadores
(KRASILCHIK, 1992; 2000).

Porém, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) apontam criticas a esse modelo e
enfatizam a necessidade de reorientar as investigacOes para além das preconcepg¢oes dos alunos,
considerando que a constru¢ao do conhecimento cientifico tem exigéncias relativas aos valores
humanos, a constru¢ao de uma visao de Ciéncia e suas relacées com a Tecnologia e a Sociedade
(BRASIL, 2000). Segundo os PCN, sio procedimentos fundamentais, em Ciéncias Naturais,
aqueles que permitem a investigagao, a comunicacao e o debate de fatos e ideias. A observagao, a
experimenta¢ao, a compara¢ao, o estabelecimento de relagdes entre fatos ou fenomenos e ideias,
a leitura e a escrita de textos informativos, a organizaciao de informagdes através de desenhos,
tabelas, graficos, esquemas e textos, a proposi¢ao de suposi¢oes, o confronto entre suposi¢oes e
entre elas e os dados obtidos por investigacdo, a proposicao e a solucdo de problemas sio
diferentes procedimentos que possibilitam a aprendizagem. Os contetdos ndo devem ser tratados
como assuntos isolados e sim em blocos tematicos que permitam abordar contetdos de
importancia local e fazer conexao entre conteddos dos diferentes blocos, areas e temas
transversais (BRASIL, 2000). Ou seja, o ensino de Ciéncias precisa estar voltado para a criagao de

estimulo a aprendizagem autonoma e investigativa, na qual o estudante estd no centro do
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processo educacional e a Ciéncia torna-se instigante e surpreendente, ao invés da memorizagao de
conceitos pré-definidos.

A partir dessa perspectiva, iniciativas educacionais precisam considerar os fatores
relacionados a motivagdo e ao engajamento dos estudantes no processo de ensino-aprendizagem.
A motivagao é fundamental para o processo e sucesso na aprendizagem, sendo ela pega chave e
determinante no contexto escolar, pois sem motiva¢do nao ha aprendizagem efetiva. A motivagao
e os mecanismos associados a ela contribuem de forma direta para o processo de aprendizagem,
por consequéncia, para o desempenho académico dos estudantes. Quando aprendizes estdo
motivados, eles tendem a utilizar mais estratégias cognitivas e metacognitivas (WATSON et al.,
2004; CREDE; PHILLIPS, 201 1). Além disso, a motivacao estimula os estudantes a persistir
diante de novos desafios de aprendizagem, fazendo-os encontrar estratégias para a resolugao de
problemas (Miranda e Bahia, 2005). Estudantes que se engajam na aprendizagem autorregulada
sao definidos como participantes ativos da sua aprendizagem do ponto de vista metacognitivo,
motivacional e comportamental (ZIMMERMAN, 1990).

Pesquisadores da area de educacio que trabalham do ramo da psicologia cognitiva
investigam fendémenos como o pensamento do professor, processos de aprendizagem do
estudante, bem como a motivagdo para aprender através de questionario de autorreflexdo que sao
respondidos por individuos (GALL et al, 2003). As pesquisas sobre autorregulagio da
aprendizagem e performance académica emergiram a mais de trés décadas na area psicologia
cognitiva com o foco em responder como os estudantes se tornam confiantes e dominam seu
proprio processo de aprendizagem (ZIMMERMAN, 2008). Desde entdo, diversas pesquisas
apresentaram instrumentos e formas de avaliacdo da aprendizagem autorregulada (em inglés Se/f*
regulated learning, SRL). A SRL se refere os processos de auto direcionamento e auto crengas que
habilitam os aprendizes a transformar suas habilidades mentais, tais como a capacidade de
expressao oral e verbalizagao, em uma habilidade académica, por exemplo, a escrita formal. Ou
seja, a SRL ¢é vista como o processo proativo do estudante em adquirir suas habilidades
académicas, tais como estabelecer metas, selecionar estratégias efetivas de aprendizagem,
administrar seus estudos, realizar metacognicao e possuir habitos eficazes para o sucesso
académico.

No que tange a educagdo basica, a possibilidade de entender e diagnosticar as estratégias
de autorregulagao da aprendizagem e as motivagdes para aprender dos estudantes é considerado
um importante mecanismo de intervencdo para o professor de Ciéncias em sala de aula.

Entretanto, até entdo, poucos sao os instrumentos de avaliagdo da SRL propostos na literatura
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que apoiam o professor e pesquisadores na dificil tarefa de diagnosticar e intervir junto aos
estudantes, quanto as suas estratégias ¢ motivagoes para aprender.

Especificamente para a SRL, alguns instrumentos para a avaliagdo dos constructos
metacognitivo, motivacional e comportamental vém sendo desenvolvidos desde os anos 80.
Alguns exemplos sio o Learning and Study Strategies Inventory (LASSI) (WEINSTEIN; SCHULTE;
PALMER, 1987), um inventario de estratégias de aprendizagem para os estudantes com foco em
melhorar suas praticas de estudo; o questionario de autorreflexdo Motivated Strategies for Learning
Questionnaire MSLQ) (PINTRICH et al., 1993) e o protocolo de entrevistas semiestruturadas Se/-
Regulated 1earning Interview Scale (SRLIS) (ZIMMERMAN; MARTINEZ-PONS, 1986). No que se
refere a motivacdo e estratégias de aprendizagem, o instrumento Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ) tem se destacado na literatura internacional ja tendo sido aplicado em
diversos contextos e niveis educacionais (CREDE; PHILLIPS, 2011).

O MSLQ ¢ um instrumento baseado em uma visao cognitivista geral que foca habilidades
de estudo, motivages e estratégias de aprendizagem, considerando o estudante capaz de
identificar e refletir sobre seu modo de pensar e estudar (PINTRICH et al., 1991, PINTRICH;
GROOT, 1990). Ele ¢é resultado de uma linha de pesquisa em Psicologia e Educagao da
Universidade de Michigan nos Estados Unidos cujo foco é investigar e identificar motivagoes e
estratégias de aprendizagem de alunos universitarios a partir da mensuracio da SRL (SCHRAW ;
DENNINSON, 1994). As propriedades psicométricas do MSLQ foram avaliadas por meio de
testes de confiabilidade e validade estatisticas para os 15 diferentes constructos do questionario e
publicadas por Pintrich et al. (1991) e Pintrich et al. (1993). A versao final do questionario foi o
produto diversos anos de estudos, ajustes e adequagdes para mensuragio dos diferentes
constructos associados a aprendizagem autorregulada.

Rotgans e Schmidt (2008) em uma validagao transcultural do MSLQ no contexto de
estudantes ao final do ensino médio de Singapura também validaram estatisticamente todos os
constructos do questionario usando analise fatorial confirmatéria. Eles obtiveram resultados de
validagao estatistica semelhantes aos obtidos nos estudos originais realizados por Pintrich et al.
(1991, 1993). A literatura também vem relatando outros estudos de adaptacdo, tradugao e
validagao desse questionario para outras culturas (LIU; LIN, 2010; NAUSHEEN, 2016).

Na lingua portuguesa ja houve o uso de versées do MSLQ) para alunos do ensino superior
de engenharia (MELO et. al. 2006), enfermagem (SANTOS; PINHEIRO, 2010) e para
formandos da Forca Area Portuguesa (BARTOLO-RIBEIRO et. al. 2010). No Brasil, o primeiro
relato de tradugdo e uso foi feito por Ruiz (2005) que aplicou o MSLQ) com estudantes de nivel

superior da area de administracio. Gomes (2014) também traduziu o MSLQ e o aplicou com
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estudantes de administracao brasileiros. Até o momento, nio foi encontrada na literatura uma
aplicacao do MSLQ) com estudantes da educag¢ao bésica no contexto brasileiro.

O MSLQ esta entre os principais instrumentos disponiveis na literatura internacional para
mensurar motiva¢ao e estratégias de aprendizagem em contexto escolar, porém com maior foco
para o nivel superior. Estudos que validem sua utilizagdo para uso com instrumento de
diagnostico, pesquisa e interven¢do na educagdo basica sio de grande valia e trario grande
contribui¢do para apoiar melhor os estudantes na promogio de uma aprendizagem mais ativa e
autorregulada.

Outras justificativa para realizagao de pesquisas com esse instrumento na educagao basica
brasileira o uso do MSLQ) tem muitas vezes se restringido como um preditor de performance
académica, sem avaliagbes mais especificas que levem em consideracio o contexto académico e
social dos respondentes do questionario, algo implicito na visao sécio cognitiva da aprendizagem.
Uma excegao a esses trabalhos ¢ o artigo de Rotgans e Schmidt (2009) que utilizou o MSLQ para
estudar em que extensao a aprendizagem autorregulada é dependente de contextos especificos.
Os resultados mostraram que a SRL é uma disposi¢io mais associada ao aprendiz do que ao
contexto especifico da aprendizagem, apesar de sofrer influéncias do contexto social no qual o
estudante esta inserido.

Assim, o presente artigo tem como objeto apresentar a versao traduzida e adaptada do
instrumento MSLQ), com vistas ao seu potencial uso em avaliagoes e intervengdes no contexto da
educagio basica brasileira. Objetiva, ainda, divulgar os escores médios obtidos para cada um dos
constructos previstos no questionario, a fim de servir como valor inicial de referéncia para a
motivagdo e estratégias de aprendizagem de estudantes de ensino médio de Biologia, Fisica e

Matematica.

Metodologia
Participantes do estudo

Os participantes do presente estudo foram 170 alunos de ensino médio de uma escola
publica localizada em 4rea urbana do municipio de Sdo Gongalo, estado do Rio de Janeiro no ano
de 2011. Segundo o sendo do IBGE 2010 o municipio de 247,709 km?* tinha uma populacio de
999.728 habitantes com um Indice de Desenvolvimento Humano Municipal IDHM, 2010) de
0,739. O total de alunos matriculados era de 102.390 no Ensino Fundamental e 26.515 no Ensino

Médio (http://cod.ibge.gov.br/2VID04).

Os participantes do estudo eram de seis diferentes turmas do ensino regular, selecionadas

aleatoriamente na escola. Duas turmas do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio, todas do turno da
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manha com idade entre 16 a 19 anos. Durante a coleta dos dados foi solicitado a todos os
estudantes que lessem e assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
havendo 100% de adesdao a pesquisa em todas as turmas. Foi assinado também um termo de
autorizagao para realizagdo da pesquisa junto a direcao da escola, com aprovagio junto a rede

publica de ensino.

Instrumento de coleta

O instrumento escolhido para a avaliagio da aprendizagem autorregulada foi o
questionario MSLQ. Foi utilizada a versdo original e completa apresentada por Pintrich et al.
(1991), que ¢ composta por 81 assertivas. O MSLQ é composto por 2 se¢Oes. A primeira se¢ao
sobre motivagao consiste em 31 assertivas, agrupadas em 6 constructos. A se¢do estratégias de
aprendizagem ¢é subdividida em duas segoes: estratégias de aprendizagem (cognitivas e
metacognitivas) e administracao do estudo. A se¢ao estratégias cognitivas e metacognitivas possui
31 assertivas, que correspondem a 5 constructos. A secdo administragdo do estudo possui 19
assertivas, que correspondem a 4 constructos.

O estudante responde cada uma das assertivas assinalando sua resposta entre sete
possiveis. Essas possibilidades correspondem a uma escala do tipo Likert de sete pontos, que vai
de “Nada verdadeiro para mim”, até “Muito verdadeiro para mim”. Ao total, sio avaliados 15
constructos. A descri¢ao de cada se¢ao com seus respectivos constructos se encontra a seguir.

Constructos da secao de motivagao: 1) Orientacdo a metas intrinsecas; 2) Orientacdo a
metas extrinsecas; 3) Valorizacao da atividade; 4) Controle de aprendizado; 5) Auto eficacia para
aprendizado; 6) Ansiedade em testes.

A se¢ao de motivagao refere-se a motivagao do estudante para a disciplina, confianca em
ter um bom desempenho na escola e a sua ansiedade ao realizar provas.

Constructos da se¢do de estratégias de aprendizagem (cognitivas e metacognitivas): 7)
Ensaio (memorizagao) 8) Elaboracao; 9) Organizacao; 10) Pensamento critico; 11)
Autorregulacao metacognitiva.

A secdo de estratégias de aprendizagem (cognitivas € metacognitivas) esta associada a
petcepgao que os estudantes possuem dos diferentes tipos de habilidades de estudo e estratégias
de aprendizagem utilizados para essa disciplina.

Constructos da se¢ao de administragao do estudo: 12) Tempo e ambiente de estudo; 13)
Administragao de esfor¢os; 14) Aprendizado em pares; 15) Busca por ajuda.

Ja a segao de administragido do estudo avalia a percepgao do estudante em relagao ao seu

planejamento e esfor¢o para fazer as tarefas escolares, mesmo quando diante de desafios, além da
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sua visdo sobre a aprendizagem colaborativa e busca por suporte durante o processo de
aprendizagem.

Cada um dos 15 constructos apresentados acima ¢ composto por um conjunto de frases
afirmativas (itens). Por exemplo, o constructo “Orientacdo a metas intrinsecas” é composto por
quatro assertivas. O escore do estudante para esse constructo serda a média aritmética obtida
nessas frases. Algumas assertivas foram escritas negativamente. Elas sio chamadas de questoes
reversas, portanto o escore desses itens ¢ computado reversamente. Entdo, em um item reverso,
o valor do estudante que marcou “3” no questionario ¢ computado na média como “5”; “1” se
torna “77, “2” se torna “6” e “4” continua “4” (Pintrich et al., 1991). A tabela descritiva das 81
assertivas que compdoem cada constructo e se¢ao do questiondrio esta apresentada no Anexo 1

desse artigo.

Descri¢ao do processo de tradugio e adaptagao

Apesar de ja existir outras tradugées a validagdes do questionario para lingua portuguesa
RUIZ, 2005; SANTOS, 2008), essas foram realizadas para uso com estudantes da educagao
superior, além de realizarem uma generalizacao das assertivas para servir como resposta as
disciplinas do seu curso, ao invés de focalizar em uma disciplina ou conteido especifico
conforme originalmente publicado Pintrich et al. (1991). Dessa forma, foi realizada uma nova
traducao e adaptacao partindo diretamente do questionario original. A traducao da versao
original do MSLQ), da lingua inglesa para a portuguesa, foi realizada por um tradutor com
formacao em lingua inglesa. Durante a tradugao inicial procurou-se ser o mais fiel possivel nas
intengdes propostas pelos autores originais. Procurou-se, também, manter a consisténcia da
traducao durante todas as 81 assertivas do questionario. O texto foi revisado por um comité
composto por 3 docentes e pesquisadores em Ensino de Ciéncias, os quais trouxeram sugestoes
sobre a adaptagio do vocabulario de cada assertiva, a fim de aproximar os termos empregados
aqueles utilizados no contexto da educagao basica no Brasil.

Ap6s discussao realizada entre o tradutor e os especialistas, realizou-se um teste piloto
com 5 estudantes de ensino médio, a fim de avaliar o entendimento das assertivas propostas. Os
estudantes foram entrevistados apds responderem o questionario. Foram feitas perguntas sobre o
entendimento que eles tiveram para cada uma das 81 assertivas do questionario. Nesse momento,
foram verificadas potenciais fragilidades do questionario em relagao a sua tradugao para a lingua
portuguesa. As sugestoes resultantes desse processo foram entdo incorporadas a versao brasileira
do MSLQ traduzida e adaptada para o contexto da educacido basica, publicada pela primeira vez

em anexo a esse artigo (Quadro 1).
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Quadro 1 - Versio final do Questionario de estratégias de motivacao para aprendizagem (MSLQ) na lingua
g p p g gu
portuguesa adaptado para educagio basica

1- Numa matéria como essa, eu prefiro materiais de estudo que realmente me desafiam, assim aprenderei novas
coisas.

2- Se eu estudar da forma apropriada, entdo serei capaz de aprender o material de estudo desta disciplina.

3- Quando eu fago um teste, eu penso o quanto eu me saio mal em compara¢io aos outros estudantes.

4- Eu acho que serei capaz de usar o que aprendi nesta disciplina em outras disciplinas.

5- Eu acredito que ganharei uma étima nota nesta matéria.

6- Tenho certeza de que posso entender o mais dificil material de estudo apresentado nas leituras para esta
disciplina.

7- Conseguir uma boa nota nesta matéria ¢ a coisa mais satisfatoria para mim agora.

8- Quando eu fago um teste, penso nas questoes das outras partes do teste que nao consigo respondet.

9- A culpa é somente minha se ndo aprender o material de estudo nesta disciplina.

10- E importante para mim aprender o material de estudo nesta matéria.

11- A coisa mais importante para mim agora ¢ melhorar a minha média geral, portanto, minha principal
preocupacdo nessa matéria é conseguir uma boa nota.

12- Tenho certeza que posso aprender conceitos basicos ensinados nesta disciplina.

13- Se puder, eu quero obter notas melhores nesta matéria que a maioria dos outros estudantes.

14- Ao fazer testes, eu penso nas consequéncias de nio ir bem.

15- Tenho certeza de que posso entender o material de estudo mais complexo apresentado pelo professor nesta
disciplina.

16- Numa matéria como essa, eu prefiro o material de estudo que desperte a minha curiosidade, mesmo que seja
dificil de aprender.

17- Eu estou muito interessado no conteudo desta disciplina.

18- Se eu me esforcar o suficiente, entio eu entenderei o material de estudo desta disciplina.

19- Eu fico ansioso e preocupado quando fago uma prova.

20- Tenho certeza que posso fazer um bom trabalho nas tarefas e testes nesta disciplina.

21- Eu espero ir bem nessa matéria.

22- A coisa mais satisfatéria para mim nesta disciplina é tentar entender o conteudo da forma mais completa
possivel.

23- Eu acho que o material de estudo nesta matéria ¢ util para eu aprender.

24- Quando tenho oportunidade nesta matéria, eu escolho realizar tarefas de onde eu possa aprender, mesmo que
elas ndo garantam uma boa nota.

25- Se eu nio entender o material de estudo, é porque eu ndo me esforcei o suficiente.

26- Eu gosto dos assuntos abordados desta disciplina.

27- Entender os assuntos abordados desta disciplina ¢ muito importante para mim.

28- Eu sinto meu coragdo batendo rapido quando eu faco uma prova.

29- Tenho certeza que posso dominar as habilidades ensinadas nesta matéria.

30- Eu quero ir bem nessa matéria porque ¢ importante mostrar minha capacidade para minha familia, meus
amigos, meu chefe, ou outros.

31- Considerando a dificuldade desta disciplina, o professor e minhas habilidades, eu acho que irei bem nessa
matéria.

32- Quando eu estudo as leituras para esta disciplina, eu faco tépicos do material para me ajudar a organizar
minhas ideias.

33- Durante o periodo das aulas eu perco pontos importantes com frequéncia, porque estou pensando em outras
coisas.

34- Quando estudando para esta disciplina, eu geralmente tento explicar o conteudo para um colega ou amigo.

35- Eu estudo normalmente num lugar onde eu possa me concentrar nos estudos.

36- Quando lendo para esta disciplina, eu fago perguntas para ajudar a focalizar minha leitura.

37- Eu geralmente me sinto tdo entediado e com tanta preguica quando estudo para esta matéria, que eu desisto
antes de terminar o que havia planejado fazer.

38- Eu frequentemente estou questionando as coisas que ouco ou leio nesta disciplina, para decidir se as acho
convincentes.

39- Quando eu estudo para esta matéria, eu repito o material de estudo para mim mesmo varias vezes.

40- Mesmo se tiver problemas em aprender o material de estudo desta matéria, eu tento fazer por mim mesmo,
sem ajuda de ninguém.

41- Quando eu fico confuso sobre algo que eu estou lendo para esta matéria, eu volto e tento entender.

42- Quando estudo para esta matéria eu vou nas leituras e as minhas anotacées de aulas e tento achar as ideias
mais importantes.
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43- Fago bom uso do meu tempo de estudo para esta disciplina.

44- Se as leituras estao dificeis de entender, eu mudo a maneira como leio o material.

45- Eu tento trabalhar com outros estudantes desta matéria para realizar as tarefas.

46- Quando estudando para esta matéria, eu leio as minhas anotacGes de aula e materiais de estudo varias vezes.
47- Quando uma teoria, interpretacio ou uma conclusio ¢ apresentada na sala de aula ou no material de estudo,
eu tento decidir se existem boas evidéncias para dar suporte.

48- Eu trabalho duro para fazer tudo bem feito nesta matéria, mesmo que eu nao goste do que estamos fazendo.
49- Eu faco graficos, diagramas ou tabelas simples para me ajudar a organizar o material de estudo.

50- Quando estudando para esta disciplina, eu frequentemente dedico tempo para discutir o material de estudo
com um grupo de estudantes dessa matéria.

51- Eu encaro o material de estudo como um ponto de partida e tento desenvolver minhas préprias ideias sobre
isso.

52- Eu acho dificil me prender a um cronograma de estudo.

53- Quando eu estudo para esta matéria, eu extraio informacoes de diferentes fontes, tais como aulas, leituras e
discussoes.

54- Antes de estudar novos materiais de estudo completamente, eu frequentemente dou uma olhada geral para ver
como esta organizado.

55- Fu fago perguntas a mim mesmo para ter certeza que eu entendi o material de estudo que eu tenho estudado
para esta matéria.

56- Eu tento mudar o meu jeito de estudar para se adequar ao que ¢é requerido na disciplina e o estilo de ensinar
do professot.

57- Eu frequentemente percebo que eu tenho feito leituras para esta matéria, porém ndo sei do que se tratava.

58- Eu peco ao professor para esclarecer conceitos que eu nio entendo bem.

59- Eu memorizo palavras-chave para me lembrar de conceitos importantes para essa matéria.

60- Quando o trabalho na disciplina esta dificil, eu desisto ou estudo somente as partes faceis.

61- Eu tento pensar em um tépico e decidir o que eu deveria aprender disso quando estou estudando para esta
disciplina, ao invés de simplesmente 1é-lo.

62- Eu tento relacionar ideias deste conteudo aos conteudos de outras disciplinas sempte que possivel.

63- Quando eu estudo para esta disciplina, eu vou para as minhas anotacées de aula e fago uma lista de tépicos
dos conceitos importantes.

64- Quando lendo para essa matéria, eu tento relacionar o material de estudo com o que eu ja sei.

65- Eu tenho um local reservado para estudar.

66- Eu tento trabalhar com as ideias por mim mesmo relacionado a0 o que eu estou aprendendo nesta disciplina.
67- Quando eu estudo para esta disciplina, eu escrevo pequenos resumos das principais ideias das minhas leituras
e anotac¢oes de aula.

68- Quando eu nio entendo o material de estudo nesta disciplina, eu peco ajuda a um outro colega da turma.

69- Eu tento entender o material de estudo nesta matéria fazendo conexoes entre as leituras e os conceitos das
aulas.

70- Eu tenho certeza que me mantenho em dia com as leituras e tarefas semanais para esta disciplina.

71- Sempre que eu leio ou ouco uma afirmativa ou conclusio nesta matéria, eu penso sobre possiveis alternativas.
72- Eu faco listas de itens importantes para esta disciplina e memorizo as listas.

73- Eu compareco as aulas desta disciplina regularmente.

74- Mesmo quando o material de estudo esta chato e desinteressante, eu administro isso para me manter
estudando até terminat.

75- Eu procuro identificar estudantes desta matéria para os quais eu possa pedir ajuda, caso necessatio.

76- Quando estudando para esta disciplina, eu tento determinar quais conceitos eu nao entendo bem.

77- Eu frequentemente percebo que eu nio gasto muito tempo nesta disciplina devido a outras atividades.

78- Quando eu estudo para esta matéria, eu defino as metas por mim mesmo a fim de direcionar minhas
atividades em cada periodo de estudo.

79- Se eu ficar confuso fazendo anota¢oes durante as aulas, eu me asseguro revé-las depois.

80- Eu raramente acho tempo de revisar minhas anota¢ées ou leituras antes de uma prova.

81- Eu tento aplicar ideias das leituras desta disciplina em outras atividades da aula, tais como palestra e discussio.

Fonte: Printrich et al (1991) — traduzido pelos autores

Como resultado desse processo de traducao e adaptagao a educagao basica brasileira foi
realizada uma nova padronizagao para todas as assertivas do questionario, sendo os principais

aspectos destacados a seguir. Os termos na lingua inglesa “#his conrse” e “this class” sio utilizados
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nas assertivas do questionario de forma alternada entre as frases, porém sempre com o mesmo
sentido para indicar ao respondente a disciplina para o qual ele esta refletindo. Na lingua
portuguesa usamos as palavras “esta disciplina” para as assertivas que utilizavam “#bis course” e a
palavra “esta matéria” para as que utilizavam “#his class”, por ambas serem terminologias
comumente utilizadas por professores e estudantes para se referir as disciplinas da matriz
curricular da educagdo basica no Brasil e possuirem também o mesmo significado para os
estudantes.

Foi constada uma variacdo entre assertivas do questionario para o termo professor, que
por vezes era mencionado com a palavra “iustructor” e outras vezes com a palavra “zeacher”.
Optamos por uniformizar a versio final utilizando somente para a palavra “professor”,
terminologia mais comum nas escolas brasileiras. Diversas assertivas do questionario utilizam a
palavra “materials” ou “course materials” como forma de descrever os materiais que os estudantes
tém a disposi¢ao para estudar. Optou-se por padronizar esse termo para “materiais de estudo”.
Essa decisio foi tomada apos testes iniciais com estudantes, onde verificamos que a palavra
“materiais” possui um significado mais amplo na lingua portuguesa, confundindo alguns
estudantes se a afirmativa se referia especificamente aos materiais de estudo de uma determinada
disciplina ou outros objetos escolares usados em sala de aula. Por dltimo destacamos que
padronizamos as palavras “exan’” para ser traduzida como “prova”, diferente de da palavra “fes?”
que foi traduzida como “teste”. Aparentemente os autores tinha a intensao de se referir no uso da
palavra “exan/’ para avaliagoes mais abrangentes da disciplina, e usavam “fes#” para avaliagGes da
aprendizagem de melhor importancia. A palavra “assignment’ foi traduzida de forma consistente
como “tarefa”, por ser esse o termo mais comum utilizado na educagao basica brasileira. Em
virtude das diferengas culturais de terminologia existentes até mesmo entre cidades e estados no
Brasil, sugerimos que antes da aplicagdo do questionario sejam realizadas as explicagcdes sobre
estas terminologias utilizadas nas assertivas, que poderao ser explicadas pelo pesquisador ou

professor para toda a turma.

Coleta de dados e procedimentos estatisticos

A versao brasileira do MSLQ foi aplicada em seis turmas do ensino médio; duas turmas
responderam o questionario para a disciplina Biologia (turmas 1 e 2), duas turmas para a
disciplina de Fisica (turmas 3 e 4) e duas turmas para a disciplina de Matematica (turmas 5 e 0).
Os dados foram transpostos e armazenados em planilhas de Excel.

Para fins de comparagao entre os escores médios obtidos em cada um dos 15 constructos

que compdéem o MSLQ, utilizou-se o teste de ANOVA, seguido de pds-teste de Tukey. Para a
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operacionalizacdo dos testes de comparagao dos escores médios utilizou-se o software GraphPad

Prism v.5.

Resultados e discussio

Na Tabela 1 sio apresentados os escores médios obtidos para as seis turmas de ensino
médio avaliadas nesta pesquisa. Esses valores podem servir de referéncia inicial para futuras
aplicagoes do questionario MSLLQ no contexto da educagio basica no Brasil, uma vez que tal
estudo ainda nao havia sido realizado nessas circunstancias. Observou-se que, mesmo diante da
aplicacao do questionario em duas diferentes turmas para uma mesma disciplina, foi encontrada
diferenca significativa entre os escores médios atingidos pelas turmas para alguns dos constructos
avaliados. Por exemplo, na secao de motivagao, houve diferenga significativa (p<0,05) entre as
duas turmas de Fisica para os constructos orientagdo a metas extrinsecas, orientagdo a metas
intrinsecas, controle da aprendizagem e auto eficacia para aprendizagem. Para as duas turmas
avaliadas em relagdo a disciplina Biologia também foram encontradas diferengas, porém somente
para dois constructos (controle da aprendizagem e auto eficacia para aprendizagem) da secao de
motiva¢ao e um constructo da se¢ao de administracao dos estudos (administracio de esforgos). Ja
em relagaio a disciplina de Matematica nao foram encontradas diferencas significativas ao
comparar os escores médios das duas turmas, havendo somente algumas diferencas significativas

para alguns constructos na compara¢ao com outras disciplinas.

Tabela 1. Escores médios obtidos por turma para cada um dos 15 constructos que compdem o MSLQ.

Turma 1 - BIO 2 — BIO 3 —FIS 4 —FIS 5 - MAT 6 - MAT Global
n 22 32 33 34 29 19 170
Secio de motivacao

4 4 13

Orientacdo amemas 50541 0y 5964108 5824081 4764128 5204141 5414105  535+121

extrinsecas

*4,5 *3 *3

Otientacdo ameas 57178 5774111 6462079 5614124 5594138 5962079 5894110

intrinsecas

*4 *1

Valotizacio da 5394105 4514154 5064146  427+112 4761142  527+122  488+137

atividade

2.4 13,5 2.4 13,5 2.4

Controle da 538+1,14 4474106 5574098  439+1,03 5354126  4,88+1,14  501+1,18

aprendizagem

2.4 1,6 *4 13,6 2.4

Autocficaciapara S'h 109y 4514118 5204126 4364108 5024137 5514087  503+122

aprendizagem

Ansiedade em
testes 4.46+1,04 5,03+1,48 543+1,38 4,56+1,13 5,05%+1,54 4.45+1,19 4,83+1,35
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Secdo de estratégias (cognitivas e metacognitivas)

Ensaio — 51141,70  486+1,17  49611,69  423+147  466+1,50  436+1,54  470+1,52
(memorizagao)

Elaboracio 4894130  413+144 4741125 4224133 4361166 4314119 444+139
Organizacio 5084156 4,08+1,56 4324129 4024141  417+190  428+1,59  432+1,56
Pensamento critico  4,79+1,39  428+135  458+139  399+1,10  4,19+1,64  423+135  435+138
Autorregulagao 4890+1,16  443+1,05 4914095  427+112  452+1,15  451+1,11  4,59+1,10
metacogmtlva

Secdo de administracio dos estudos
Tempo e ambiente  #45 ] 1
de estudo 5014104 4204090  4,63+1,13  400+1,03 3914120 4434084  4,39+0,97

*2 *1

Administracdo de sy 05 4414133 5234137 4764120 4864137 508+144  493+119

esforcos

*3 *1

Aprendizagemem 001y (0 384161 3254148 3464149  417H160  437H1A4 4274160

pares

4 1,56 4 4

Busca por ajuda 51341,05  458+142 4484123 4004150 509136 5361087  4,.85+124

* Numeros das colunas indicam diferenca estatistica em p<0,05 teste de ANOVA, seguido de p6s teste de Tukey.

A Tabela 1 também apresenta os valores dos escores médios encontrados para todos os
170 estudantes que responderam ao questionario. Observou-se que na se¢ao de motivagao, os
maiores escores médios foram relativos ao constructo orientagao a metas intrinsecas (5,89%1,10)
seguido por orientagdao a metas extrinsecas (5,3511,21). A secao de estratégias de aprendizagem
foi a que apresentou escores médios mais baixos em seus constructos. O maior escore nessa
se¢ao fol para o constructo ensaio (memoriza¢dao), um dos niveis cognitivos mais basicos da
taxonomia de Bloom para objetivos de aprendizagem (KRATHWOHL, 2002). Esse achado
parece corroborar a percep¢ao que se tem de que a forma de ensino predominante na educagao
basica realizada nas escolas publicas brasileiras baseada na transmissao de conhecimentos nao
promove o desenvolvimento de habilidades cognitivas consideradas mais complexas na
taxonomia de Bloom, tais como as associadas ao pensamento critico e elabora¢io, também
avaliadas no MSLQ).

Em relacdo a secio de administracao dos estudos, os maiores escores médios foram
encontrados para o constructo administracao de esforcos (4,93%1,19), seguindo por busca por
ajuda (4,851+1,24).

Comparando os escores médios obtidos nas disciplinas Biologia, Fisica e Matematica
(Tabela 2), encontramos valores semelhantes entre elas, ndo havendo diferenca significativa
(p<0,05) em 12 das 15 comparagoes realizadas. Somente para os construtos aprendizado em
pares e busca da disciplina de Fisica obteve valores significantemente menores (p<0,05) do que
as disciplinas de Biologia e Matematica. Aparentemente, os estudantes nao associaram a

possibilidade de trabalho colaborativo entre pares ou em parceria com pessoas mais experientes
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com a aprendizagem do conteido de Fisica, da mesma forma que faziam com Biologia e
Matematica.

De forma semelhante, Rotgans e Schmidt (2009) encontraram resultados que mostraram
nao haver diferencas significativas na avaliagdo da aprendizagem autorregulada entre dominios do
conhecimento. Os autores afirmam que mensuracdes da aprendizagem autorregulada
direcionadas a um contetdo especifico nao diferem de avaliagdes mais genéricas, conjecturando
que esses achados ndo dido suporte a nocido de que a aprendizagem autorregulada, mensurada
através do MSLQ), seja dependente do contexto ou conteudo especifico. Ou seja, tais habilidades
permanecem em patamares semelhantes em qualquer situagdo de aprendizagem que um
determinado aprendiz seja levado a participar.

Em contrapartida, se o foco estiver apenas nos fatores motivacionais da avaliacao
autorregulada de um aprendiz, esses normalmente diferem dependendo do contexto para o qual
ele ¢ desatiado. Essa pode ser uma das explicagdes do maior nimero de diferencas significativas
entre as turmas avaliadas na Tabela 1 para os constructos da se¢io de motivagao em relagio as
outras duas se¢des. Por exemplo, na se¢ao de estratégias de aprendizagem, nenhuma das seis
turmas diferiu significativamente entre si, mostrando certa padronizagao dos estudantes dessa
escola para essa idade e nivel educacional quanto aos constructos associados as estratégias de

aprendizagem.

Tabela 2. Comparac¢io das médias de MSLQ entre disciplinas (n=170).

Disciplinas 1 - Biologia 2 - Fisica 3 - Matematica

Secido de motivacido

Orientacdo a metas intrinsecas 5,45+1,15 5,29+1,05 531+1,23
Orientacdo a metas extrinsecas 5,87%0,94 6,041+1,02 5,77+1,09
Valorizagao da atividade 4,95%£1,29 4.6711,29 5,02+1,32
Controle de aprendizagem 492+1.10 4,98+1,00 512%1,20
Auto eficacia para aprendizagem  5,06£1,05 4,78+1,17 527+1,12
Ansiedade em testes 4,74%1,26 5,00£1,26 4,75+1,37
Secio de estratégias de aprendizagem
Ensaio (memotizacio) 4,9911,44 4,60%+1,58 4,51£1,52
Elaboracio 451+1,37 4,48+1,29 4,33+1,42
Organizagao 4,58+1,56 4,17+1,35 4.22+1,75
Pensamento critico 4,54+1,37 4,28+1,24 4,21+1,50
Autorregulacio metacognitiva 4,66+1,11 4,59+1,04 4,52+1,13

Secio de administracio dos estudos
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Tempo e ambiente de estudo 4,6510,97 4.36+1,08 4.17+1,02
Administracdo de esforcos 4.93+1,19 5,00+1,28 4.97+1,40
Aprendizagem em pares j¥2,27i1,60 g;§5i1,49 12,27i1,52
Busca por ajuda j¥2,85i1,24 Z;;4i1,37 ;2,23i1,11

* Numeros das colunas indicam diferenga estatistica em p<0,05 pelo teste de ANOVA, seguido de pés-teste de Tukey.

Watson et al. (2004) mostram que os escores médios obtidos dos constructos das se¢oes
de estratégias de aprendizagem e administracdo dos estudos, do questionario MSLQ estdo
significativamente correlacionadas ao desempenho académico, uma vez que os aprendizes que
possuem essas habilidades organizam melhor o seu tempo de estudo, o local para estudar de
modo regular e persistem no seu esforco para aprender, além de fazer uso das mais eficazes
estratégias de aprendizagem. Garcia e Pintrich (1992) apontam também para a existéncia de uma
relagio positiva entre a motivagao e estratégias de aprendizagem, tal como pensamento critico.

Deci e Ryan (2000) citam que a motiva¢ao intrinseca facilita e promove a aquisi¢ao de
novas estratégias de aprendizagem. Ja a motivacio extrinseca, apesar de também ter relagdo
positiva com o desempenho académico, normalmente nio exerce papel no engajamento do
estudante de forma mais duradoura na auséncia de recompensas, nao estimulando o
compromisso cognitivo e metacognitivo com a aprendizagem (LEMOS, 1993). Na raiz dessa
discussao esta um dos maiores dilemas enfrentados pelo professor em sala de aula, especialmente
na educac¢io basica: o estimulo dado (motivacdo extrinseca) ao associar a maioria das atividades
didaticas as notas, que por sua vez determinam o desempenho académico, ou a promogiao de
uma aprendizagem mais espontanea e livre de estimulos externos, que podera nao funcionar caso
os estudantes nao possuam os aspectos fundamentais para uma aprendizagem autorregulada.

De forma geral, o questionario MSLQ pode servir como um importante instrumento de
diagnéstico da motivagao, estratégias de aprendizagem e orientagdo aos estudos de um
determinado grupo de alunos em um dado momento de sua formagao. Os escores médios
obtidos por um grupo de alunos sao indicativos que podem auxiliar o professor a tomar as
decisdes adequadas e no momento certo sobre como melhor estimular a aprendizagem de seus
estudantes.

Um exemplo de como a aprendizagem autorregulada, mensurada por meio do
questionario MSLQ), pode ser utilizada para entender a performance académica de estudantes esta
descrito no trabalho realizado por Lin, Mckeachie e Kim (2003). Os autores utilizaram o MSLQ

para investigar como a motivacao intrinseca e extrinseca afeta a aprendizagem de estudantes
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universitarios em varias disciplinas. Os resultados encontrados demonstram que os estudantes
com motivagao extrinseca mediana e com motivagao intrinseca alta possuem melhores notas de
desempenho académico do que os estudantes com baixa ou alta motivagao extrinseca, indicando
que a motivag¢ao intrinseca possui papel importante no rendimento académico.

E necessétio salientar que em muitos casos, a performance académica dos estudantes nao
esta intimamente relacionada a uma aprendizagem efetiva e duradoura, porém ela é um
importante parametro para a verificagdo do progresso do estudante. Saber que os testes
estatisticos validam a hipétese de que escores dos constructos do MSLQ) sdao capazes de predizer
a performance académica ¢é especialmente importante para educadores e conselheiros
educacionais que poderio fazer uso desse instrumento para uma identificagio precoce de

estudantes de baixo desempenho e com risco de falharem (CREDE; PHILLIPS, 2011).

Conclusio

O processo de traducao, adaptacio e aplicagao da versdo brasileira do MSLQ possibilita a
disponibilizagao, na literatura académica em lingua portuguesa, de um importante instrumento de
diagnostico adequado a avaliagdao da aprendizagem autorregulada de estudantes do ensino médio.
Os escores médios, aqui apresentados, para cada um dos 15 constructos previstos no
questionario constituem um conjunto inicial de valores de referéncia, que permitirdo
comparagdes com outros contextos e situagdes de pesquisa na educagiao basica brasileira. Eles
também servem como parametros para professores e orientadores educacionais compreenderem
melhor o perfil de motivagao e estratégias de aprendizagem autorregulada de seus estudantes,
bem como as diferengas individuais presentes na sala de aula, visando a realizacdo de eventuais
intervengoes coletivas ou estimulos personalizados quando necessario.

Em relacao as aplicagbes praticas desta pesquisa, ¢ importante salientar que os resultados
encontrados para cada um dos 15 constructos avaliados pelo questionario sao valores médios
individuais, que podem ser comparados entre estudantes, de um estudante em relacao a média da
turma, ou com a média encontrada em outras turmas e grupos diversos, dependendo do que se
quer identificar ao realizar tais comparagoes. Os resultados de um determinado estudante podem
ser comparados com seu préprio desempenho algum tempo depois, como por exemplo, apds a
aplicagao de uma nova metodologia ou intervengdo de ensino, que vise alterar os resultados
encontrados. A simples orientacdo do estudante em relagdao aos seus resultados pode motiva-lo a
alcancar resultados melhores, podendo ser um método eficaz de intervencao.

Como uma ferramenta de intervencao, pode-se sugerir que, apos a primeira aplicacio do

questionario MSLQ), o professor forneca aos estudantes um retorno (orientagao) com suas notas
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para cada um dos constructos avaliados conforme sugerido por Pintrich et al. (1991), assim como
os valores dos escores médios da turma, juntamente com a descricdo sobre o que aquele
constructo objetiva avaliar. A partir desses dados, o professor podera indicar aos estudantes
como aumentar seus niveis de motivagdo e como trabalhar suas estratégias de aprendizagem. A
versao traduzida para a lingua portuguesa das orienta¢Ges de retorno aos estudantes de Pintrich et
al. (1991) esta publicada pelos mesmos autores deste trabalho na Revista Educac¢ao Publica
(Salvador et al. 2017). Alguns estudos sugerem que o questionario pode ser potencializado com a
selecdo ou eliminagao de assertivas nao pertinentes para o contexto da pesquisa. E possivel,
também, a aplicacio de se¢Oes especificas do questionario, caso o interesse do professor se

restrinja a aspectos especificos.
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