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Resumo

Essetrabalho teve o objetivo de verificar junto aos alunos da terceira série do Ensino Médio de uma institui¢io publica de ensino
quais conteudos de Quimica eles apresentaram maior dificuldade em aprender durante o ano letivo e por que, e assim, a partir destes
dados, elaborar uma sequéncia de ensino baseada na Metodologia da Problematizacio com o Arco de Maguerez. Foram
participantes dessa pesquisa 57 alunos e o instrumento utilizado foi a aplicagao de um questionario com duas perguntas, uma objetiva
e outra discursiva. Os resultados encontrados demonstram que os contetidos que mais dificultam o processo de ensino e
aprendizagem dos alunos entrevistados s3o aqueles que aptresentam conceitos abstratos e muitas regras a setem compteendidas e
que alguns dos fatores que contribuem para a grande dificuldade dos estudantes é a forma como tais contetdos sdo aplicados e a
falta de contextualizagio. Portanto, é de suma importancia a adogio de metodologias de ensino para elaboracio de aulas que se
pautem em problemas reais do cotidiano do aluno, tornando o ensino de Quimica mais significativo para eles. Assim, com base nos
resultados obtidos foi proposta uma sequéncia didatica pautada no método do Arco de Maguerez tendo como tema a depressio,
visto que tal doenca ¢ cada vez mais comum no Brasil e através do mesmo ¢ possivel abordar um conteudo assinalado como de
dificil compreensio entre os participantes da pesquisa.

Palavras-chave: Arco de Maguerez. Metodologia da Problematizacdo. Ensino de Quimica.

Abstract

This work aimed at checking with students of the third grade of high school of a public education institution which chemical
contents they consider harder to learn and why and, from these data, develop a teaching sequence based on the
Problematization Methodology with Maguerez’ arch. 57 students took part in this research and the instrument used was the
application of a questionnaire with two questions, an objective and one discursive. The results demonstrate that the most
difficult contents of the teaching-learning process, for the students interviewed, are those that present abstract concepts and
many rules to be understood, and that some of the factors that contribute to the great difficulty of students is how such
contents are applied and the lack of contextualization during its application. Therefore, it is very important the adoption of
teaching methodologies so the preparation of the lessons are guided by real problems of students’ daily lives, making the
chemistry teaching more significant for them. Thus, based on the results obtained, it was proposed a didactic sequence
based on the method of Maguerez’ Arch about depression, because this disease is increasingly common among young
people and through this theme it is possible to approach a content that is marked as difficult to understand among the
participants of the research.

Keywords: Maguerez’ Arch. Problematization Methodology. Chemistry Teaching.
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Introdugiao

O ensino de Quimica para alunos do Ensino Médio, geralmente nao estabelece relagoes
com suas origens cientificas e nem estdo em conformidade com o contexto social e tecnolégico,
0 que gera obstaculos para o processo de ensino e aprendizagem dessa Ciéncia (PINHEIRO;
MEDEIROS; OLIVEIRA, 2010). Além disso, as aulas no estilo tradicional, que utilizam como
unicos recursos didaticos o quadro e o discurso do professor, nio se apresentam como a
alternativa mais eficiente para ensinar Quimica, e isso é comprovado pela falta de interesse de
muitos alunos em relagdo a essa disciplina (SILVA, 2011).

O desinteresse dos discentes pela Quimica também esta relacionado as dificuldades que
os mesmos enfrentam no processo de aprendizagem dos conteddos dessa disciplina. Segundo
Lima (2012), a dificuldade dos alunos para aprender Quimica se deve a complexidade dos
conceitos que envolvem essa ciéncia e ao conjunto de conhecimentos que se relacionam a ela.

Diante desse cenario, questiona-se o que pode ser feito, no ambito da pratica docente, a
fim de tornar as aulas de Quimica mais motivadoras para que os alunos possam aprender
efetivamente os conteudos cientificos. Assim, para impulsionar uma melhoria no ensino de
Quimica, é necessario que os professores conhegam quais sao os interesses dos seus alunos, pois
somente dessa maneira é possivel desenvolver atividades educativas que atendam as necessidades
desses estudantes (SANTOS, 2001).

Nesse contexto, é de suma importancia a realizagdo de pesquisas com o objetivo de
determinar os fatores que dificultam o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, bem como
quais os conteidos de Quimica sao considerados mais dificeis por eles, a fim de promover o
desenvolvimento de sequéncias didaticas que supram as necessidades apontadas pelos discentes.

As sequéncias didaticas, segundo Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004) sao conjuntos de
atividades planejadas para ensinar um contetudo, etapa por etapa, organizadas de acordo com os
objetivos que o professor quer alcancar para aprendizagem e envolvem atividades de
aprendizagem e de avaliagao, para todos os niveis de escolaridade. Os autores afirmam que as
sequéncias didaticas servem para dar acesso aos alunos a praticas de linguagem novas ou
dificilmente dominaveis, tal como a linguagem cientifica.

As sequéncias didaticas baseadas em metodologias problematizadoras favorecem a
integracdo da teoria a pratica, auxilia os estudantes na constru¢do do conhecimento com a
observagao de problemas reais e com desafios de criar solu¢Oes originais e criativas pautadas nos
conteudos cientificos (BERBEL, 1998). Assim, a utiliza¢ao da metodologia do Arco de Maguerez

constitui uma alternativa para tornar as aulas de Quimica mais interessantes para os alunos do
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Ensino Médio ao associar os contetdos especificos ao cotidiano dos mesmos.

Diante disso, este artigo busca investigar por meio de uma pesquisa de campo os
principais conteudos de Quimica que dificultam o processo de ensino-aprendizagem dos alunos
da terceira série do Ensino Médio de uma escola publica federal. Além de pesquisar as opinides
dos mesmos a respeito dos fatores que contribuem para que tais conteudos sejam considerados
dificeis.

Os dados coletados serviram de base para a elaboragao de uma sequéncia didatica pautada
na Metodologia da Problematizacio com o Arco de Maguerez tendo como tema central a
depressao, pois além de relacionar-se com o conteido de Quimica considerado mais dificil pelos
alunos (identificagao e nomenclatura de fungdes organicas nitrogenadas), esse ¢ um tema muito
relevante para ser tratado com os alunos do Ensino Médio, visto que tal doenga foi considerada
pela Organizagio Mundial da Saude (OMS) como a maior causa de incapacitagio do mundo,
além de ter sido tema da campanha do Dia Mundial da Satde de 2017 (Folha de S. Paulo, 2017).

A metodologia em questio foi adotada como norteadora na elaborag¢io da sequéncia
didatica uma vez que condiz com um modelo de ensino menos tradicional e que proporciona ao
aluno uma participagao ativa em sua aprendizagem. De acordo com Soares et a/ (2016), a
Metodologia da Problematizagdo com o Arco de Maguerez tem sido pouco adotada no ensino
da Quimica, uma vez que somente dezoito trabalhos foram publicados no periodo de 2006-2016
utilizando tal metodologia. Contudo, em todos os trabalhados analisados fica nitida a
contribuigdo que esta estrutura metodolégica proporciona ao processo de ensino e

aprendizagem.

A Metodologia da Problematizagdao com o Arco de Maguerez

A Metodologia da Problematiza¢io com Arco de Maguerez é uma denominagao criada
por Neusi Aparecida Navas Berbel e outros em 1995-1996 (DOMINGUES, 2012). Essa
metodologia de ensino passou por algumas modificagoes desde quando foi criada até como se
apresenta hoje.

A primeira versio do Arco de Maguerez foi desenvolvida em 1960 por Chatles Maguerez,
que era francés, diplomado pelo Instituto Nacional de Estudos do Trabalho e da Orientagdao
Profissional de Paris. Maguerez, apresentou sua proposta do Arco em seu livto La promotion
technigue du  travaillenr analphabete (A promocao técnica do trabalhador analfabeto), que foi
publicado em Paris, em 1966 (BERBEL, 2012).

O contexto que contribuiu para a elaboracao do “Método do Arco” por Maguerez, foi a
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necessidade de ensinar contetdos especificos do posto de trabalho para analfabetos que iam do
sul do Marrocos ao Saara ou da Mauritanie a Haute-Atlas marroquina, para trabalhar em pequenas
industrias, minas de petréleo ou na agricultura. Os métodos que eram utilizados para ensinar esses
trabalhadores ndo eram satisfatorios, pois a alfabetizagdao se dava em uma lingua diferente da que
os trabalhadores falavam, além disso era utilizado para alfabetizar adultos os mesmos métodos
utilizados para a educagao infantil (BERBEL, 2012).

Dessa forma, Maguerez se pos a disposigdao para ensinar e desenvolver uma solugao para
o problema descrito. Assim, ele procurou associar a alfabetiza¢do a formagao profissional e os
resultados de suas experiéncias foram muito positivos, o que o levou a expor o método utilizado
(BERBEL, 2012).

A segunda versao do Arco de Maguerez foi explicada por Juan Diaz Bordenave e Adair
Martins Pereira, que apresentaram o arco ao Brasil em meados dos anos de 1970, agora utilizado
no contexto educacional (BERBEL, 2012). Nessa versao, o Arco de Maguerez apresenta cinco
etapas: Observacdo da realidade (problema), pontos-chave, teorizagdo, hipdteses de solugio e
aplicacao a realidade.

A terceira versao do Arco de Maguerez foi explicada por Neusi Aparecida Navas Berbel,
e é alicercada na versio de Bordenave e Pereira no que diz respeito a forma e aos elementos do
Arco. Essa versao do Arco de Maguerez foi utilizada pela primeira vez por Berbel em 1992 em
um projeto de ensino na area da saude, na Universidade Estadual de Londrina — UEL (BERBEL,

2012, p. 15). A Figura 1 apresenta o esquema do Arco de Maguerez em sua versao mais atual.

Figura 1 — Versio mais atual do Arco de Maguerez

Teorizacao

Pontos-Chave Hipdteses de Solucao
Observacao da Aplicacao a
Realidade (Problema) Realidade {(Pratica)

1 REALIDADE *+

Fonte: BERBEL, 2012, p.15

Essa metodologia de ensino vem sendo utilizada por Berbel (2012) da seguinte forma:
parte-se da observac¢ao de um recorte da realidade relacionado ao tema escolhido para o estudo;
dessa observacio analitica e critica da realidade, extrai-se um problema relevante para o estudo; em

seguida, definem-se os aspectos do problema a estudar, seguido pelo estudo do problema
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propriamente dito; por fim, definem-se as hipoteses de solu¢ao para o problema e a aplicacio dessa
hipétese na realidade (BERBEL, 2012).

Como ja foi exposto anteriormente, o Arco de Maguerez apresenta cinco etapas: (i)
observagao da realidade (problematizacdo); (i) pontos-chave; (iii) teorizagdo; (iv) hipoteses de
soluc¢ao; (v) e a aplicagao a realidade (pratica). A seguir, apresenta-se a descri¢ao de cada uma dessas
etapas.

Na primeira etapa (observagdo da realidade- problematizacio), Colombo e Berbel (2007),
dizem que essa etapa “é o inicio de um processo de apropriagao de informagdes pelos participantes,
que sao levados a observar a realidade em si, com seus proprios olhos, e a identificar-lhes as
caracteristicas”, ou seja, o professor apresenta aos alunos alguma situagao extraida da realidade que
se relaciona ao conteudo cientifico que se pretende ensinar. A partir disso, os alunos sio
estimulados a refletirem sobre tal situagdo e expressarem seus pontos de vista sobre ela. Dessa
forma, os estudantes podem eleger questoes para serem problematizadas.

Na segunda etapa (pontos-chave), apos ter delimitado o problema para o estudo, o
professor deve estimular os alunos a refletir sobre as causas desse problema e assim, definir os
pontos-chave do estudo. Segundo Colombo e Berbel (2007), os pontos-chave podem ser expressos
em forma de topicos para serem estudados, questoes basicas ou afirmagdes sobre aspectos do
problema para serem estudados.

Na terceira etapa (teorizagao), comega-se a parte da investigacao, na qual os alunos vao
buscar resolver o problema, através de uma base cientifica. Nessa etapa, o professor é fundamental,
no sentido de conduzir o aluno na construcio do conhecimento. Para Colombo e Berbel (2007,
p.125) “os dados obtidos, registrados e tratados, sao analisados e discutidos, buscando-se um
sentido para eles, tendo sempre em vista o problema.”

Na quarta etapa (hipoteses de solugio), a criatividade e a originalidade dos alunos devem
ser estimuladas, a fim de que esses proponham alternativas para a resoluciao do problema. Segundo
Berbel (1996, apud ROCHA, 2008, p.9), “as hipoteses sio construidas apds o estudo, como fruto
da compreensao profunda que se obteve sobre o problema, investigando-o de todos os angulos
possiveis.”

Na quinta e ultima etapa (aplicagdo a realidade), de acordo com Colombo e Berbel (2007)
¢ o momento que o aluno intervém, exercita e maneja as situagoes relacionadas ao problema, ou
seja, os alunos aplicardo em sua realidade as hipéteses de solugao elaboradas, o que permite ao
discente a possibilidade de transformar o meio em que vive.

Em sintese, essa metodologia possui cinco etapas distintas que apresentam a realidade

como ponto de partida e de chegada. Além disso, o principal objetivo do Arco de Maguerez é fazer
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da educacdo uma pratica social, ou seja, fazer com que os alunos consigam transformar a realidade

por intermédio do conhecimento cientifico.

Metodologia da Pesquisa

A presente pesquisa apresenta carater qualitativo. A caracteristica central da pesquisa
qualitativa ¢é a interpretacdo dos dados, ou seja, interpretar os significados de agoes atribuidos pelo
sujeito que esta em estudo. Desse modo, o pesquisador qualitativo descreve as suas agoes, sendo
realcada com trechos de depoimentos e observa¢ao, com o intuito de persuadir o leitor na busca
de expor evidéncias que sustentem suas interpretagoes (MOREIRA, 2003).

A pesquisa foi desenvolvida no final do ano letivo de 2016 na disciplina de Quimica em
duas turma da terceira série do Ensino Médio integrado do Instituto Federal Fluminense Campos
Campus-Centro, localizado na cidade de Campos dos Goytacazes, interior do Rio de Janeiro.

Consistiu na aplicagao de um questionario, que continha uma questao aberta e uma fechada,
para 57 alunos. O objetivo da utilizagao desse instrumento foi o de identificar quais conteudos de
Quimica referentes a essa série do Ensino Médio eles consideravam mais dificeis de aprender e por

qué. As perguntas presentes no questionario aplicado estao apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Perguntas do questionario aplicado nas turmas da terceira série do Ensino Médio

PERGUNTAS DO QUESTIONARIO APLICADO

PERGUNTA 1: Dos contetddos da disciplina de Quimica listados abaixo, marque aqueles que vocé
considera mais dificeis de aprender:

- Caracteristicas das cadeias carbdnicas (aberta, fechada, saturada, insaturada, ramificada, nio

ramificada)

- Nomenclatura dos hidrocarbonetos (alcanos, alcenos e alcinos)

- Polaridade, propriedades fisicas e forcas intermoleculares de compostos organicos

- Identificagdo e nomenclatura de fungdes oxigenadas (alcool, fendis, éteres, aldeidos, cetonas, acidos
carboxilicos)

- Identificacdo e nomenclatura de fun¢des organicas nitrogenadas (aminas, amidas, nitrilas)

- Tipos de isomeria dos compostos organicos (isomeria de cadeia, de posicio, de funcio, espacial e
optica)

- Reagoes organicas (reagoes de substituicdo, de adi¢do e de eliminagao)

- Outro(s). Qual(s):

PERGUNTA 2: De maneira geral, por que vocé considera os conteudos que marcou acima dificeis de
aprender?

Fonte: Préprios autores

O conteudo da terceira série do Ensino Médio considerado mais dificil de aprender pelos
alunos foi utilizado para a elaboragio de uma sequéncia didatica pautada na Metodologia da

Problematiza¢io com o Arco de Maguerez. Dessa forma, pretende-se tornar esse conteido mais
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significativo para o processo de ensino e aprendizagem dos alunos de Quimica.

Resultados e discussdes

e Resultados da pesquisa preliminar realizada com os alunos do Ensino Médio

Em relagao a questao 1, “Dos contetddos da disciplina de Quimica listados abaixo, marque
aqueles que vocé considera mais dificeis de aprender” as respostas fornecidas pelos alunos se

encontram expressas no Quadro 2.

Quadro 2 — Resultados obtidos com a primeira pergunta do questionario

3* SERIE DO ENSINO MEDIO - 57 ALUNOS ENTREVISTADOS
Contetido apresentado Porcentagem de alunos~que escolheram
essa opgio
Caracteristicas das cadeias carbonicas 15,7%
Nomenclatura dos hidrocarbonetos 33,3%
Polaridade, propriedades fisicas e forcas
. 56,1%
intermoleculares dos compostos
Identificacdo e ngmenclatura de funcdes 42.1%
oxigenadas
Identificacio e pomenclatura de funcdes 62.9%
nitrogenadas
Tipos de isomeria dos compostos orginicos 42.1%
Reagbes organicas 50,8%
Nenhum conteado 3,5%

Fonte: proprios autores

De acordo com os dados coletados pelos questionarios, o conteudo considerado mais dificil
de aprender pelos alunos entrevistados ¢ identificacao e nomenclatura de fungdes nitrogenadas
(62,9% dos discentes marcaram essa 0pgao).

O conteudo de identificagao e nomenclatura de fungoes nitrogenadas é parte integrante da
Quimica Organica, que é o ramo da Quimica que estuda os compostos presentes N10s OrganismMos
vivos. Segundo Leal (2006), a Quimica Organica faz parte da vida e esta presente em diversas
situagoes do cotidiano. Assim, o conhecimento dessa area da Quimica traz contribui¢des para a
formacdao de cidaddos conscientes. No entanto, tal conteddo apresenta conceitos bastante
complexos e abstratos e, de acordo com Ramos (2013), geralmente é abordado de maneira
independente e desarticulada, o que contribui para a dificuldade dos alunos. Tal fato, possivelmente

justifica o resultado obtido nessa pesquisa.
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aca0 a questdo aneira al, por que vocé considera os conteudos qu

Em rel estao 2, “De maneira geral, por que ¢ considera os conteudos que
marcou acima dificeis de aprender?” A seguir estio apresentadas as transcri¢oes das respostas de
alguns alunos:

Aluno 1: De maneira geral a quimica é desnecessaria.

Aluno 2: Talvez seja a forma como os mesmos professores apresentam o
conteido em sala, a quimica é extremamente interessante, mas a forma como ¢é
introduzida talvez faca os alunos nao se interessarem tanto.

Aluno 3: Pois sio dificeis de entender e sou hortivel em quimica.

Aluno 4: Pois nio ha outra maneira de aprender a ndo ser decorando.

Aluno 5: Por nio ser algo que estd no nosso dia-a-dia.

Aluno 6: O fato de vocé saber que a matéria s6 serve para fazer prova da mesma,
desmotiva a estudat.

Analisando as respostas dos alunos, a maioria considerou os conteidos marcados dificeis
em virtude da forma como os mesmos siao aplicados, falta de afinidade com a matéria,
complexidade dos conteudos e principalmente dificuldade de associar os conteudos ao seu dia-a-
dia.

Diante desses resultados obtidos, percebe-se a necessidade da adogao de metodologias de
ensino para elabora¢ao de aulas que se pautem em problemas reais do cotidiano do aluno, tornando
as aulas de Quimica mais significativas para os discentes. Assim, a partir desses resultados elaborou-

se uma sequéncia didatica pautada no método do Arco de Maguerez que sera descrita abaixo.

e Sequéncia didatica proposta com base nos dados da pesquisa preliminar realizada

A seguir apresenta-se a proposta de uma sequéncia didatica que foi elaborada seguindo as
etapas do Arco de Maguerez, a fim de cumprir o objetivo de associar o cotidiano dos alunos aos
conteudo especificos de Quimica. Por meio dessa sequéncia didatica serd possivel trabalhar a
Biologia e a Quimica, utilizando a “Depressao” como tema, visto que segundo dados de 2015 da
Organizagao Mundial da Saide (OMS) 5,8% da populacao brasileira sofre de transtornos
depressivos e, portanto tal doenga caracteriza-se como um problema social (OMS, 2017).

Por meio do tema “Depressio” é possivel trabalhar conceitos relacionados ao sistema
nervoso e a fun¢ao organica amina, pois segundo Bahls (1999) a depressio ¢ causada pela
deficiéncia das aminas biogénicas (neurotransmissores do Sistema Nervoso Central),
principalmente a noradrenalina, serotonina e dopamina. Ainda segundo o autor, alguns
antidepressivos utilizados no tratamento dessa doenca sio compostos organicos nitrogenados,
responsaveis pelo aumento das aminas biogénicas nas fendas sinapticas. A Figura 2 abaixo,
apresenta as estruturas quimicas de alguns principios ativos de medicamentos usados para o

tratamento da depressio: Amoxapina (COHEN, 1982), Maprotilina (MORENO, 1999),
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Trazodona (GERNER, 1980) e Bupropiona (ASCHER, 1995). Em tais estruturas quimicas é

possivel observar a presenga da func¢ao quimica amina.

Figura 2- Estruturadas moléculas de alguns principios ativos presentes nos antidepressivos Amoxapina, Maprotilina,
Trazodona e Bupropiona desenhadas no programa Chemwindow

N NH
CH,— CH,— CH,—NH—CH,

X o

Amoxapina Maprotilina
X
| a
N7 N Il\I /_\ O
[l
J _/
CH;,
Cl
Trazodona Bupropiona

Fonte: proprios autores

Portanto, a “Depressao” se mostra como um tema pertinente para tratar do conteudo de
identificacdo e nomenclatura de fun¢des organicas nitrogenadas, conteudo que foi apontado como
de dificil compreensao pelos alunos participantes da pesquisa.

Esta sequéncia didatica foi elaborada para ser desenvolvida em 6 aulas de 50 minutos cada
em turmas do terceiro ano do Ensino Médio. No primeiro dia de aplicagao (100 minutos - 2 aulas)
serdo realizadas a primeira e segunda etapa do Arco (Observagao da realidade e pontos chave), no
segundo dia de aplicacao (100 minutos — 2 aulas) serda realizada a terceira etapa do Arco
(Teorizagao), no terceiro dia de aplicagao (100 minutos — 2 aulas) continuara sendo realizada a etapa
de Teorizagao e sera realizada a etapa de Hipoteses de solugao. A dltima etapa do Arco (Aplicagao
a realidade) sera organizada pelos alunos e professor e realizada com toda comunidade escolar.

A seguir, é descrito cada momento da sequéncia didatica seguindo as etapas no Arco de
Maguerez:

1* Etapa — Observagao da realidade

Segundo Colombo e Berbel (2007) nessa etapa os alunos devem ser levados a observar a
realidade com seus proprios olhos e refletir sobre ela. Assim, propoe-se que sejam apresentadas
aos alunos noticias extraidas da midia acerca do aumento dos indices de depressio dos ultimos

anos, bem como a exibi¢io de videos que tratem sobre a depressio na adolescéncia. Nesse

Revista de Educacgio, Ciéncias e Matematica v.8 n.3 set/dez 2018 ISSN 2238-2380 41



O USO DA METODOLOGIA DA PROBLEMATIZACAO COM O ARCO DE MAGUEREZ PARA O ENSINO DE QUIMICA
Monteiro, Marcelino

momento, os alunos serdo encorajados a dizer se eles conhecem casos de pessoas proximas que
foram diagnosticadas com tal doenca e também serdo questionados a respeito do indice de pessoas
com depressao na cidade onde eles moram. Dessa forma, sera possivel que os alunos reconhecam
a importancia de estudar sobre o tema em questao.

2* Btapa — Pontos chave

Nessa etapa ¢ proposto que os alunos destaquem os principais pontos do problema em
estudo. Assim, com base nos assuntos tratados anteriormente, sera solicitado aos alunos que em
grupos de no maximo cinco integrantes, os mesmos elaborem um pequeno texto a respeito da
depressio, destacando aspectos acerca das caracteristicas da doenga, o porqué da sua intensificagdo
ao longo dos anos, as formas de tratamento da mesma, etc. Assim, serd possivel determinar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema e selecionar os aspectos do problema destacados
por eles.

Tais textos serdo lidos pelos proprios alunos durante a aula e o professor destacara no
quadro os principais aspectos (pontos chave) apontados pelos discentes. Encerrando assim, o
primeiro dia de aplicagdo da sequéncia didatica.

3* Etapa — Teorizagao

Nessa etapa, comega-se a investigagao, onde os alunos vao tentar resolver o problema, por
meio de uma base cientifica, ou seja, eles terdo que utilizar os conhecimentos especificos da Biologia
e da Quimica para entender como o processo de depressao ocorre, bem como a forma que os
antidepressivos agem para reverter essa doencga. Nesse processo, o papel do professor ¢é
fundamental para conduzir o aluno na constru¢ao do conhecimento. Inicialmente, os alunos serao
estimulados a fazer um paralelo entre os pontos chave apontados por eles na aula anterior com as
disciplinas de Quimica e Biologia.

Em seguida, de acordo com as respostadas dadas pelos estudantes, o professor comegara a
explicar a respeito dos conhecimentos especificos propriamente ditos. O Quadro 3 apresenta os
aspectos do problema a ser investigado e os respectivos conteidos especificos de Biologia e

Quimica que podem ser trabalhados.

Quadro 3 — Conteiudos de Quimica e Biologia que podem ser tratados com o tema depressio

Aspecto do problema Contetdo especifico a ser trabalhado
SensacSes humanas: tristeza, alegria, dor, Transmissao dos impulsos nervosos e papel dos
ansiedade, cansaco, etc. neurotransmissores. (Biologia)
Reconhecimento de fungdes organicas presentes nas
Sintomas da depressao: tristeza profunda, estruturas quimicas dos neurotransmissores envolvidos
baixa autoestima, ansiedade, cansaco, etc. no processo de depressio: noradrenalina, serotonina,
dopamina. (Quimica)
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Tratamento da depressio: uso de Classificacio e nomenclatura das aminas: funcio
antidepressivos (fluoxetina, citalopram, organica comum presente em alguns antidepressivos.
sertralina, paroxetina, escitalopren). (Quimica)
Tratamento da depressio. Acio dos antidepressivos no organismo. (Biologia)

Fonte: Préprios autores

O professor explicara como ocorre o processo de transmissio dos impulsos nervosos e a
funcao dos neurotransmissores nesse processo, deixando claro que sao esses processos biologicos
responsaveis pelas sensagoes humanas como, a tristeza, a alegria, a preocupagao, a dor, etc.

Em um segundo momento o professor apresentara as estruturas quimicas dos
neurotransmissores envolvidos no processo de depressao e explicara sobre o reconhecimento das
funcdes organicas presentes nessas estruturas, bem como o papel de cada um desses
neurotransmissores.

Apbs essas explicagoes os alunos serdo instruidos a relacionar os conceitos explicados com
os sintomas da depressao (eles terdo que dizer e escrever essa relagdao). Espera-se que os alunos
consigam chegar a conclusao que o desequilibrio dos neurotransmissores relacionados a depressao,
dificultam a transmissao dos impulsos nervosos e conseguintemente impedem a sensagao de alegria
e bem estar, causando dessa forma os sintomas tio comuns em pessoas com quadro de depressao.

Em seguida, sera solicitado que os alunos realizem uma pesquisa em casa a respeito dos
tratamentos existentes para a depressao, destacando os principais antidepressivos utilizados e suas
respectivas estruturas quimicas. Essa pesquisa devera ser realizada em grupo e apresentada
suscintamente na aula seguinte. Assim, sera encerrado o segundo dia de aplicacio da pesquisa.

Na aula posterior os alunos apresentardo suas pesquisas e o professor selecionara algumas
estruturas quimicas de antidepressivos apresentadas pelos alunos e perguntara aos mesmos que
func¢io organica elas tém em comum. Em seguida, o professor destacara a fun¢do amina (presente
na maior parte das estruturas quimicas dos principios ativos dos antidepressivos) e explicara a
classificacao e a nomenclatura de tal fungao quimica.

Em seguida, os alunos serao encorajados a explicar a forma que os antidepressivos agem
no corpo humano, para tratar a depressao, baseando-se em todos os conceitos especificos que
foram discutidos em aula. Espera-se que os estudantes consigam chegar a conclusio que os
antidepressivos tem a funcao de manter os niveis de neurotransmissores nas fendas sinapticas,
fazendo com que a transmissao de impulsos nervosos ocorram de maneira satisfatoria e
consequentemente normalizando o humor das pessoas com tal doenga.

4* Etapa — Hipoteses de solucido

Nessa etapa, sera proposto aos alunos, com base no que aprenderam, que apontem
situagdes comuns no ambiente escolar que podem contribuir para o desenvolvimento da depressao.

Assim, sera iniciada uma conversa, onde os alunos poderdo expressar suas opinides. Nesse
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contexto, tendo em vista que segundo Silva (2010) o Bu/lying é um fenémeno cada vez mais comum
nas escolas que pode causar nas vitimas traumas psicolégicos, estresse, baixo rendimento escolar,
baixa autoestima, transtornos mentais e depressdao, os alunos serdo alertados a respeito das
consequéncias que a pratica do Bu/fying podem trazer para as vitimas dessa agressiao. Esse momento
sera importante para alertar os alunos sobre a necessidade de respeitar o préoximo.

Em seguida, os alunos serdo questionados sobre o que ¢ preciso fazer para solucionar o
problema da depressao, além de refletir sobre o que ja vem sendo feito com essa finalidade.

5% Etapa — Aplica¢ao da realidade

Nessa etapa, de acordo com Colombo e Berbel (2007) é o momento que os alunos aplicardo
em sua realidade as hipoteses de solugao elaboradas, o que permite ao discente a possibilidade de
transformar o meio em que vive. Desse forma, sugere-se que o professor junto com os alunos
organizem uma palestra na escola, de preferéncia com a presenca de um profissional da saide para
discutir acerca do tema depressao. Dessa forma sera possivel alertar a comunidade escolar sobre

tal doenca e as formas de evita-la.

Consideragdes finais

Diante dos resultados apresentados, pode-se concluir que os contetidos que mais dificultam
o processo de ensino-aprendizagem dos alunos entrevistados, sio aqueles que apresentam
conceitos abstratos e muitas regras para serem compreendidas, e que alguns dos fatores que
contribuem para essa dificuldade dos estudantes ¢ a forma como tais conteudos sao aplicados ¢ a
falta de contextualizacio nas aulas.

As aulas de Quimica seguem, predominantemente, o modelo tradicional de ensino, apesar
da existéncia de diversas pesquisas presentes na literatura que demostram que o uso de
metodologias problematizadoras podem promover grandes melhorias para o cenario educacional
na area de Quimica.

Dessa forma, o uso de uma Metodologia Problematizadora como o Arco de Maguerez
mostra-se como uma possibilidade para despertar o interesse dos alunos pela Quimica. Nesse
contexto, a utilizacdo do tema “Depressao” como meio para apresentar o conteudo de funcdes
quimica organicas, ¢ viavel para demonstrar a presenca da Quimica no cotidiano, destacar a
importancia dos conhecimentos quimicos na vida, além de sensibilizar os alunos a respeito de um
problema tao comum no Brasil nos dltimos tempos. Assim, pode-se atuar no sentido de superar as
dificuldades relatadas nas respostas dos alunos 1-6 apresentadas nos resultados e discussdes desse
artigo e além disso, rompe-se com uma pratica didatica descontextualizada e desvinculada do

cotidiano do aluno.
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