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Resumo

Este artigo apresenta o recorte de uma dissertacio de Mestrado que teve como objetivo a constru¢io de um produto
educacional configurado como jogo educativo baseado em questdes de Educacio Sexual em face a demanda do publico
de jovens e adultos com Deficiéncia Intelectual de uma escola da Baixada Fluminense/R]J. Essa tematica vinculou-se
a0 exercicio da cidadania quando prop6s a discussio acerca de conceitos relativos as etapas de vida humana. Nesse
sentido foram incluidos no conteddo do jogo temas como higiene e alimentagdo, autocuidado e educacio para a
sexualidade considerando nesse universo valores como: respeito as diferencas, escolhas pessoais e respeito por si
proprio. Aferiu-se alguns resultados como vocabulario reduzido quanto as nomenclaturas e terminologias cientificas
relacionadas ao corpo humano. Observou-se que as pessoas inseridas no puiblico alvo da pesquisa sentem necessidade
de serem ouvidas sobre suas inquictagdes, oriundas da adolescéncia e da vida adulta. Fato que apontou tanto para a
questdo de uma demanda que necessita ser revista frente ao ensino desta populagio quanto a urgéncia em desmistificar
o senso comum emanante da comunidade escolat.

Palavras-chave: Educacio Sexual. Jogo Educativo. Deficiéncia Intelectual.

Abstract

This article presents the cut of a Mastet's thesis that had as objective the construction of an Educational Product
configured as an educational game based on issues of Sexual Education in face of the demand from the public of
youngsters and adults with Intellectual Disability of a school in the Baixada Fluminense / R]. This theme was linked
to the exercise of citizenship when it proposed the discussion about concepts related to the stages of human life. In
this sense, themes such as hygiene and nutrition, self-care and education for sexuality were included in the content of
the game, considering in this universe values such as: respect for differences, personal choices and respect for oneself.
Some results were obtained as a reduced vocabulary regarding the nomenclatures and scientific terminologies related
to the human body. It was observed that the people inserted in the target public of the research feel the need to be
heard on their anxieties from adolescence and adult life. This fact pointed both to the question of a demand that needs
to be revised in the face of the teaching of this population and the urgency to demystify the common sense emanating
from the school community.

Keywords: Sexual Education. Youth and Adults. Intellectual Disability. Educational Game.
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Introdugiao

O advento da inclusao, motivado pela Politica Nacional de Educa¢io Especial na
Perspectiva da Educacio Inclusiva - PNEE (BRASIL, 1994), ocasionou aumento das matriculas
escolares. A permanéncia de pessoas que apresentam deficiéncias tornou-se, portanto, uma
realidade constante e crescente na rede de ensino em todo territério brasileiro. A proposta de
construgio de um produto educacional configurado como jogo educativo e sua aplicagdo ao
publico de jovens e adultos que apresentam deficiéncia intelectual de uma escola municipal da
Baixada Fluminense/Rio de Janeiro, visando expor questoes sobtre educa¢io em sexualidade, surge
a partir da percepgao a respeito das manifestacées ocorridas em contexto escolar relativas a essa
temética. Com o propésito de pulvetizar/democratizar, por meio da informacio, o ensino sobre
questoes relativas a Educacao Sexual face ao publico alvo da Educagiao Especial compreendidas
em ambito escolar e, por essa tematica vincular-se ao exercicio da cidadania, é que surgiu a
necessidade de contribuir para a aprendizagem especifica destas pessoas.

Nesta concepgao, o ensino da tonica em cheque facultou questdes que estavam vinculadas
ao tema higiene e alimentag¢ao, autocuidado e sexualidade. O estudo compreende também que,
levando em consideragiao que estamos abordando esse universo, acabamos nos direcionando para
discussoes a respeito do exercicio da cidadania, independente se o aluno possui ou nio uma
deficiéncia. A partir do produto, nos propomos a desenvolver em sala de aula reflexdes e debates
acerca de conceitos alusivos as etapas da vida humana sendo percebido pelos alunos a obrigagao
de estabelecer novas condutas de responsabilidade sobre suas préprias vidas. Ainda sob este angulo,
buscou-se subsidios tedricos em bases de dados cientificos como o SciELO (Scientific Electronic
Library) e o Google Académica. Buscamos identificar, de maneira retrospectiva, as produgoes
especificas dos ultimos cinco anos (2011-2015) que aludiram para assuntos que,
concomitantemente abordaram a perspectiva da Educacdo Sexual em contexto escolar, voltada
para pessoas jovens e adultas que apresentam deficiéncia intelectual.

Foi um trabalho que exigiu bastante atengdo uma vez que os textos escolhidos deveriam
mencionar o tema Educacao Sexual trabalhado em contexto escolar e a deficiéncia intelectual nao
poderia estar associada a outras comorbidades. Os artigos foram analisados metodologicamente
seguindo as visOes da analise tematica de Minayo (1994), sendo inicialmente procedida a leitura
flutuante de todo acervo, a identificagao dos eixos tematicos e aferidos seus respectivos nucleos de
sentido (BASTOS; DESLANDES, 2005).

Ap6s a realizacao da busca, teve-se a percepcdo da escassez de produgdes cientificas
voltadas a trés elementos, a saber: Educacao Sexual, Jogo Educativo e Deficiéncia Intelectual, que

unidos em conceito congruente, pudessem compor uma proposta de ensino a partir do ladico.
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Diante desta realidade, percebemos essa fragilidade quanto ao volume de publicagdes, o que fez
surgir entdao o interesse em buscar uma possibilidade de abordagem do tema Educa¢iao Sexual em
contexto escolar haja vista que se tal assunto ja ¢ alvo de altercagao para os envolvidos diretamente
no cuidado e educagdo dos chamados alunos normais, quiga para os considerados alunos especiais.

Pensando a realidade brasileira, mesmo as investigagdes sendo apenas uma amostra
comparativa do que foi produzido em favor da melhoria da educagio de pessoas com deficiéncia
intelectual consideramos insuficientes os dados coletados, nos baseando em quantidade de
produgao académica em lingua portuguesa. Concordamos com as autoras Hoffmann e Chagas
(1996) quando salientam que quando a sexualidade nao ¢ desenvolvida ou explorada pela pessoa

ela acaba sendo analoga a uma sexualidade que nao é reconhecida.

Metodologia do Produto Educacional

Para a realizagdo desta pesquisa optou-se por eleger o método de investigacio denominado
Pesquisa Participante que se inseriu no campo da pesquisa qualitativa de natureza investigativa e
exploratoria. A Pesquisa Participante refere-se antes, a uma “pesquisa da a¢do voltada para as
necessidades basicas do individuo” (HUYNH, s.d. apud BORDA, 1981, p. 43).

Os procedimentos preliminares adotados foram de cunho protocolar e estiveram de acordo
com as normas da Resolucio n° 466, do Conselho Nacional de Saidde de 12/12/2012. Foram
executados apds ser efetivado o Documento de Aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa/Unigrantio, sob o CAAE N° 55765316.6.0000.5283. Nio hd riscos eminentes nessa
pesquisa. Todas as prote¢oes de natureza ética, moral e fisica foram providenciadas para que os
sujeitos e/ou as pesquisadoras pudessem ter total integridade antes, durante e depois da realizacao
da mesma.

Para chegar ao produto educacional configurado em forma de jogo educativo, denominado
“Caminho da Vida”, apontamos previamente para um percurso que contou com 3 (trés) Fases.

A primeira Fase correspondeu as praxes para execu¢ao no campo de pesquisa, do
esclarecimento da proposta da mesma, da ciéncia acerca da concordancia a ser concedida durante
a reunido com os responsaveis. Considerando que alguns dos participes da turma pesquisada
possuem maioridade civil, ainda ndo lhes foi concedida emancipagao por parte de quem é
responsavel pelo seu cuidado. Assim, articulou-se a estratégia da reunido de pais/responsaveis para
colher assinaturas. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE foi assinado pelos

responsaveis de modo individual.
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A segunda Fase contou com duas aulas nas quais aferiu-se quais tipos de conhecimentos
prévios tais alunos conheciam e, ainda por meio de suas falas, esta sondagem possibilitou apurar
questoes que lhes eram caras e necessarias para a consolidagao da autonomia. Esta fase conferiu
auxilio e organizacio ao manejo do pensamento desta amostra populacional quando as
sugestoes/opinides foram categorizadas e interpretadas segundo a técnica chamada Analise de
Conteddo (BARDIN, 2016), através das temadticas emergentes: Higiene/Alimentagio,
Autocuidado e Educacgio Sexual.

Ponderamos alguns aspectos formativos, relativos as demandas sociais, que de modo mais
expressivo surgiram durante as circunstancias das aulas. Foram dadas vez e voz a essas pessoas
para expressar suas visdes de mundo e de si préprias. Tal procedimento, também considerou que
esse publico, segundo a literatura especializada (PLETSCH et al., 2015), necessita de um ensino
diferenciado com o propésito de potencializar o processo de aquisi¢io de conhecimento e dominio
de informagbes frente a Educacio Sexual, favorecendo a escolarizacio com vistas ao
desenvolvimento social.

A terceira Fase foi dedicada a aplicagio e refinamento do jogo educativo com a
oportunidade de sistematizar, de modo didatico e ladico, as informagdes vistas na fase anterior.
Nesse interim fez todo sentido considerar elementos que constituissem um caminho de conquistas
da vida humana, pertencendo a este percurso o conceito de boa higiene e alimentacio sudavel na
infancia, o autocuidado na adolescéncia e a chegada da vida adulta.

Seguindo a trajetéria do desenvolvimento da vida humana, as questdes que envolvem a
Educagao Sexual foram apresentadas no momento da juventude. Dessa maneira, a construcao de
sentido foi favoravel ao desencadeamento do raciocinio de pessoas que apresentam deficiéncia
intelectual.

O publico alvo da pesquisa contou com 12 (doze) alunos entre jovens e adultos com
deficiéncia intelectual com faixa etaria a partir de 15 (quinze) anos, sendo que 7 (sete) sio do sexo
feminino e 5 (cinco) do sexo masculino. Os alunos sio participativos, assiduos e colaboradores
mutuos e, de modo geral, tém razoavel compreensao de mundo. Esta turma pertence ao quadro

geral de turmas de uma escola municipal localizada na Baixada Fluminense/Rio de Janeiro.
Entrevistas
Em cada discurso proferido pelos participes da pesquisa, encontramos relatos sendo

contados a partir de diversas dimensoes. Podemos aceitar que sao dimensdes sécio-historico-

culturais e seus contextos perpassaram pela formacao religiosa, pelo consenso comportamental,
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pela cultura familiar e local e pela abrangéncia de conhecimentos adquiridos/assimilados durante
o periodo de escolarizagdo. Todos se constituindo enquanto realidade de impedimento a
democratizacdo das informacdes atinentes 2 Educacao Sexual. Partindo desta observacio, fizemos
recortes das falas desses participantes e seus responsaveis, durante a primeira e segunda Fases,
selecionando o que disseram a respeito do interesse pela pesquisa.

As mesmas foram articuladas de modo espontaneo e em momentos distintos, ou seja, sem
interferéncias dos alunos em relagdo a fala dos responsaveis e vice e versa, o que leva a crer que
essas falas sdo mais préximas dos sentimentos desses sujeitos, que as representam.

As narrativas apresentadas a seguir ndo pretendem esgotar os modelos existentes mas,
destinam-se a ser uma breve explanagdo sobre conceitos que estao enraizados socialmente face a
conjuntura do ensino de Educac¢do Sexual para pessoas que apresentam deficiéncia intelectual.

Na primeira Fase indagou-se o que responsaveis compreendiam acerca da Educagao Sexual
pata pessoas com deficiéncia intelectual. Sobre o comportamento dos filhos/tutelados/as assim se

pronunciou um deles:

Eu ja escutei dizer que estas ‘criancas’ tém uma sexualidade mais ... maior, né? (Responsavel
D
No imaginario coletivo tém-se que pessoas com deficiéncia intelectual, por algum motivo
que ainda nio foi revelado, manifestam sua sexualidade de modo mais excessivo. Discorrendo

sobre esta circunstancia Figueir6 (2004) desmistifica explicando que,

nao significa que possuem a sexualidade exacerbada; sua sexualidade em nada
difere das demais pessoas; ¢ que, para muitos, é¢ uma das poucas formas de obter
gratificacbes e prazer, ja que suas demais possibilidades de consegui-los siao
extremamente limitadas. (FIGUEIRO, 2004, p. 16)

Destinamos a 2* Fase para entender quais conceitos esses sujeitos traziam do seio familiar
para a escola. Supomos que os participantes da pesquisa tinham conhecimentos latentes a respeito
da tematica muito embora, a principio, a preocupa¢ao nao estava instalada na quantidade ou na
qualidade das informagOes mas, apenas, se o que se apresentava, indicava pertinéncia com o
desenvolvimento da pesquisa.

Para nortear o momento, foram dirigidas 2 (duas) perguntas sobre higiene aos alunos. A
primeira delas indagava o que os mesmos entendiam sobre higiene. A seguir, apresentamos algumas

respostas obtidas:

E uma coisa boa, eu aprendi aqui na escola. Quando a gente toma banho e sai de casa e fica
cheiroso por todo lugar na rua. Essas coisas todas. (Aluno 1)
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E, meu pai que me ensinou e até hoje eu sei fazer. Eu me ensaboo todo, eu me esfrego todo.
Meu pai ja me ensinou desde pequeno entio, eu nao preciso mais porque, eu ja aprendi. (Aluno
2)

Na categoria higiene, podemos entender que os alunos 1(um) e 2 (dois) trazem em sua
bagagem formativa e social, conceitos ja consolidados sobre o tema e também por estarem
inseridos em contexto escolar ha varios anos. Destaca-se que a escolarizacio do aluno com
deficiéncia intelectual deve ser iniciada a0 mesmo tempo que os demais alunos que ingressam na
educacio basica.

Identificamos que o aluno 2 (dois) é mais estimulado e consegue absorver mais informagoes
sobre higiene que os outros alunos. Ressaltamos a valiosa participagao da familia na construgao de
habitos e atitudes pessoais e sociais destes individuos.

Considerando, ainda, os conteidos abordados, indagamos: Vocés sabem o que é parte
intima de um corpo? Vocés precisam de ajuda para saber como higienizar corretamente as partes
intimas do corpo?

Na sequéncia, para a andlise realizada a respeito das perguntas levou-se em consideragao a
compreensao que cada sujeito manifestou inclusive, em referéncia a comunicagao nao verbal. No
momento da resposta houve, praticamente, um consenso dos alunos. Sinalizaram suas respostas
com linguagem corporal dando o entendimento de que sabiam o que havia sido perguntado e,
entdo, balangaram a cabe¢a dando conformidade a simbologia da palavra “sim”.

A analise apurada das respostas recebidas assegurou que tais alunos traziam algum
conhecimento, tanto quanto duvidas sobre questoes ligadas a sexualidade, ainda nao reveladas.
Percebeu-se, nitidamente, um rubor nos rostos e algumas terminologias fora do padrio cientifico

foram ditas.

Ao serem indagados se sabiam as palavras segundo as nomenclaturas utilizadas nos livros
académicos, disseram outras expressoes populares. A circunstancia relatada veio a consolidar que
mesmo sendo um assunto préoximo da realidade cotidiana, por ser parte integrante da vida,
Pieczkowski (2014, p.1), nos “ditos” normais a absor¢ao do conteudo dessa natureza acontece
quase que prontamente mas, que para o aluno com deficiéncia intelectual é necessario apresenta-
los formalmente de modo pratico, repetido e no feitio continuo (FIGUEIRO, 2006).

Quanto ao entendimento do sentido da palavra ‘autocuidado’ evidenciou-se relativa
curiosidade e dificuldade por parte dos/as alunos/as em compreender esse conceito o que nio foi
demonstrado quando as palavras higiene e alimenta¢ao surgiram durante a dinamica. Presumimos,

entdo, que as palavras higiene e alimentacao nao tenham trazido a eles/as o desconforto porque as
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associaram por um sentido absoluto, ou melhor, entenderam as palavras por um horizonte mais
restrito.

No universo reflexivo desses alunos/as, o conceito das palavras higiene e alimentagio nio
ganhou reverberacao e desdobramento. Na palavra autocuidado, nio sabiam conceituar porque
esta nao fazia parte da pratica cotidiana e do vocabulario rotineiro destes. A impressao, face a este
fato, indicou para a diregao dos cuidados (autocuidado) serem exercidos por outras pessoas e nao
ou raramente por eles. A interven¢ao na fala a seguir, partiu de uma pergunta realizada pelos/as
alunos/as e nio da resposta, como de costume. Nessa linha, sobressaiu a mesma pergunta por 3
(trés) vezes durante a dinamica de mediacao: ‘O que ¢ autocuidado, professora?”” (Aluno 8)

Mantoan (1998) reflete sobre o comportamento das pessoas com deficiéncia Intelectual.
Destaca o quanto ¢ necessario que as mesmas vivenciem situa¢es problematicas a fim de aprender
a viver o desequilibrio cognitivo e emocional objetivando o exercicio de uma vida independente ao

afirmar que:

Na maioria das vezes, elas percebem o esfor¢o de adaptacio como sendo nio-
gratificante e tornam-se dependentes e mesmo subordinadas a condutas, escolhas
e respostas alheias. Nesse sentido, a atitude passiva de aceita¢io do meio escolar,
que ¢ largamente adotada pela escola e pela sociedade com relagio as pessoas
com deficiéncia mental, deve ser substituida por atitudes ativas e modificadoras.
Elas precisam ser colocadas em situagdes problematicas para aprender a viver o
desequilibrio cognitivo e emocional. Se os conflitos sdo evitados, como poderio
chegar a uma tomada de consciéncia dos problemas a resolver e como testardo
sua capacidade de enfrenta-los? A situagio remete pois, a quadros conceituais e
a paradigmas educacionais mais amplos, que estio sendo apontados como
propostas para prover o meio escolar de condi¢oes favoraveis ao
desenvolvimento da autonomia de alunos com deficiéncia mental. (MANTOAN,

1998, p.02)

O resultado da analise realizada constituiu a base para a elabora¢ao do produto educacional,
elemento constitutivo da 3* Fase. Precisavamos de algo que realmente pudesse ser acessivel aos
interesses dos alunos e que os auxiliassem no desenvolvimento nao apenas dos comportamentos
adaptativos, mas, também subsidiasse o funcionamento académico dos mesmos. Huizinga (s.d.
apud KISHIMOTO, 2000) afirma que nio tem como se referir a atividade lddica sem a
contextualizagao, pois esta contribui para a constru¢ao do processo de ensino e aprendizagem mais
dinamico e agradavel ao sentido humano.

Assim, surgiu a opgao por elaborar o jogo educativo intitulado “Caminho da Vida” (figura
1). Este material foi validado pelos alunos e professora regente da turma pesquisada. Santos (2000)
aponta que os jogos proporcionam o ato de aprender brincando, onde o ambiente envolvido torna-

se propicio para contextualizar assuntos entre o professor-aluno e aluno-aluno.

Revista de Educacio, Ciéncias e Matematica v.7 n.3 set/dez 2017 ISSN 2238-2380 112



EDUCACAO SEXUAL: JOGO EDUCATIVO PARA APRENDIZAGEM DE ALUNOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
Vieira, Reis

Figura 1 - Produto Educacional: Tabuleiro do Jogo Caminho da Vida

Fonte: Dados da Pesquisa

Pensando sobre quais mecanicas caberiam na composi¢iao do jogo, tendo em vista que o
publico assistido apresentava especificidade relativa as limitacOes significativas no funcionamento
intelectual, fez-se a opgdo por poucas mecanicas bem como adaptagdes foram necessarias para
atender o objetivo proposto, fato que possibilitou a melhor compreensio dos participantes no
decorrer das partidas.

A partir da fonte especifica (LUDOPEDIA, 2017), os autores dos jogos normalmente tém
a preocupagao de harmonizar o funcionamento da mecanica com a tematica do jogo, tornando as

regras mais intuitivas e a jogabilidade mais prazerosa.

O Jogo

O jogo Caminho da Vida foi pensado para o publico alvo da Educac¢io Especial/deficiéncia
intelectual a partir de 15 (quinze) anos de idade. O jogo deve ser composto por um numero maximo
de 12 (doze) participantes e um numero minimo de 4 (quatro) participantes. Pode ser aplicado
mesmo quando houver um nimero impar de alunos em sala pois é configurado enquanto jogo de
equipe e cooperagao.

No jogo existe o Subsidio Tedrico que é um apoio basico explicativo oferecido ao mediador
a respeito de cada tematica a ser trabalhada. Constitui-se enquanto elemento norteador feito para
o mediador do jogo no que se refere as respostas dadas pelos jogadores, inclusive as respostas
pessoais quando destoarem do critério de razoabilidade. Ficando assim, a cargo do mediador do
jogo fazer a complementagao da resposta, com a finalidade de garantir maior compreensao por

parte dos demais participantes.
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O jogo Caminho da Vida ¢ entendido enquanto Jogo em Equipes/Partnerships. Esta
caracteristica marca o abandono da etapa egocéntrica da crianga possibilitando desenvolver os
relacionamentos afetivo-sociais. Tem estruturas competitivas que contém elementos de
cooperacgio, favorecendo a diminui¢do gradativa da competi¢ao. A existéncia desta caracteristica
facilita uma futura aplicagao de jogos cooperativos, especialmente num contexto de aprendizagem.

Esse jogo nao apresenta grande complexidade, porém, adotamos Cartas Perguntas que
propiciaram uma reflexdo sobre conceitos, comportamentos e habitos ligados a 3 (trés) categorias:
Higiene e Alimentagao; Autocuidado e Educacio Sexual. As Cartas Perguntas do jogo Caminho da
Vida sao identificadas pelas cores: amarela; azul e vermelha, respectivamente fato que configura a
Identificacdo a partir de Modelo/ Pattern Recognitio.

Sio 22 (vinte e duas) perguntas que estdo nas cartas de cor amarela e correspondem as
questoes sobre Higiene e Alimentagdo. Sao 20 (vinte) perguntas que estdo nas cartas de cor azul
que correspondem as questoes sobre Autocuidado; e sao 20 (vinte) perguntas que estio nas cartas
de cor vermelha que correspondem as questdes sobre Educacao Sexual.

Existem as Cartas Pontuagdo que servem para pontuar as equipes, ganhando a equipe que
acumular mais pontos. Estas cartas servem para fazer a contagem dos pontos, ou seja, deve existir
uma Administracio de Cartas/Hand Management. Elas sio das mesmas cores das tematicas
(amarelas, azuis e vermelhas) e existem para serem contabilizadas pelas equipes a cada resposta
certa, porém, nao contém perguntas.

Cada carta vale 1 (um) ponto quando computada separadamente e a Trinca de Cores que é
composta de 1 (uma) Carta Pontuagao azul; mais 1 (uma) Carta Pontuagao amarela e; mais 1 (uma)
Carta Pontuagao vermelha que, juntas (uma de cada cor), valem 10 (dez) pontos.

Os participantes jogam com 1 (um) tabuleiro de mesa com dimensdes consideradas para o
plano hotizontal tamanho A3 contendo dois circuitos/trilhas com 12 (doze) casas cada circuito
Movimento Ponto a Ponto/Point to Point Movement.

O jogo contém 2 (dois) Pedes a serem utilizados para cada tabuleiro que desempenham o
movimento tealizado no circuito/trilha. O jogo Caminho da Vida ainda pode contar com um (1)
dado de 6 faces, sendo 2 (duas) faces com o numero 1 (um); 2 (duas) faces com o numero 2 (dois)
e, as 2 (duas) faces restantes sio o bonus e 6nus do jogo; ficando 1 (uma) face para a estrela dourada
que ¢ o bonus do jogo e a outra face que ¢ a estrela prateada atende ao 6nus do jogo; identificando
a mecanica Rolar e Movet/ Roll/Spin and Move que se apresenta como lancar o dado e mover as
pecas de acordo com o valor obtido.

Considerando o bom relacionamento interpessoal da turma pesquisada, inserimos a

mecanica de jogos denominada Troca/ Trading. Quando o jogador da vez nao souber dar a resposta
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podera realizar o revezamento com outro membro de sua equipe, de maneira a garantir a pontuagao
necessaria. Esta conveniéncia possibilita o aumento da cooperagao na equipe e oferece as mesmas
oportunidades de jogar para todas as pessoas envolvidas. Assim, as equipes continuam jogando
uma contra a outra, mas a importancia do resultado é diminuida, a énfase passa a ser o

envolvimento ativo no jogo e a diversao.

Consideracoes Finais

A questdo levantada na presente pesquisa apontou para o fato de que a tematica Educagio
Sexual necessita ser mais acessivel, ter visibilidade em ambiente escolar em face dos que apresentam
deficiéncia intelectual uma vez que, para os alunos considerados “normais” ha maior diversidade
de possibilidades quanto a aquisi¢ao, a reflexdo e a construcdo de conceitos referentes a tematica.
Situagdo que acontece com frequéncia devido a iniciativa propria e variedade de ofertas em fontes
diversas. Em contrapartida, para esse publico alvo da Educagao Especial, a busca por canais
informativos bem como o manejo destas informag¢oes pode nao ocorrer com facilidade ou com
frequéncia.

Pensando nas peculiaridades que envolvem a aprendizagem de pessoas com deficiéncia
intelectual e sobre a delicadeza e entremeios que envolvem as demandas da Educagao Sexual,
entendemos que para melhor compreensao, interacao, construcao e acomodagao do conhecimento
cientifico seria necessario pensar em uma estratégia lidica que abarcasse a contextualizagiao
referente as fases da vida humana com mais fluidez.

Nesse seguimento, fez-se a opg¢ao de construir um jogo educativo em que as
categorias/niveis que o compoem foram agrupadas a pattit da conveniéncia dos alunos/as.
Portanto, o produto educacional configurado como jogo educativo e intitulado de Caminho da
Vida foi editado como um percurso de vida saudavel e sua constitui¢ao se da por categorias/niveis,
a saber: Higiene e Alimentacao na infancia, Autocuidado na adolescéncia e Educa¢ao Sexual na
vida adulta, considerando inclusive a juventude, sendo constituidas no fundamento de interesses
dos alunos/as.

Houve satisfagao dos alunos, nao sé por participarem de uma atividade que foge do modelo
tradicional de ensino, mas também por eles visualizarem a possibilidade de trabalhar conteudos
conceituais e comportamentais comuns a seus pares, além do jogo incentivar a adogao de atitudes
criticas sobre a abrangéncia das tematicas de fases da vida humana.

Tivemos a percepg¢ao de que os conteidos mais frequentemente trabalhados em contexto

escolar ou que ja ganharam carater de indispensabilidade no planejamento anual como higiene e
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alimentacio sao facilmente percebidos tanto no perfeito discurso proferido pelos alunos/as do
publico pesquisado como nas agdes rotineiras percebidas do contexto escolar. O discernimento se
confirmou quando as respostas dadas pelas perguntas acauteladas no primeiro nivel
(Higiene/Alimentagao) do jogo aconteceram com fluidez.

Quanto ao critério fluidez nas respostas do segundo nivel (Autocuidado), tivemos uma
perceptibilidade menos enfatica. Pode-se afirmar que os conteudos pertencentes ao segundo nivel
sao considerados de modo mais esporadico em projetos escolares realizados durante o ano, tais
como educagdo para transito e incentivo a pratica de esportes. E, quanto aos conteudos
expressados no terceiro nivel do jogo, percebemos que se nio fosse a construgdao coletiva do
mesmo, muito provavel que, quase nenhum conhecimento a respeito de questOes atinentes a
Educagao Sexual estaria sendo trabalhado. Nessa otica, as tematicas que antecipam uma formagao
em Educagdo Sexual serviram como termometro diante da necessidade de se pensar a¢oes nestes
termos.

Aceitamos que as pessoas com deficiéncia intelectual desta pesquisa, a partir das
categorias/niveis trabalhadas pedagogicamente na escola, puderam depreender niveis mais altos de
discussoes também fora da escola porque, a partir de entdo, tiveram subsidios para uma formagao
intelectual com nivel mais subjetivo como: conquista de valores alusivos a cidadania, construgao
coletiva do conhecimento cientifico, quebra de preconceitos e consciéncia em defesa da existéncia
de uma vida afetiva mais independente e autonoma, ainda que de modo embrionario.

Nesse sentido, paulatinamente, as pessoas pesquisadas, se apropriaram de conceitos que
foram além dos conteidos demandados em Educaciao Sexual. A conquista deste trabalho trouxe,
inclusive, visibilidade as ag¢des positivas que ocorrem dentro do ponto de vista da Educacio
Inclusiva escolar e social.

Demo (1988, p.17), seguindo este raciocinio, afirma que “participagao ¢ conquista. Nio ¢é
doagio, dadiva, presente. Nem imposi¢ao. Nunca é suficiente. [...] Se, assim é s6 pode ser conquista:
criar seu projeto proprio de autopromocao [...]” e define autopromogao como “a caracteristica de
uma politica social centrada nos proprios interessados, que passam a autogerir ou pelo menos a co-
gerir a satisfa¢ao de suas necessidades, com vistas a superar a situagdo assistencialista de caréncia
de ajuda”.

A priori fica esta contribui¢ao ao trabalho desenvolvido em sala de aula quanto ao que se
refere a aplicagao de contetidos pertinentes a Educag¢ao Sexual, em jovens e adultos que apresentam
déficit intelectual de uma escola Municipal da Baixada Fluminense /Rio de Janeiro. Podendo nao
ser a unica maneira de se analisar a questio, mas é uma boa interpretagdo para a democratizagao

de informagodes a este respeito.
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