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Um copo de colera : um estudo das relacdes de género sob o
viés foucaultiano

Thais Regina Pinheiro Gimenes"

Resumo: Em Histéria da sexualidade, terceiro volume, O cuidado de si (1985),
Foucault trabalha com alguns conceitos béasicos: os aphrodisia, os cuidados com o
corpo e a saude, obrigacBes e deveres dos cbnjuges no casamento, a mulher/esposa
na relacdo conjugal, a relacdo que se pode ter com 0S prazeres sexuais, 0 Uso que
deve ser feito deles, e o amor pelos rapazes. Esses conceitos implicam abster-se,
controlar-se, em relagdo ao sexo, que, por conseguinte, adquire uma explicacdo moral.
Assim, penso confrontar alguns conceitos de Foucault com a situacdo da mulher num
texto da ficcdo contemporanea brasileira, Um copo de cdlera (1992), de Raduan
Nassar. Nessa perspectiva, 0 presente artigo tem como objetivo analisar sob os
preceitos foucaultianos as relacées entre homem/mulher, num quadro de conflitos que
podemos considerar atuais na intencdo de contribuir para a critica dos estudos
discursivos sobre a mulher.
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Abstract: Um copo de cdlera: a study of the relations of genre under the Foucault’s
inclination. In the History of sexuality, third volume, The care of the self (1985),
Foucault approaches some basic concepts: aphrodisia, the care of body and health,
spouse's obligation and duty in the marriage, the woman/wife in the marital relation,
the relation that comes from sexual pleasure, how the sexual pleasure must be used,
and the love by guys. Those concepts are involved in refraining the sex. Consequently,
approaching these concepts, Foucault brings out a moral explanation for each one.
Thus, | think about confronting some of Foucault's concepts with woman situation
presented in text of a Brazilian contemporary fiction, Um copo de célera (1992) by
Raduan Nassar. In this perspective, this article aims to analyze under Foucault's
prescripts the relations between man and woman, inside a conflict scene that we can
consider current, and to intend to contribute to the criticism of discursive studies about
woman.
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Introducao

Em Histéria da sexualidade, terceiro volume, O cuidado de si (1985),
Michel Foucault trabalha com os seguintes temas: os aphrodisia, os cuidados
com o0 corpo e a saude, obrigacfes e deveres dos cbnjuges no casamento, a

mulher/esposa na relagdo conjugal, a relacdo que se pode ter com 0s prazeres
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sexuais, 0 uso que deve ser feito deles, e o amor pelos rapazes. Esses
conceitos implicam abster-se, controlar-se, em relacdo ao sexo, o que, por
conseguinte, impde a conduta sexual uma dimensdo moral. Desse modo,
penso, neste artigo, confrontar alguns conceitos de Foucault com a situacao da
mulher num texto da ficcdo contemporanea brasileira, Um copo de colera
(1992), de Raduan Nassar, que se distribui em sete capitulos, um completando
0 sentido do outro. Os primeiros capitulos, apesar de curtos, s&o como que 0
preambulo do capitulo final, que é mais denso. O enredo é construido a partir
de um jogo psicoldégico, com um minimo de peripécias, por um narrador
autodiegético. A narrativa gravita em torno de trés dias intensos na vida de uma
jovem jornalista e de um homem de meia-idade, ambos materialmente
remediados, com certa formacao intelectual.

Certa manh&, num sobrado na chacara dele, no interior de S&o Paulo,
depois de uma noite torrida de amor, a tranquilidade do casal é interrompida
por um motivo aparentemente banal e os dois iniciam uma discusséao,
presenciada pelos caseiros. Assim que ele descobre um rombo aberto por
salvas na sua cerca-viva, fica transtornado e dai em diante a colera toma
conta do personagem, que irrompe em agressdes verbais, numa linguagem
grosseira contra a namorada, depois que ela debocha da reacdo dele
aparentemente exagerada ao estrago causado pelas formigas. A refrega
culmina num rompimento temporario. Tal incidente desencadeara o periodo
narrativo mais denso. Instaura-se, entdo, um diadlogo aspero, que, aos poucos,
revela a inseguranca sexual e o alheamento politico do macho, cujos valores
apoiam-se sobre uma visdo de mundo burguesa. Passa-se, entdo, a um debate
ideologico, em que as posicdes dele sdo mais vulneraveis do que as dela. O
machismo do homem contrasta com a sua fragilidade, que remonta aos lacos
familiares. A submissé@o aparente da mulher desfaz-se na superficie, uma vez
que ela pensa, entende e reage.

Nessa perspectiva, o presente artigo tem como objetivo analisar, com 0s
preceitos foucaultianos, as relagcbes homem/mulher, num quadro de conflitos

que podemos considerar atuais, na intencdo de contribuir para a critica dos
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estudos discursivos sobre a mulher. Para tanto, nos serviremos de textos de

tedricos oriundos do pensamento pos-estruturalista e feminista.

Um copo de cllera : a situagdo do homem e da mulher sob uma
perspectiva foucaultiana

Segundo Araujo (2001, p. 86), Foucault situa a “cultura de si” numa época

caracterizada por

uma moral da renuncia, valorizacdo da mulher e do casamento, estilo de
vida baseado na reciprocidade, na fidelidade e na meditacdo voltada para
0s proéprios atos. A relagdo conjugal é ressaltada; nela importa mais o amor
do que a autoridade marital, ficando a relagdo homossexual em segundo
plano.

Em sintese, Foucault assinala, em O cuidado de si, uma forma especifica
de relacdo sexual para a espécie humana, o “face a face” preconizada por
Artemidoro, filésofo do séc. Il d.C., que reconhece o ato sexual como uma
relacdo de superioridade e inferioridade, num jogo de dominacéo-submisséo,
uma vez que o corpo do homem fica estendido sobre o da mulher. Nota-se, a
partir disso, que a superioridade masculina adveio do proprio ato sexual, vale
dizer, do exercicio do poder sobre o outro. Em outros termos, cabia ao homem
a perpetuacao da espécie. No decorrer do tempo, o0 homem perdeu esse status
de perpetuador da espécie, ao passo que a mulher deixou de ser téo
“dependente” do sexo masculino, pelo menos (em alguns casos) em relagéo ao
ato sexual procriativo; em virtude de novas técnicas de fertilizagdo, ela pode
recorrer a tecnologia moderna para procriar.

Na obra de Raduan, a superioridade do personagem se manifesta em trés
aspectos: fisico, intelectual e material. O narrador-personagem parece desviar
a atencéo do leitor de sua situacao de incapacidade de satisfazer sexualmente
a amante ressaltando as suas caracteristicas fisicas e intelectuais a fim de
confirmar sua superioridade, como uma espécie de subterfugio para iniciar uma
nova relacao sexual. Diz ele: “me lave a cabeca, eu tenho pressa disso” (p.
22)%, ja envolvido no banho. Essa fala marca, talvez, um exercicio do papel

masculino, uma experiéncia de dominio, enquanto ela parece (apenas parece)
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desempenhar uma posicéo inferior, mas dentro, na verdade, de um jogo de
opressao/prazer, em que ambos, talvez, “modernamente” desfrutam. Quando
ele a oprime, jogando, esta, talvez, fazendo o que ela quer. Supde-se que,
guando se trata de sexo, ndo ha “vencido” ou “vencedor”.

Na cena final da narrativa, no dia seguinte a discussao, ela retornou até a
casa dele e o encontrou no quarto dormindo um “sono de menino” e,
subitamente, tomada por um impeto de ternura, se aprontou para se “abrir
inteira e prematura pra receber de volta aquele enorme feto” (p. 85), pois néo
seria a primeira vez que ela atenderia aos seus caprichos. Para Beavouir (1980
apud ZOLIN, 2003), o ato sexual obriga a mulher a cumprir o seu papel de
objeto passivo, que concorre para a perda de sua subjetividade. Millet (1970
apud ZOLIN, 2003) acredita que, assim somo Sartre e Beavouir, a mulher
aceita a opressdo que lhe é imputada, uma vez que toda manifestacdo de
poder exige o consentimento do oprimido.

Nessa perspectiva, Foucault aborda os efeitos da abstinéncia sexual nos
homens e nas mulheres. Uns criticam, no caso dos homens, a abstinéncia
sexual que pode acarretar doencgas e disturbios; outros, no caso das mulheres,
defendem a abstencao total dos prazeres sexuais, j& que eram destinadas ao
casamento e a procriagdo. Essas discussfes acerca da virgindade ainda
prevalecem no mundo moderno. Mas a virgindade ndo é mais vista como um
tabu, uma norma imposta pela sociedade, mas sim como uma escolha, uma
opc¢ao de vida. Na sociedade moderna, a mulher passa a assumir uma atitude
mais ativa no que diz respeito as questdes sexuais. Posiciona-se como uma
cidada reivindicadora de seus direitos femininos.

Em Um copo de célera, a fala da personagem marca um exercicio do
papel feminino, visto que ela se posiciona como uma jornalista politicamente
atuante: “além, claro do susto que te provoco como mulher que atua” (pp. 63-
64). Além disso, as atitudes dela apontam, talvez, uma cobranca de sexo mais
intenso, 0 que a coloca como uma mulher atual, mas reivindicadora de seus
“direitos” femininos. De fato, ela repreende o parceiro por “ndo atuar na cama
com igual temperatura [com a mesma ardéncia que emprega no exterminio das

formigas]” (pp. 34-35). A Nova Mulher, segundo Telles (2000), sexualmente
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independente, tendo tido maiores oportunidades de estudo, na medida em que
avangava nas carreiras profissionais, criticava a insisténcia da sociedade no
casamento como Unica opc¢ao de vida.

O que se coloca como uma questao urgente é a situacdo da mulher na
vida contemporanea: depois que ela renegou a antiga concepc¢éo do feminino
teve de agir “como homem”, precisando conquistar a sua liberdade na
sociedade. Dai, com efeito, a problematica da mulher do século XX, que vive
um conflito entre a ‘“liberdade conquistada” e a estrutura tradicional da
sociedade. Esclarecendo esse raciocinio, Marcia Denser (1993) explica que a
libertacdo da mulher ndo € um fendmeno isolado, ela depende de quatro
fatores: do sistema familiar-social, da producéo de trabalho, da sexualidade e
da procriacdo. Com a descoberta da pilula anticoncepcional que permitiu a
mudanca da condicdo bioldégica da mulher, tornou-se possivel a dissolucdo
entre sexualidade e procriagdo, mas ainda ha um longo trajeto para percorrer.

Explica Engel (2000) que, no final do século XIX, partia-se do principio de
que o instinto materno anulava o instinto sexual e, conseqientemente, a
mulher que sentisse desejo sexual seria classificada como anormal. Entretanto,
a auséncia de desejo ndo poderia conduzi-la a recusa do ato sexual, uma vez
gue isso a impediria de realizar a maternidade. A idéia de que o destino da
mulher estava fadado a maternidade suscitou algumas pesquisas medicas, que
reconheceram a existéncia e a necessidade do prazer sexual feminino, embora
perpassada pela finalidade reprodutora.

Na problematizacdo dos aphrodisia, Foucault aponta os textos dos dois
primeiros séculos que circunscrevem os cuidados que se deve ter consigo
mesmo. Esse tema do cuidado de si ainda € valido para os nossos dias, pois €
importante praticar exercicios fisicos, cuidar da saude, do corpo, meditar, ler,
evitar os prazeres em excesso. Logo, evitar 0s excessos a fim de respeitar a si
mesmo. Contudo, nossa sociedade esta vivenciando um momento narcisistico
de culto as academias, ao corpo, a beleza e a moda. Ela evidencia a
pluralidade de praticas e pensamentos diante de valores distintos. Em vista
disso, cometem-se excessos de toda ordem: falta de cuidados com o corpo e a

saude, tais como, uso de entorpecentes, anabolizantes, comércio do proprio
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corpo, ingestao de alcool em demasia e prazeres em excesso. Apenas agora o
sentimento de culpa nao interfere tanto.

O regime € uma arte de viver que, de acordo com Araujo (2001, p. 134), a
partir de Foucault, se estende “a alimentacdo, a bebida, ao sono, as relacdes
sexuais, aos exercicios, nos quais importa a intensidade, sua medida e
natureza variando de acordo com o local, a duragéo e a temperatura”. Assim,
no romance de Raduan, estamos diante de uma nova cultura de si, narcisistica,
na qual o personagem se auto-elogia com o objetivo de esconder a sua
fraqueza ou limitacdo emocional ou sexual.

O casamento na civilizacdo helenistica e romana, na percepgcdo de
Foucault, era visto apenas como um negécio realizado entre o pai da moca e o
futuro marido. A unidao matrimonial tinha como objetivo aumentar a fortuna das
classes privilegiadas. Na época classica, o matrimbénio estava atrelado ao
patriménio. A finalidade do casamento restringia-se apenas a multiplicacdo dos
bens e a procriacdo. A mulher era tratada como um objeto privado do pai, que
tinha o poder de decidir sobre o seu destino. Na modernidade, a mulher ao
tornar-se cada vez mais independente da figura masculina, passa a adquirir
autonomia na opcao de se casar e na escolha do marido. Contudo, no inicio do
século XVIII, a situacdo ndo era muito diferente da época classica, visto que o
casamento entre as familias burguesas, segundo Telles (2000), era uma forma
de manutencdo do status. O ideal de mulher casada da familia burguesa era
ser esposa amantissima e mae zelosa com os filhos. Os pais esperavam que
as filhas encontrassem um bom partido para se casar e garantir o seu futuro,
iIsso, consequientemente, contrariava as aspiracdes das mulheres de obter éxito
profissional. A mulher deveria se restringir a esfera privada, vista como natural
da esposa-mée-dona de casa e de seus filhos, evitando qualquer contato que
pudesse atrai-la para o mundo publico, ao passo que o homem deveria se
restringir a esfera publica, considerada exclusivamente masculina. Portanto, a
mulher, na sociedade patriarcal, era vista como propriedade masculina. Ela se
encontra subordinada ao homem no ambito politico, profissional e cultural. Para
Muraro (2005), a opressao feminina e a dominagdo masculina sdo um fato

cultural.
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Em certos momentos de Um copo de coélera, a mulher consegue superar
0 protagonista na argumentacao verbal, respondendo com sagacidade durante
toda a discussdo; em outros, ela contraria alguns pontos da narrativa,
sujeitando-se ao sexo masculino, como, por exemplo, na cena inicial do
romance em que o narrador-personagem chega em sua chacara, e ela ja esta
ansiosa, a sua espera. Nesse sentido, o protagonista assume o papel de
“macho superior”, revelando uma situacdo milenar, uma vez que é ela quem vai
até a casa dele. Na cena final do romance, depois da discussao, ela retorna até
ela afirma; afinal os dois acabavam sempre resolvendo as suas diferencas na
cama. a casa dele, pois ja estava acostumada a atender aos seus caprichos,
como

A partir de textos classicos, Foucault pondera que o casamento, enquanto
vinculo conjugal, passa a ser, ao mesmo tempo, como uma relacao pessoal e o
lugar exclusivo das relacdes de prazer. O casamento seria o locus apropriado
para a pratica dos aphrodisia. De fato, trata-se de um fundamento ético que é,
muitas vezes, encarado como precursor do cristianismo. Na sociedade atual,
tanto o homem quanto a mulher tém, em certa medida, o livre-arbitrio para o
exercicio dos prazeres sexuais. A mulher do romance de Raduan posiciona-se
como uma mulher sexualmente ativa, politicamente atuante, reivindicadora de
seus direitos femininos. Ela se coloca como uma mulher atual, exigindo do
parceiro uma atitude mais ativa na cama, assim como ele empregou no
exterminio das formigas. Em vista disso, essa era a queixa que ela |he fazia:
“eu nao tive o bastante, mas tive o suficiente” (p. 26).

Em vista das relacbes matrimoniais do periodo classico, a mulher-esposa
adquire independéncia e passa a ter mais valor, constituindo ao lado do marido
uma unidade em comum. Na sociedade moderna, os direitos e os deveres da
mulher ampliam-se e ela obtém mais espago na sociedade nos ambitos
politico, econémico e social. Essa multiqualificacdo da mulher pode afetar a
auto-estima do homem, seu condicionamento machista de achar-se mais
atuante do que ela. Parece natural que recuse ver na mulher capacidades
iguais ou superiores a sua. No caso do texto de Raduan, como o protagonista

estd numa situacdo financeira privilegiada, faz questdo de exercer o seu
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dominio sobre os empregados, 0 que desencadeia uma discussdo na qual ela
0 compara aos fascistas: “eu ndo entendo como vocé se transforma, de
repente vocé vira um fascista” (p. 38). Instaura-se, a partir dai, uma discussao
de ideais politicos, filosoficos e existenciais, revelando antigas diferencas
afetivas até entdo ocultas, alcangcando o mundo de conflitos psicolégicos que
irdo expor as fraquezas de cada um deles. O narrador-personagem nédo aceita
que ela demonstre, que tenha inteligéncia superior a sua, embora reconheca
iISSo em certos momentos da narrativa, mas com a ressalva de que ela so
aprendera o que sabe com ele. Ndo admite perder, como se isso afetasse, ao
gue parece, sua masculinidade.

Foucault, a partir de textos gregos e latinos, ressalta os deveres e as
obrigacdes dos conjuges no casamento. Na época classica, a sociedade era
patriarcal, competia ao homem prover o sustento da casa, da mulher e dos
filhos; a mulher, por sua vez, competia respeitar e obedecer ao marido, cuidar
da casa e dos filhos. Na contemporaneidade, os deveres do homem e da
mulher ainda subsistem, mas com a ressalva de que nao ha tarefas exclusivas
para cada um, uma vez que as fungdes dos conjuges se inverteram. A mulher
teve de sair de casa para ajudar na complementacdo da renda familiar, e o
homem teve de assumir a manutengcdo da casa. A sociedade patriarcal, que
tinha o homem como provedor exclusivo do lar, tornou-se, em alguns casos,
matriarcal, pois 0 homem sozinho ndo conseguia prover o sustento da familia.
Percebe-se, nesse caso, que alguns principios ou situagcdes da Antiglidade
classica ainda estdo arraigados na cultura da sociedade atual. No entanto,
esses principios ndo podem ser aplicados pacifica e diretamente, via de regra,
a modernidade, em virtude das situagcdes que condicionam o homem e a
mulher contemporaneos. A arte de ser casado, entretanto, segundo Foucault,
nao implica, simplesmente, deveres, mas sim exige do casamento certa
conduta, em que cada um pode ter o seu papel, e juntos formam uma
existéncia em comum.

No romance de Raduan, o narrador-personagem, a principio, nos faz
considera-lo culturalmente justo quando ele cumprimenta a amante por sua

inteligéncia chamando-a de “jornalista eximia”, reconhecendo a capacidade
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dela, mas instintivamente machista. Ao passo que a mulher ndo perde a
oportunidade de lembré-lo de que ele ndo fez curso superior, e aproveita para
tripudiar ao chama-lo ironicamente de “mestre”, demonstrando que ela também
tem seus preconceitos: “era antes pela obsessiva teima em me castrar, me
chamando de ‘mestre’, sim, mas me barrando como sempre, por falta de
titulos, qualquer acesso ao entendimento, a mim, um ‘biscateiro graduado’ (que
sabia a pilantra das minhas transas de trabalho?)” (p. 45). Dessa forma, a
mulher, nesse caso, é supostamente mais esclarecida do que o homem, uma
vez que ela teve mais oportunidades de formacéo; ele, por sua vez, parece nao
ter tido as mesmas oportunidades, embora tenha uma situacdo financeira
estavel. Constata-se, de fato, no romance, que a relacdo sexual deixa de ter
um carater procriativo e passa a ter um fim em si mesma, contribuindo para a
ruptura da estrutura matrimonial preconizada pela época classica. A relacédo do
casal tem como objetivo 0 hedonismo como fim de todas as coisas. Ao homem
compete antes dar prazer a sua parceira, e a mulher, por sua vez, satisfazer os
caprichos do amante, numa posicdo de inferioridade com vistas a um jogo
erético-amoroso ao qual os dois fazem parte, caracterizando assim um estilo,
uma maneira de viver em comum. O casamento ndo € mais encarado como
lugar exclusivo para a pratica dos aphrodisia, uma vez que a relacao do casal
preza pelo sexo. Isso implica uma nova cultura de si, baseada no prazer
individual e imediato como Unico bem possivel, principio e fim da vida moral.
Nos didlogos de Plutarco e do Pseudo-Luciano, Foucault confronta os
discursos de Caricles e Calicratidas que refletem duas formas de existéncia. De
um lado, o amor pelas mulheres, que legitima os aphrodisia na relagéo entre os
esposos. De outro, o amor pelos rapazes desprovido da charis (graga), que
possibilita o vinculo conjugal associado ao prazer fisico para atingir a forma
completa dos aphrodisia. Assim, o amor pelos rapazes € um amor acharistos,
ao qual falta “a graca”. Na novela Um copo de cdlera, o protagonista nao
consegue superar a argumentacdo da amante na discussao; ela, entdo, nos
momentos em que ele recua, em toda sua altivez, ataca a virilidade dele

chamando-o de *“bicha” para baixar-lhe a guarda, pois, talvez, tenha
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consciéncia de que as limitagcdes de masculinidade afetam o poder do homem,
ofende-o.

No periodo classico, 0 sexo encontra no casamento e no vinculo conjugal
entre homem e mulher o locus adequado para a pratica dos aphrodisia em sua
plenitude e, por isso o amor pelos rapazes é considerado imperfeito,
incompleto comparando-se ao amor dos esposos, pois Ihes falta o prazer fisico,
principio imposto pelos aphrodisia. Para Araujo (2001), para que a pratica
sexual ndo desregule a relacéo de si para consigo, € preciso que seu lugar por
exceléncia seja o casamento, a fim de que a atividade sexual seja controlada.
No que tange ao romance, a relacdo do casal configura-se na préatica dos
aphrodisia sem um vinculo matrimonial, uma vez que a relacdo € regulada pelo
uso dos prazeres. Logo, no inicio da novela, o casal vai para o quarto sem
pronunciar uma palavra, ja envolvido por aquela atmosfera de seducdo e
erotismo, talvez, por isso, néo tivesse necessidade de dizer palavra alguma.

Em suma, na cultura de si importam “a mulher e o casamento, 0s
prazeres demandam regimes e o amor homossexual € menos valorizado”

(ARAUJO, 2001, p. 144).

Consideracdes finais

O estilo foucaultiano € literario, uma vez que o texto sobeja em narracoes,
metaforas, epigramas, versos que fazem desse fildsofo um bom escritor. A
teoria de Foucault baseia-se no estudo das formas como os individuos se
constituiram como sujeitos em diversos momentos da histéria, problematizando
suas proprias condutas e, a partir disso, sua relacdo com a verdade. A verdade
que, segundo Foucault, nada mais € do que uma mentira que ndo pode ser
contestada em um determinado momento.

Deixou inacabado seu mais audacioso projeto, Historia da sexualidade,
que problematiza em uma série de textos especificos o tema do corpo, o da
casa, 0 da relacdo com a esposa, com os rapazes e do amor verdadeiro. Tais
textos sdo mais do que manuais de postura, sdo formas de pensar as proprias

condutas. O percurso foucaultiano leva em consideracao a filosofia como forma
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de vida, como experiéncia historica. A histéria de nossa época, a historia do
presente feita por Foucault, € uma engenhosa anélise da modernidade, embora
ele nunca tivesse o proposito de ser historiador, no sentido de registrar o
passado.

Sujeito, verdade, poder, saber e ética: esses sdo 0s temas sob 0s quais 0
pensamento de Foucault articula-se. Cabe ao fildsofo ndo a busca da verdade,
mas, seguindo uma linha nietzscheana, fazer um diagnostico dos processos,
forcas e movimentos atuais da historia.

Destarte, a teoria de Foucault baseia-se numa investigacdo dos
dispositivos da sexualidade, realizando uma critica genealdgica da ética
ocidental, através das (re)definicbes da relacdo do sujeito consigo mesmo e
com o proprio sexo. Nao ha evidéncias para mostrar que a hipotese de
Foucault (dialogando com outros autores) acerca da sexualidade seja a mais
correta, mas, sem duavida, contribuiu com observacdes notaveis aqueles que
estudam a relacéo do sujeito consigo mesmo e com a propria conduta sexual.

Logo, a singularidade da novela se revela nesse conflito sexual e
ideoldgico em que, pela suposta honestidade do narrador, ndo se pode falar
em “vencedor” e em “vencidos”. Temos, assim, um homem e uma mulher
modernos, frutos de uma época de valores conflituosos, no qual o jogo se
apresenta de uma forma natural e perene em funcéo das condicdes e situacdes

gue condicionam o homem e a mulher contemporaneos.
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