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Resumo: Este artigo visa a apresentacao de uma breve discusséo sobre o ensino de estratégias
de aprendizagem em materiais didaticos de linguas estrangeiras.

Palavras-chave: material didatico, estratégias de aprendizagem, ensino estratégico

Learning strategy teaching in instructional materials: teaching to learn languages

Abstract: This article aims at presenting a brief discussion of the teaching of language learning
strategies in instructional materials in foreign language learning.
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1- Estratégias de aprendizagem: uma breve introducéao

A literatura sobre ensino de linguas estrangeiras oferece muitas definicdes
diferentes para estratégias. Pesquisadores e autores afirmam que as estratégias sdo
passos (RUBIN, 1975, p.43; OXFORD, 1990, p.l), comportamentos(O'MALLEY E
CHAMOT, 1990, p.1), pensamentos (O'MALLEY E CHAMOT, 1990, p.1),
atividades(ELLIS, 2001), processos(COHEN, 1998, p.5), ferramentas(OXFORD, 1990,
p.1), dispositivos e técnicas(RUBIN, 1975; ELLIS, 2001) empregadas pelos alunos
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durante a aprendizagem e uso de uma lingua. Neste trabalho apresento duas dessas
definicbes, que sao freqientemente citadas.

Segundo Oxford (1990, p.1), “as estratégias de aprendizagem séo passos dados
pelos estudantes para melhorar sua aprendizagem”. A autora continua a sua definicao
afirmando que “elas sdo ferramentas para um envolvimento ativo e autodirigido, o que &
essencial para o desenvolvimento da competéncia comunicativa” (OXFORD, 1990, p.1).
Rubin(1975, p.43) define as estratégias como “técnicas ou dispositivos que o aluno
emprega para adquirir conhecimento”. Muitas outras definicbes poderiam ser
apresentadadas aqui, entretanto, as duas citadas permitem compreender que as
estratégias sdo empregadas pelos alunos com o objetivo de auxiliar e facilitar o processo
de aprendizagem.

As estratégias sdo consideradas, juntamente com outros fatores tais como
motivacao, inteligéncia, atitude e a aptiddo, um dos fatores individuais que influenciam o
processo de aprendizagem de uma lingua estrangeira/segunda lingua (LIGHTBOWN;
SPADA, 1993; LITTLEWOOD, 1998; ELLIS, 2002).

Convém destacar, no entanto, que o uso de estratégias, por sua vez, também é
influenciado por muitos fatores. Alguns deles sao: estagio da aprendizagem (RUBIN,
1975; OXFORD, 1990), exigéncias das tarefas (OXFORD, 1990); motivacdo (OXFORD,
2002) e idade (RUBIN, 1975; OXFORD, 1990), crencas (LO CASTRO, 1994; YANG,
1999) e os estilos de aprendizagem (RUBIN, 1975; OXFORD, 1990), esses Uultimos
geralmente confundidos com as prOprias estratégias, conforme discutido em Vilaca
(2003Db).

Por se tratar de uma area rica em pesquisas e publicacfes, pesquisadores e
autores ndo possuem uma visdo homogénea sobre as estratégias de aprendizagem. Ha
diferengas, por exemplo, nas caracteristicas e classificacdes das mesmas. Entretanto,

Vilaca (2003a, p.158) aponta que o0s autores concordam nos seguintes aspectos:

1- As estratégias buscam influenciar a aprendizagem positivamente, facilitando e/ou
acelerando a aprendizagem

2- As estratégias sdo empregadas de acordo com o contexto e com a situacao pedagogica
para a realizacdo de uma tarefa ou para o uso de uma lingua.

3- Diversos fatores de naturezas variadas influenciam o uso das estratégias.

4- As estratégias de aprendizagem lidam com dimensdes metacognitivas, afetivas e sociais

da aprendizagem, e ndo apenas com a cognitiva.
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Outro fator que representa grande unidade entre o0s pesquisadores é a
possibilidade de ensino das estratégias de aprendizagem, como forma de melhor
instrumentalizacdo dos alunos para a aprendizagem de uma lingua (WENDEN, 1991,
DICKINSON, 1994; NUNAN, 1995; COHEN, 1998; SCHARLE e SZABO, 2000; BROWN,
2001; OXFORD, 1990, 2002 e 2004; CHAMOT, 2004), o que conseqlientemente, resulta
na modificacdo do papel do aluno, gerando maior autonomia do mesmo (GRIFFITHS;
PARR, 2001; CHAMOT, 2004).

E importante tecer mais alguns comentarios no que se refere ao proprio termo
estratégia. Cohen (1998) divide as estratégias em dois grandes grupos: estratégias de
aprendizagem e estratégias de uso. Oxford (1990 e 1994), ao contrario de Cohen,
considera tanto as estratégias voltadas para o uso quanto as voltadas para a
aprendizagem como estratégias de aprendizagem. Wenden (1987) prefere o termo

estratégias do aprendiz (learner strategies).
2- As pesquisas em estratégias de aprendizagem

Alguns fatores contribuiram significativamente para o crescimento e fortalecimento
das pesquisas em estratégias de aprendizagem. O primeiro deles é a intima relacao entre
0 emprego de estratégias e 0 sucesso na aprendizagem de linguas. Pesquisas indicam
gue os alunos bem-sucedidos na aprendizagem de linguas tendem a fazer melhor e maior
uso de estratégias de aprendizagem (RUBIN, 1975; OXFORD, 1990; COHEN, 1998;
VILACA, 2003b; entre outros).

Outro fator importante relacionado as estratégias € o aumento da autonomia do
aluno. Diversos autores discutem a estreita relagdo entre 0 emprego de estratégias e a
postura autbnoma dos alunos (COTTERALL, 2000; GRIFFITHS; PARR, 2001; CHAMOT,
2004).

Um terceiro fator que reforca o interesse pelas estratégias de aprendizagem € a
possibilidade de ensino das mesmas.

Em sintese, conforme apontado em Vilaca (2003b, p.46), o estudo e a pesquisa de
estratégias de aprendizagem estéo diretamente relacionados a quatro fatores:

1. Estudo e descricdo do bom aluno de linguas
2. Aprendizagem Auténoma

3. Pesquisa centrada no aluno

4

. Ensino ou treinamento estratégico 2
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Este trabalho focaliza de forma mais objetiva o quarto fator apresentado acima: O
Ensino de Estratégias de Aprendizagem. Entretanto, é impossivel deixar de reconhecer

gque os demais fatores estao intimamente inter-relacionados.

3- O ensino de estratégias de aprendizagem: aprender a aprender

O ensino de estratégias €é amplamente defendido na literatura sobre
ensino/aprendizagem de linguas estrangeiras (WEDEN, 1991; DICKINSON, 1994;
COHEN, 1998; SCHARLE e SZABO, 2000; BROWN, 2001; OXFORD, 1990, 2002 e 2004;
CHAMOT, 2004). Os autores advogam que o ensino de estratégias auxilia na construcao
de uma aprendizagem autdbnoma e proporciona ferramentas que colaboram para o
processo de aprendizagem de formas variadas.

O emprego de diferentes estratégias € apontado como um dos principais fatores
gue possibilitam uma aprendizagem bem-sucedida (RUBIN, 1975; OXFORD, 1990;
LESSARD-CLOUSTON, 1997; BROWN, 2001; OXFORD, 2002). Oxford (1994) chama
este uso de diferentes estratégias de orquestracéo estratégica.

O obijetivo principal do ensino de estratégias de aprendizagem é fazer com que 0s
alunos “aprendam a aprender” (WENDEN,1987; DIAS,1994; RUBIN; THOMPSON, 1994;
KINSELLA, 1995; NUNAN, 1995; MAYRINK, 1999; WILLIAMS; BURDEN, 1999; HARRIS,
2001), o que, consequentemente, conduz a uma maior responsabilidade do aluno pela
sua propria aprendizagem. Este aprender a aprender tem sido cada vez mais defendido
como uma das funcdes dos professores, tanto no campo de ensino de linguas quanto na
Educacdo como um todo (OLIVEIRA e CHAUDWICK, 2001; POZO, 2002). De acordo
com Richards e Lockhart (1996, p.64) “um importante aspecto do ensino é promover a
conscientizacdo dos alunos e o controle de estratégias de aprendizagem eficazes e
desencorajar 0 uso das ineficazes”.

Conforme aponta Mariani (2004), o aprender a aprender é defendido também pelo
Conselho da Europa, no Quadro Comum Europeu de Referéncia para Linguas (COUNCIL
OF EUROPE, 2001), como uma das capacidades a serem desenvolvidas pelos
estudantes de linguas.

Cohen e Weaver(1998, p.66-67) apresentam alguns objetivos que justificam o

ensino de estratégias de aprendizagem:

1- Autodiagnéstico de pontos fortes e fracos na aprendizagem de lingua;
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2- tornar os alunos mais conscientes do que os auxilia a aprender a lingua que estédo
estudando de forma mais eficiente;
3- desenvolver uma ampla variedade de habilidades de resolucdo de problemas;
4- experiéncia com estratégias familiares e nao familiares;
5- tomar deciséo sobre como lidar com tarefas lingulisticas;
6- monitorar e auto-avaliar suas performances;

7- transferir estratégias bem-sucedidas para novos contextos de aprendizagem

Este terceiro objetivo € logicamente consequéncia dos dois fatores discutidos
anteriormente.

Kinoshita(2003), baseando-se em trabalhos de diversos pesquisadores, discute
duas abordagens no ensino das estratégias de aprendizagem. A primeira é chamada pela
pesquisadora de Instrucdo Estratégica Nao Informada(uninformed strategy instruction).
Nesta abordagem o ensino ocorre de forma indireta, ou seja, os alunos nao sao
informados sobre 0s nomes, objetivos e utilidades das estratégias. As estratégias estao
presentes em materiais didaticos e atividades, sem nenhum tipo de referéncia ou
apresentacao explicita ou direta.

A segunda abordagem, ao contrario da primeira acima apresentada, defende que o
ensino das estratégias deve ocorrer por meio de instrucdo direta e explicita,
conscientizando os alunos sobre 0os nomes, objetivos e valores das mesmas(KINOSHITA,
2003). Esta abordagem é chamada de instru¢do direta( CHAMOT E O'MALLEY,1990;
OXFORD,1990 e 2002; COHEN,1998 E KINOSHITA,2003), sendo amplamente defendida
como a melhor e mais produtiva forma de ensino/treinamento das estratégias de
aprendizagem.

Em termos gerais, é possivel classificar o ensino de estratégias de aprendizagem
seguindo dois parametros basicos: o tipo de instrucdo e o tipo de integracdo ao curriculo.
Quanto a instrucdo, o ensino pode ser feito de forma explicita, com explicacdo sobre as
estratégias, seus nomes, objetivos e aplica¢gdes, ou de forma implicita, na qual os alunos
sdo levados a emprega-las de forma inconsciente por meio de tarefas, exercicios e
praticas variadas. Conforme ja apontado neste artigo, a maioria dos autores defende o
ensino explicito.

Uma segunda possibilidade de classificacdo do ensino de estratégias se refere a
integracdo ou ndo das mesmas ao curriculo, aos programas de ensino e aos materiais

didaticos. Na abordagem nao-integrada, o ensino de estratégias geralmente ocorre, de
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forma breve e esporadica, muitas vezes de carater opcional, em oficinas, minicursos,
entre outras possibilidades, sem estar diretamente relacionado ao processo longitudinal
de aprendizagem de uma lingua. Por outro lado, a integragéo das estratégias ao curriculo
parece oferecer maiores e melhores possibilidades de aproveitamento do ensino das
estratégias. Na abordagem integrada, as estratégias sao parte do programa de ensino e,
desta forma, sédo ensinadas e desenvolvidas de forma continua e longitudinal. A tabela

seguinte sintetiza este possivel modelo de classificacdo das estratégias de aprendizagem.

O Ensino de Estratégias de Aprendizagem
Tipo de instrucdo: Tipo de integracéo ao curriculo:
» Instrucdo explicita/direta > Integrada
» Instrucdo implicita/indireta » Nao-integrada

4- O Ensino de Estratégias de Aprendizagem em Materiais Didaticos

Entre as diversas formas de ensino de estratégias de aprendizagem uma que
merece especial atencdo é a inclusdo de estratégias em livros didaticos (COHEN, 1998;
BROWN, 2001; KINOSHITA, 2003). Cohen (1998, p.79) destaca que muitos livros
didaticos comecam a incluir estratégias nas atividades e, consequientemente, no curriculo,
tanto de forma implicita (indireta) quanto explicita (direta). O pesquisador, entretanto,
defendendo a abordagem explicita de ensino, faz a seguinte observacéo:

“Quando as estratégias estdo implicitas e, portanto, ndo sédo explicadas, modeladas e
reforcadas pelo professor de sala de aula ou pelo livro em si, 0 treinamento de
estratégias pode ndo acontecer na realidade, e 0s alunos podem nao se conscientizar
de estarem usando as estratégias” (COHEN,1998, p.79)

Cohen (1998) argumenta que, por outro lado, h& livros altamente dedicados ao
ensino das estratégias de aprendizagem, inserindo-as em suas atividades e
proporcionando explicacdes explicitas sobre os usos das mesmas, assim como dos
beneficios que elas podem proporcionar aos alunos. O autor ainda afirma que ha
vantagens obtidas pelo ensino explicito das estratégias em livros didaticos. A principal
delas refere-se ao fato de que os alunos nédo precisam de nenhum treinamento

extracurricular, o que, em termos bem praticos, resulta em economia de tempo e dinheiro,
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além de possibilitar uma abordagem integrada. Além disso, os alunos passam a aplicar
as estratégias de forma autbnoma em outras situagoes.

Uma outra categoria de livro que ensina estratégias de aprendizagem refere-se a
livros que focalizam apenas o ensino das estratégias em si, sem ensinar a lingua. O livro
How to Be a More Successful Language Learner (RUBIN e THOMPSON, 1994) é um
exemplo tipico deste tipo de material. As autoras, Joan Rubin e Irene Thompson,
oferecem estratégias para que os alunos “aprendam a aprender” linguas. A obra é
completamente voltada para a formagdo de um aprendiz autdbnomo, consciente e
conhecedor de varias estratégias.

Segundo Cunningsworth (1995, p.16-17), a presenca de estratégias de
aprendizagem, tanto de forma explicita quanto implicita, deve ser considerada no
processo de avaliagdo de materiais didaticos. Para o autor, as estratégias de
aprendizagem, incluidas em livros didaticos, facilitam o processo de aprendizagem, e,
logo, devem ser consideradas pelos professores nos processos de avaliacado e selecéo de
materiais didaticos. O autor destaca ainda que a constru¢do da autonomia por intermédio
de recursos para uma aprendizagem autodirecionada ou trabalho de auto-acesso € um
dos papéis que o livro didatico no ensino de lingua inglesa deve desempenhar.

As palavras de Nicolaides e Fernandes (2003) corroboram para a estreita relacéo
gue deve haver entre o material didatico e o desenvolvimento de uma aprendizagem

autbnoma:

“Essa preocupacdo com o desenvolvimento do aprendizado autbnomo é
particularmente importante, considerando-se que estaremos desenvolvendo, entdo, o
aprender a aprender, suporte para um melhor resultado da aprendizagem ndo s6 na
area de linguas, mas em diferentes campos de conhecimento.” (NICOLAIDES E
FERNANDES, 2003, p.48)

As autoras argumentam que uma forma de se constatar se um material é voltado
para o desenvolvimento de alunos autbnomos € por meio da presenca de explicitacdo de
estratégias de aprendizagem(NICOLAIDES E FERNANDES, 2003, p.50).

Reforcando a relacdo entre materiais didaticos e estratégias, Crawford(2002, p.86)
afirma que eles devem “ser elaborados para desenvolver habilidades e estratégias que
possam ser transferidas para novos textos em outros contextos”.

Apesar das possibilidades aqui discutidas, o0 ensino de estratégias em materiais
didaticos ocorre de forma mais visivel em livros que visam ao desenvolvimento da leitura
em lingua estrangeira. A justificativa mais freqlente para esta abordagem deve-se

predominantemente ao fato de que os alunos precisam aprender técnicas(termo

Revista Eletrénica do Instituto de Humanidades XXIV VILACA, Marcio L. C.



53
geralmente empregado como sindnimo de estratégia) de leitura para que, em um tempo
muito breve, sejam capazes de compreender textos, especialmente para fins especificos
académicos e/ou profissionais. Neste caso, 0 ensino ocorre predominantemente de forma
explicita e integrada, conforme defendido por vérios autores.

Infelizmente, ao contrario do que o que acontece com a leitura, o ensino
estratégico, em materiais didaticos, das outras habilidades lingiisticas, entretanto, parece
ndo gozar do mesmo prestigio ou, pelo menos, ndo recebem a mesma atengdo. Esta
afirmativa justifica-se pelo fato de que ainda s&o poucos 0s materiais que ensinam
estratégias nas diferentes habilidades linglisticas e aspectos da

aprendizagem(vocabulario, prondncia, graméatica, por exemplo).

5- Consideracdes Finais

Conforme discutido anteriormente, 0os estudos e pesquisas sobre estratégias de
aprendizagem s&o ricos e variados, 0 que ndo ocorre com 0s materiais didaticos. Diversos
autores apontam para a necessidade de mais pesquisas sobre materiais didaticos, em
especial, o livro didatico (MATOS, 1976; SHELDON, 1998; CRAWFORD, 2002;
TOMLINSON, 2004).

Tomando por base a literatura sobre ensino/aprendizagem de linguas estrangeiras,

€ possivel defender o ensino de estratégias com base em algumas premissas:

1- Bons alunos de linguas empregam, de forma variada e competente, um amplo
repertorio de estratégias de aprendizagem (RUBIN, 1975, OXFORD, 1990;
LESSARD-CLOUSTON, 1997, BROWN, 2001; OXFORD, 2002; CHAMOT,
2004).;

2- As estratégias de aprendizagem podem ser ensinadas (WENDEN,1991;
DICKINSON, 1994; COHEN, 1998; LAM E WANG, 2000; SCHARLE e SZABO,
2000; BROWN, 2001; HARRIS, 2001; NUNAN, 2002; OXFORD, 1990, 2002 e
2004, CHAMOT, 2004; FIGLIOLINI, 2004; ARAUJO-SILVA; 2006);

3- O emprego de estratégias de aprendizagem esta inter-relacionado a autonomia
do aluno (COHEN, 1998; COTTERALL, 2000; GRIFFITHS E PARR, 2001,
CHAMOT, 2004; PAIVA, 2005).

4- O ensino de estratégia deve ser explicito (COHEN, 1998; OXFORD, 2002;
CHAMOT 2004 e 2005).
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O ensino integrado e explicito de estratégias de aprendizagem em materiais
didaticos representa uma possibilidade de fazer com que os alunos aprendam a aprender
linguas, desenvolvendo diversos aspectos relativos a prépria aprendizagem de uma
lingua estrangeira, dentre outros, uma postura mais autbnoma.

Convém destacar, conforme apontado por Griffiths e Parr(2001), que o conceito de
estratégias de aprendizagem nédo esta preso a nenhum método ou abordagem especifica
de ensino. Em outras palavras, o ensino de estratégias pode ser integrado aos mais
diferentes contexto de aprendizagem.

Outra observacéo importante foi feita por Chamot(2004). A autora destaca que o
ensino de estratégias pode e deve ser feito desde o inicio da aprendizagem da lingua.
Chamot discute que o ensino de estratégias tende a ser considerado impréprio para 0s
niveis iniciais devido as provaveis dificuldades que os estudantes teriam para entender as
explicacbes na lingua-alvo. Para a pesquisadora, a instrucdo estratégica pode ser dada
na lingua materna do aluno, quando necessario. Chamot alega que desde o inicio 0s
alunos precisam das estratégias de aprendizagem, o que néo justifica retardar o ensino
das mesmas.

Por fim, € possivel afirmar que os materiais didaticos podem se beneficiar das
pesquisas sobre ensino de estratégias de formas variadas, especialmente no que se
refere ao ensino de estratégias de aprendizagem. Convém , ainda, destacar que, além
das pesquisas que investigam o0 ensino ou 0 uso de estratégias de forma abrangente
(desenvolvendo varias habilidades linglisticas ao mesmo tempo), ha pesquisas que
focalizam o desenvolvimento ou aperfeicoamento de habilidades especificas (leitura,
producao oral, compreensdo oral, producdo escrita), além, € claro, de outros aspectos
como, por exemplo, vocabulario e pronuncia. Entretanto, este conhecimento parece ainda

ser pouco explorado por autores de materiais didaticos.
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